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				Forord

				Jeg begyndte at digte, efter jeg havde taget et skridt, der var meget stort. Jeg fandt mit liv, og jeg fandt fred og ro i min krop; men mangler dog lidt endnu.

				Jeg er født som fyr, men lever nu som kvinde hver dag, og jeg har fået et liv uden smerter og en masse medicin. I dag får jeg kun kvindelige hormoner og noget, der reducerer de mandlige.

				Før levede jeg med meget forskellig medicin: nervemedicin, morfin, sovemedicin samt medicin mod migræne. Desuden var jeg inkontinent.

				Efter at jeg fik hormonbehandling kunne jeg efter bare to dage lade alt anden medicin ligge og var ikke inkontinent mere. Derudover kunne jeg leve et rimeligt normalt liv som kvinde og mangler nu bare en kønsskifteoperation, for at alt er hundrede procent i orden og uden problemer. 

				

			

		

	
		
			
				Jeg kigger kærligt på min kæreste og siger 

				Hvad så skat, er du frisk på en lille trekant ...

				Han blev totalt sur og råbte:

				Nej, fandme NEJ!

				Så jeg måtte spise en hel Toblerone selv ... der er så meget, mænd ikke forstår. 

				SUK

			

		

	
		
			
				Dejlig morgen

				

				

				Jeg vil da lige sige godmorgen.

				Det er mandag morgen,

				regnen kommer ned fra oven.

				Jeg håber, du en god dag får,

				det er nemlig det, jeg forstår.

				Du må gå en tur i skoven,

				så der ikke kommer mere ned fra oven.

				Du må tænke med sol og sommer,

				så det ikke kun kommer i tommer.

				Du skal være glad hver dag;

				det er en lille sag.

				Du skal smile til alle,

				så kan du rigtig kalde

				smil til verden,

				så smiler verden til dig.

				Du ønskes en rigtig god dag,

				på den nye uge, der er begyndt.

			

		

	
		
			
				Computerbønnen

				

				

				Fadervor, du som er i harddisken.

				Helliget vorde dit operativsystem.

				Ske din vilje på skærmen,

				således også i Windows;

				led os ikke ind i systemfejl,

				men fri os for virus og de lange svartider.

				Og tilgiv os vores tastefejl.

				selvom vi ikke tilgiver programfejl.

				Thi dit er systemet og magten over Jorden.

				AMEN.

				

				Synes denne fantasifulde brug af tasterne 

				fortjener at blive vist lidt mere.

			

		

	
		
			
				Vor herre

				

				

				Vorherre Belukom.

				Du, som forguder en computer.

				Ja nu kommer Jukom.

				Og så endnu en router.

				Der er så mange ram,

				og en masse strøm det tager.

				Vi må hellere få en dram,

				alle gæster flager.

				Alt skal virke rigtigt,

				og intet må fejle.

				Så bliver ingen drægtig.

				Så må man bejle.

				Amen ...

			

		

	
		
			
				Hejsa

				

				

				En god weekend man havde;

				men den er snart omme.

				Det er en dejlig gave;

				men en ny vil komme.

				Dagene går og går,

				vandet risler i en bæk.

				Vi dem alle får,

				og så er alt jo væk.

				Vi alle lever kun én gang,

				både mennesker og dyr.

				Derfor skal vi huske en sang,

				ja, sikke en tyr.

			

		

	
		
			
				Hejsa, min ven

				

				

				Ja, nu er det snart mandag,

				sikke jeg kan, da.

				Dejligt med en ny uge,

				sikke en myretue.

				Smil og være glad,

				så får du også varm mad.

				Husk at bruge kammen,

				lige som de bruger amen.

				Det er jo kirkedag i dag,

				Ja, sikke dog en sag.

				Vi må have en vise,

				så kan vi rigtig fnise.

			

		

	
		
			
				Hejsa, min dag

				

				

				Nu går det snart løs,

				hvad skal vi dog gøre som tøs?

				Der skal stemmes i morgen,

				bare det ikke er i hønsegården.

				Hvem kommer så til stolen?

				Det er sikkert ikke solen.

				Ak ja og ve, hvad skal der ske?

				Håber virkelig, der kommer en fe.

			

		

	
		
			
				Hejsa

				

				

				Nu har du vel ikke glemt at stemme?

				Det må ingen glemme.

				Dette valg er vigtigt,

				ja, det er meget rigtigt.

				Din stemme tæller,

				også selv om du er sofavælger.

				Selv dem, der ikke gider det pjat,

				de er ikke noget skvat.

				En regering vi får,

				det vi alle forstår.

				Ja, det er nu snart jul,

				den må vi sætte i skjul.

				Om det bliver rødt eller blåt,

				så kommer det vel til at gå godt.

				Jeg rimer og remser,

				men jeg kan grine og ikke gramse.

				Ih, hvor det går flot,

				kan I nu have det godt.

			

		

	
		
			
				Sandhed

				

				

				Man tror, man har venner;

				men det viser sig at være fjender.

				Lover man noget til en,

				tager hun begge ben.

				Giver man hende en hånd,

				tager hun ens ånd.

				Jeg ved ikke, hvad der sker,

				og nej, nu kan jeg ikke mere.

				Jeg har fået nok af det med at blive til nar,

				så jeg må nok snart tage en cigar.

				En, man troede på,

				fik alt til at gå i stå.

				Men jeg giver ikke op

				før den dag, jeg siger stop.

				Når jeg får en etværelses med låg,

				så kan alle rejse med tog.

			

		

	
		
			
				Hejsa med dig

				

				

				Jeg takker og nejer;

				det er ikke noget, jeg plejer.

				Men din hilsen var så sød,

				den gjorde mig lidt blød.

				Og jeg har sans for sjov og gøgl;

				men ikke som det bløde fløjl.

				Så en hilsen til dig fra mig,

				jeg ønsker dig en god steg.

			

		

	
		
			
				Hvad er lykke & kærlighed?

				

				

				Ja, det er lykken,

				og ligeså kærlighed.

				Lykken er en, der virkelige er åben,

				Kærlighed er mange ting og ord.

				Kærligheden, den er rigtig stor,

				og man kan mærke, den gror.

				Og det med lykken,

				det kan for nogle være en trykken.

				Lykken er ikke noget, man bare får;

				nej, for mange gange den bare går.

				Men hvis du lykken finder,

				så er du en rigtig vinder.

				De gode ord: 

				Kærlighed, åbenhed, ærlighed, omsorg,

				tryghed, glæde, troværdighed.

			

		

	Hvad er livet?


Vær nu glad for livet,
du har det fået givet.
Lev hver dag for dag,
Det er noget af en sag.
Livet er noget, vi har fået.
Og livet, det er snart gået.
Vi alle lever for ting og sager,
og vi alle stilling tager.
En dag kommer livets ende,
dog vi alle håber uden fjende.
At dø med en ven ved din side,
og gerne en, du virkelig kan lide.
Ja, sådan er livets gang;
men vi alle kender den sang.
Vi derfor bør glæde andre,
og ikke dem forandre.
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