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    Af samme forfatter
  


  
    

  


  
    Under Cassiopeia, digte 2013
  


  



  



  



  



  



  



  



  En særlig tak til Sofie


  Nanna Lundgaard Arbøl



  



  Pulsens



  Koordinater


  



  Digte


  

  

  Copenhagen Storytellers



  



  Forord


  Jeg har vandret de københavnske gader tynde, og ved hvert sted tabt en del af mig selv. De tab og steder udgør hver især et koordinat, der tilsammen kortlægger jagten på den indre puls. Den puls der gør, at du hviler i dig selv.



  

  Dette er rejsen dertil.

  

  - Nanna Lundgaard Arbøl


  



  



  



  



  



  



  



  



  Jeg tror på ulykkelige hjerter

  Der er så mange af dem

  

  - Thomas Helmig


  



  



  



  



  



  



  Det er de mest uransagelige veje

  du skal gå

  for at finde dig selv

  Men i sidste ende

  skal du miste dig selv

  for at starte forfra

  og på grund af det

  være i stand til

  at leve

  

  videre


  



  Nannasgade, Mødom


  Det gør ondt

  på den der særlige måde

  og du synes

  det kribler og krabler

  og du mindes

  at have ønsket dig julelys

  i øjnene

  Men du fik ikke andet

  end skræmmer

  på dine solbriller

  og røde pletter

  for øjnene

  Alt imens dunker din puls

  imellem dine ben

  og under din hud

  der hvor du har åbnet dig

  

  Fråden om din mund

  ved ikke

  om den skal bruse

  eller trække sig tilbage

  men nu griner du vist

  fordi du ikke længere er uskyldig

  fordi du ikke længere

  kan se skyggen af tyven

  så du tænker og nynner

  ’solen er så rød, mor’

  og nu er du pludselig blevet voksen

  

  Nannasgade blev din berøver

  din jomfrudræber

  Du føler dig vigtigere end før

  selvom du mangler noget

  og din skygge græmmer sig

  bag din ryg

  imens du ler

  For du er ikke ked af det

  blot lidt øm og sær

  og du hilser overlegent til Tranquebar

  fordi du er ovenpå

  og har glemt

  at du skulle være gået

  lige hjem

  

  Så nu skåler du

  i usynlig champagne

  imens du drømmer dig til guld

  og grønne marker

  samt dybe skove

  du kan gemme dig i

  slænge dig i og elske i

  men kommer i tanke om

  din hemmelige elsker

  der er et rovdyr

  fordi du er en vårhare

  

  Du vil egentlig gerne

  tages igen

  ruskes igen

  befamles igen

  og du vil gerne berøves

  Føle den der underkastelse

  og uforklarlige lyst og skræk

  igen

  Så du farer vild

  i gadenumrene

  med vilje

  Kaster al din frivillighed

  på hvileløse hjerter

  og lystige tendenser

  og måske er du heldig

  at få ondt igen

  

  Måske er du heldig

  at få krampe

  i hofte, ben og arme

  Måske du bare burde gå hjem

  dække dig til

  med bly violer

  og finde nål og tråd frem

  så du kan lappe

  din barndom sammen

  imens tiden går og går og går

  og med tiden berøver dit bedrøvede håb

  når du bare gerne vil være hel

  igen


  



  Fiolstræde/Krystalgade, Pung


  Du har ikke engang efterladt en note

  hvis du nu skulle have fået en pårørende

  Du har bare smækket døren bag dig

  og sidder nu i skrædderstilling

  på grænsen af Fiolstræde og Krystalgade

  og føler dig en smule stor

  en smule velforsynet

  også selvom du har smækket din pung inde

  også selvom du pludselig er den fattigste

  her på hjørnet

  her i skyggen

  

  Imens folket strømmer ind og ud

  af studentervenlige Dalle Valle

  og den sorte hund

  på den gule facade

  bjæffer

  om discount og tilbudskø

  ønsker du dig bare en kradser

  med det hele

  med det samme

  som dengang du fandt en femmer

  Dengang du syntes

  at der var en mening

  med galskaben

  med morskaben

  og med de udtrådte kawasaki-sko

  

  Baresso’s kaffekys kommer flyvende

  som den lede flue

  du aldrig kan nå

  og du ved også at Rundetårn

  er dit tårn, der aldrig falder

  og som altid har din ryg

  hvilket du kunne have skrevet på noten

  hvis du havde tænkt dig om

  og husket dit kortnummer

  og ikke kun antallet af brosten

  foran Paludans Bogcafé

  

  Du sværger

  til duen på taget

  at næste gang

  gør du det rigtigt

  næste gang

  siger du det rigtigt

  Næste gang

  pakker du pungen med

  og næste gang

  kommer du tilbage igen

  For du ved

  at uanset hvor længe du venter

  uanset hvordan soluret går

  så vil skyggepladsen altid være den samme

  og København altid ligne sig selv

  ved grænsen

  af Fiolstræde og Krystalgade

  

  Det er jo egentlig rart

  at noget er så forudsigeligt

  når nu du ikke kan få en kradser

  eller fik skrevet en besked om

  at du ville gå ned

  efter en liter mælk og en pastinak


  Sankt Thomas Allé, Halstørklæde


  Der er spor efter forelskede folk

  når dine skridt

  undviger fortovsstregerne

  i et nostalgisk forsøg

  på ikke at dø

  

  Du forsøger

  at gemme dine røde kinder

  og din udmærkede hukommelse

  i læ af kraven på din jakke

  For dit halstørklæde er trævlet op

  et sted i udkanten af horisonten

  og har efterladt dig

  med eksponeret hud

  gåsehud og snottud

  under stjernerne

  i tusmørket

  

  Snævert ser du

  hvordan lejlighederne hilser

  på hinanden og de spinkle træer

  med indgraverede forbogstaver i barken

  og hemmelighedsfulde mure, porte og øjenvidner

  Og du smiler

  ikke

  fordi denne gade står prentet i din sjæl

  som et øde kræmmermarked

  et vaskeri

  en dystopi

  og du hører svigtende sommerkys

  florere i vinden

  imens du spekulerer over

  om du er det rigtige sted

  

  Du undres over

  hvorfor livet bliver spildt

  som parkometerpenge

  som taxameterpenge

  som tiden i venteværelset

  og du hikster og hinker

  og passer på

  ikke at træde

  på de forbandede streger

  

  Din hals er bar men rar

  og varm og rød

  og de mærker vil aldrig forsvinde

  så du skynder dig af sted

  uden at vide

  hvad der rørte dig

  for du tror ikke på spøgelser

  

  I morgen vil klokken ringe

  over Den Franske Skole

  og du ved

  at du nok ikke bliver klogere

  i dette omfang af dit liv

  men at du altid vil søge tilbage

  til alléen

  hvor gløder bliver

  til drømme i flammer

  selvom du aldrig fik set dig tilbage

  eller sat ansigt på smerten

  

  Den summende varme

  vil være ansigtsløs

  for evigt

  imens du skal overbevise dig selv om

  at halsbetændelse

  ikke altid er et sygdomstegn

  og det også er på tide

  at spise hvidløg

  så du kan finde bussen hjem

  uden genfærd

  fra andre kærlighedseskapader

  end dine egne


  



  Kronprinsensgade, Nøgler


  Du ligger på fortovet

  tør og uden omsvøb

  og venter

  

  Du ved ikke, hvad du venter på

  men du venter, og du tænker

  på dengang du var barn

  og din far lærte dig at cykle

  med et kosteskaft og et puf

  



  Dengang du gemte et snefnug

  i din dagbog

  og mistede din barndom

  så dit verdensbillede

  krakelerede

  

  Du ligger bare på fliserne

  og ser livet svæve forbi dig

  som edderdunsskyer

  der ligner hjerter

  der bevæger sig

  til slagene

  fra din puls

  der banker i smerte

  over at have mistet

  som du nu har mistet

  dine nøgler

  

  Måske er de samme sted

  som den mødom

  du elskede væk i morgenlyset

  og du kyssede, kyssede, kyssede

  til dine læber sprængtes

  til dine lyde var hjemløse

  og til dine ord var tidsløse

  lidt ligesom nu

  

  Efterklangen af Københavns tomgang

  skummer fløden i den to-go latte

  du rasler dig til

  fordi du ingen penge har mere

  Du burde få fundet dine nøgler

  til dine lænker

  til dine begravede skattekister

  så du ikke skal vende

  hver brosten

  og håbe

  at heldet også vender

  

  Du venter på dit startfløjt

  dit elskovskys

  imens du bare ligger

  og er lige så gudeskøn

  som regnbuen

  der både begynder og ender

  foran dine rødder

  hvis du altså havde været et fatamorgana

  

  Du er en lille smule væk

  men det gør vist ingenting

  og du lulles i hypnose

  til lyden fra Københavns Musikteater

  og det digt du snart vil gå i gang med at skrive

  om fravær, nærvær og kærlighed

  der lige så godt kan være hel som itu

  fordi nøglebørn bestræber sig på

  at blive mønsterbrydere

  

  Du kan også bare håbe på

  at solen vil guide

  en forslået sjæl hjem

  når tiden er inde til

  at starte forfra

  og skifte låsen ud



  Holmbladsgade, Adresse



  Du kigger fra Jaguaren til Capri

  fra Nordisk Brød til TH Sørensens smørrebrød

  og undrer dig over

  hvorhenne du mistede din adresse

  Hvad der fik dig til at flytte

  hvor du flyttede hen

  og hvornår

  du nogensinde vil kunne vende tilbage

  uden at spytte på alle fortovsfliserne igen

  Så du knækker dit sundhedskort

  og ser livet glide ud

  Ser din nutid blive til fortid

  imens du holder vejret og håber

  at det ikke bliver værre end det er nu

  

  Du spekulerer over

  hvor mange gange du har hentet mælk i Fakta

  hvor mange penge du har brugt på take-out

  og på hvor våd du er blevet

  når du gik til bussen

  eller cyklede

  til Amager Centeret

  

  Du har det måske bare bedst

  der hvor du ikke føler trang til

  at komme på dørtelefonen af frygt

  for at blive skiftet ud eller slået ihjel

  og du bliver enig med dig selv om

  at hjem ikke er et sted

  men en følelse

  Du får huller i hjertet

  og mere spyt i munden

  Heldigvis

  havde du givet låsesmeden

  den forkerte adresse

  Så han så dig slet ikke flygte

  rundt om hjørnet

  uden flyttekasser og dørskilt

  med hænderne i lommerne

  

  Så du løber lige så hurtigt

  som du er kommet

  lige så hurtigt som det tog dig

  at knække kortet

  og træde ud af de andre skygger

  for at lære din egen at kende igen

  Dit hjerte banker og banker

  og du forsøger

  at bruge din puls

  som temposætter

  i din flugt


  


Østerbrogade, Hue
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