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Noget at tro på?


»Ingen slipper levende fra livet,« sagde min morfar altid. »Og noget må vi mennesker nu have at tro på!«


Man kan tro på meget forskelligt.


Man kan tro på mennesket – eller på sig selv. Man kan tro på det gode og sunde, der er i mennesker.


Nogle vælger at tro på noget uden for mennesket. De tror på naturens kræfter eller en gud, der kan være synlig eller usynlig.


En sådan tro på bestemte magter kan have stor indflydelse på menneskets liv. Det kaldes for en religion.


Denne bog handler om nogle af verdens store religioner.


Tidligere havde alle de forskellige kulturer og folkeslag en religion. Det er først i verdens seneste historie, at der lever mange mennesker, som ikke regner sig for religiøse.
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Morgen i hindu-templet


Dagen begynder tidligt om morgenen, så snart lyset er kommet. Guderne bliver vækket i templet med slag på en gong-gong.


En brahmin (præst) begynder at læse op af de hellige tekster. De hellige bøger er skrevet på et sprog, der kaldes for sanskrit. Han læser op af vedda-bøgerne, som er de ældste. De fortæller om guderne, og hvad præsterne skal gøre. – Vedda betyder kundskab.


Brahminen er klædt i tøj, der er viklet om hofterne. Et tyndt bånd går op over skulderen. Et tegn i panden viser, hvilken gud han tjener.


Efter et stykke tid bliver han afløst af en anden brahmin, der læser videre.


Folk udenfor standser op ved tempel-porten. De tager hænderne med håndfladen mod hinanden frem foran ansigtet. Derefter bukker de dybt og skynder sig videre.


En ung kvinde går frem og lægger nogle blomster foran et af gude-billederne. Man kan se, at hun er gravid.


Senere på morgenen vasker præsterne flere af gudebillederne. De klæder dem på, pynter dem med blomster-kranse og giver dem mad. Om aftenen bliver de så klædt af igen. Nogle gange bliver de også lagt i en seng, og der bliver ofret lys og røgelse.


I løbet af dagen kommer der mange folk til templet. De beder guderne om hjælp, eller de takker for noget. De ofrer lidt ris, frugt eller blomster. En hindu besøger templet, når der er en særlig grund til det.
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Hindu ofrer til et gude-billede.
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Hinduisme


De fleste indere har en religion, der kaldes for hinduisme. Hindu betyder inder.


Hinduerne kalder selv deres religion for »den evige religion«. De mener, at deres religion altid har været til. De mener også, at den altid vil være til i al fremtid. Hinduismen er gammel. Man regner med, at den måske er 3.500 år.


Mange guder




I Indien findes der i tusindvis af forskellige guder.


Nogle hinduer beder til forskellige guder for forskellige ting. Andre beder bare til én gud.


Hinduerne mener, at der bag ved alle de forskellige guder findes én enkelt gud. Det er verdens-sjælen, Brahman.


Brahman beskrives således:


»Du er kvinde. Du er mand.


Du er den mørke-blå blomst


og den grønne papegøje


med de røde øjne.


Dit barn er lynet.


Du er havet og årstiderne.


Du er en del af alt.


Du er over alt.


Det, som er til –


er født af dig.«


Guden Siva er skaber og ødelægger. Han hersker over liv og død.


Vishnu holder verden i gang. Han kæmper mod det, som er ondt.


Kali er gudinde for sygdom og død. Hun bliver også kaldt for den blod-tørstige.


Ganesa, elefant-guden, er alle skole-børns gud.


Men der er mange andre guder og gudinder, også lokale guder, i hinduismen.
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Sjæle-vandring




»Man handler,


som man vandrer,


sådan bliver man.


Den, som gør godt, bliver god.


Den, som gør ondt, bliver ond.«


Hinduerne tror på, at der i hvert menneske findes lidt af Brahman, verdens-sjælen. Denne del er menneskets sjæl. Den kan ikke ødelægges. Den er evig.


Kroppen er som et hylster. Når mennesket dør, ødelægges kroppen. Men sjælen lever videre i en ny krop. Det kan være som et dyr eller et menneske.


Hvordan sjælen fødes på ny – det afhænger af, hvordan man har levet før hen. Dette kaldes for sjælevandring. Det er som en trappe. Trappe-trinnet øverst oppe er at slippe for at blive født igen. Det er den fromme hindus mål.


Bhagavadgita, Herrens sang, er hinduernes mest kendte bog. Den fortæller om, hvordan man skal leve for at slippe for at blive født på ny.


Liv og død




Hinduer viser respekt for alt levende. De mener, at det er forkert at slå ihjel. Derfor spiser en troende hindu ikke kød.


En del dyr er hellige. Mest hellig er koen. Den giver mennesket mælk, gødning og brændsel. Når koens ekskrementer er tørre, kan de nemlig brændes og give varme.


Bønderne bruger også koen som trækdyr.


Køerne får lov til at vandre frit omkring. Man kan ofte se folk, der standser op og bukker for en ko. Nogle gange hænger de også kranse med blomster om koens hals.


Andre hellige dyr er f.eks. aber, elefanter og myrer.
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Den hellige ko vandrer frit omkring.


Nogle hinduer er meget bange for at slå ihjel. De sikrer sig, at selv de mindste dyr på en mark er væk, inden de går i gang. Andre har nogle gange et stykke tøj for munden, så de ikke kommer til at sluge et dyr.


Budet om ikke at slå ihjel gælder hele samfundet.


Kasterne




Mennesker er i Indien inddelt i forskellige kaster. Selv om lovene i Indien forbyder disse kaster, så fortsætter de.


Der findes tusindvis af forskellige kaster. Grænserne mellem dem er skarpe.


Man kan f.eks. ikke spise sammen med nogen, der er fra en lavere kaste end den, man selv hører til. Man kan også kun gifte sig med én inden for sin egen kaste.


Dem, der har det samme arbejde, kan danne en kaste.


Den højeste kaste er præsterne, brahminerne.


Nogle mennesker tilhører ikke nogen kaste. De er kaste-løse. De kaldes også for urene.


De kaste-løse gør alt det tunge og beskidte arbejde. De fejer, rydder op og tager sig af døde dyr. De kasteløse bor for sig selv. Over 100 millioner indere er kasteløse.


Veje til gud




En hindus mål er at slippe for at blive født igen.


Der findes flere måder at slippe for at leve endnu et liv. Man kan passe en syg. Man kan også hjælpe en fattig med mad og penge. En anden måde er at være flittig til at bede bønner, ofre og gå i templet.


Nogle lærer at beherske deres krop, så de ikke føler smerte. De kan så samle deres tanker om gud.


Man kan også læse i de hellige bøger eller få undervisning af en guru, en lærer.


Mange hinduer rejser til byen Benares i Indien. De vil bade i det hellige vand i floden Ganges. Folk kommer langvejs fra til fods, med bus eller tog.


Der er trapper ned til floden. Der er tæt pakket med mennesker. Overalt sidder der hellige mænd. På mærket i panden kan man se, hvilken gud de dyrker.


Mange gamle kommer også til Benares for at dø. Asken efter den døde bliver så spredt ud over vandet. Mange tror på, at den døde så slipper for at blive født på ny.


Familien




For en inder er det vigtigt at have en familie. Når man har mange børn, er man tryg. Børnene skal jo tage sigaf de gamle. Alle har et ansvar for hinanden, og man hjælpes ad.


Mandens og kvindens arbejde er adskilt fra hinanden i familien. Det er det også i samfundet.


Pigerne lærer at passe børn og hjem.


Drengene får lov til at besøge en guru.


Når den ældste søn er voksen, så overtager han ansvaret for familien. De to gamle forældre bruger nu en stor del af deres tid på religionen.


Meget af dagen går med at meditere. Det vil sige, at de samler deres tanker om et emne – de koncentrerer sig. De forbereder sig til døden.


For at samle sine tanker dyrker nogle yoga. De sidder i bestemte stillinger, regulerer åndedrættet og prøver at sætte sanserne ud af funktion. Til sidst kommer de i en dyb meditation, en form for trance.


Morgen og aften beder man foran det lille alter i huset. Det har flere gude-billeder.


Når et barn er født, bliver det døbt og får sit navn i selve hjemmet. Man bliver også gift i hjemmet. Men de store religiøse højtider bliver holdt i templet.


Hinduismen i verden




Hinduismen findes først og fremmst i Indien. Men gennem blandt andet bevægelsen Hari Krishna er hinduismen kommet til mange andre lande.


I Danmark lever der også hinduistiske grupper. Nogle giver undervisning i meditation.


Omkring 478 millioner mennesker er hinduer i dag i hele verden.


Hinduerne synes, at vi i Vesten tænker for meget på at eje ting. De mener, at hinduismen kan lære os meget. Vejen til gud er det vigtigste for en hindu.
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Hvem var Buddha?


For cirka 2.500 år siden blev der født en prins i et konge rige i det nordlige Indien. Han fik navnet Siddharta Gautama.


En spåmand sagde, at hvis Siddharta mødte sygdom og død, så måtte han forlade sit liv som fyrste og starte på at hjælpe andre. Siddhartas forældre beskyttede ham derfor meget.


Da Siddharta var 29 år, gik han omkring i sin have. Pludselig opdagede han et lille hul i muren omkring haven. Nysgerrigt kiggede han ud.


Siddharta fik nu lyst til at se, hvordan der så ud uden for paladsets mure. Sammen med sin ven Channa gik han ud i byen.
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Siddharta møder en spedalsk.


Siddharta råbte: »Stands, Channa! Hvad er det for et mærkeligt dyr? Det har jo intet ansigt!«


Channa svarede: »Min herre. Det er en spedalsk.«


»Hvad er det?« spurgte Siddharta igen.


Channa fortsatte: »Det er én, der har en sygdom. Den gør, at fingre, tæer og næse falder af.«


Siddharta stoppede op: »Sygdom? Hvad er det for noget?«


For første gang i sit liv hørte Siddharta tale om nød og sygdom.


Kort efter mødte de en gammel, rynket mand med hvidt hår. Han gik ved hjælp af krykker.


Mens Siddharta blev mere og mere bange, begyndte Channa at fortælle om alderdommen.


Nede ved floden havde man netop tændt et bål for at brænde en død.


Siddharta blev næsten kvalt af røgen. Men han måtte hen for at se, hvad der skete. Han spurgte så om, hvorfor man gjorde det.


Channa svarede: »Fordi manden er død.«


»Skal vi da også dø?« spurgte Siddharta. »Jeg og du? Min far og mor? Min hustru og mit barn?«


»Ja,« svarede Channa tilbage. »Alle må dø!«


Siddharta stod som forstenet.


Siddharta tænkte nat og dag over sine oplevelser. Til sidst besluttede han sig for sammen med Channa at forlade sit gamle liv.


Klædt som en tigger i bare fødder forsvandt de begge en nat ud i skoven.


I seks år levede Siddharta i ensomhed. Han bad, fastede og plagede sin krop. Til sidst kunne han leve af en dråbe vand og et ris-korn om dagen. Men det gav ham ingen ro.


Han sad ofte under et stort træ i dybe tanker. Han mediterede.


En dag så han med ét klart for sig, hvordan man skulle leve for at blive fri for lidelser i denne verden.


Efter denne dag kaldte han sig for Buddha. Det betyder »den oplyste« – den, der nu forstår.


Buddha besluttede nu, at han ville fortælle menneskene, hvordan de skulle leve.


I byen Benares holdt Buddha sin første tale, sin første prædiken. Mange ville hjælpe ham. De dannede en orden for munke. Som et tegn på, at de var munke, skulle de bære gule dragter. De måtte ikke eje noget. De skulle tigge deres mad og undervise andre om Buddhas lære.


I 45 år vandrejde Buddha omkring i det nordlige Indien og fortalte om sine tanker.


Blandt hans munke var der alle slags mennesker. Der var rige og fattige. Der var højt ansete og udstødte af samfundet.


En ny religion, buddhismen, begyndte at vokse frem.


Da Buddha var 80 år, døde han nær det sted, hvor han var født.


Inden han døde, sagde han til sine munke: »Når jeg er borte, skal min lære være jeres Mester.« Han mente, at de ikke skulle gøre ham til en gud, når han var død. Det vigtigste var hans tanker.


Da han var død, blev han brændt. Hans aske blev spredt over hele Indien.



Buddhisme
Ingen gud!


Buddha voksede op i et indisk hjem, hvor man tilbad mange guder. Men Buddha troede ikke selv på guderne. Buddhismen blev derfor en religion uden guder.
Buddha troede på gen-fødslen. Når et menneske dør, bliver det genfødt i en ny krop.
Hvis et menneske har været godt, så får det et bedre liv næste gang. Har det derimod været ondt, så får det et værre liv.
Mennesket lever altså det liv, som det fortjener. Det er som et evigt hjul, der drejer rundt.
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