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Forord

Hvor der er psykopater, er der ofre. Ofrene har fået stemme i denne bog, hvor fem kvinder fortæller om hverdagen med mænd, der udøver fysisk eller psykisk vold mod kvinderne selv eller deres børn. Mænd der i større eller mindre grad har psykopatiske træk.

Da speciallæge i psykiatri Henrik Day Poulsen med bogen ’Hverdagens psykopater’ gennembrød muren af politisk korrekthed og blotlagde, hvor ødelæggende psykopater er for deres omgivelser, tog autoriseret psykolog Eva Byskov Poulsen fra Aarhus kontakt til ham med en opfordring om at sætte fokus på kvinder i forhold med psykopater.

En række kvinder stillede op til interview hos journalist og forfatter Katrine Krebs og lod deres smertefulde historier blive offentliggjort i håbet om at hjælpe andre kvinder i lignende situationer.

Kvindernes fortællinger udkom første gang i bogen ’Kvinder der lever farligt’ (Documentas 2008) og af hensyn til deres oprindelige godkendelser er intet ændret i historierne. De står stadig stærkt og desværre også lige aktuelt.

Alle fem historier i denne bog er anonymiseret og godkendt af kvinderne selv. De har haft mulighed for en samtale med Henrik Day Poulsen efter at have gennemlæst hans kommentarer til deres historier. Kun hans faglige del er redigeret her i ’Hverdagens psykopater 2: ofrene fortæller’.

Mændene i historierne har ikke haft mulighed for at komme til genmæle eller fortælle deres version af historierne, der derfor står som kvindernes subjektive oplevelse af, hvad der er sket. Hensigten har ikke været at mægle, men at give en indsigt i forhold som disse og ikke mindst de følelser, der følger med.

Vi ved, at bogen, siden den udkom første gang, har været et redskab for fagpersoner og en hjælp til at komme videre for kvinder i forhold med fysisk eller psykisk vold. Vi håber, at vi med denne genudgivelse endnu engang kan sætte spot på et tabuiseret og vigtigt emne.

Bogens vigtigste budskab er, at der er en vej ud af helvedes mørke. Det viser Anna, Melissa, Gitte, Maria og Barbara med deres fortællinger, der forhåbentlig vil skabe en større forståelse for, hvordan kvinder ender i forhold med psykopater. Og hvordan de kommer ud af det igen.

København, november 2014

Katrine Krebs & Henrik Day Poulsen


Indledning

Kvinder, der lever farligt, kan leve farligt på mange måder. Der kan være tale om fysisk fare, hvor kvinder er udsat for vold, men ofte er der også tale om psykisk vold, som kan vise sig at give langt flere langvarige ar på sjælen end en brækket kæbe eller blåt øje.

Vold mod kvinder har altid eksisteret. I mange kulturer har det været mere eller mindre accepteret, at en mand slog kvinden, hvis hun ikke gjorde, som han ville. Hos nogle danskere af anden etnisk herkomst er det i dag ofte acceptabelt, at manden i huset slår både sin kone og børn. Det kan man forvisse sig om ved besøg på landets krisecentre, hvor kvinder af anden etnisk herkomst er stærkt overrepræsenteret.

Men også i mange danske familier er vold stadig en del af dagligdagen. Det er ikke mere end ca. 40 år siden, at skolelæreren måtte slå eleverne, og det var først i 1970’erne, at man for alvor begyndte at diskutere børns rettigheder, herunder retten til ikke at blive slået af sine forældre. Så selv om mange danskere i dag mener, at vold er fjernt fra vores kultur, er det ikke så mange år siden, at det var mere accepteret end i dag.

Vold er aldrig acceptabel. Vold kan aldrig retfærdiggøres. Vold er ofte et resultat af, at udøveren ikke magter at tackle konflikter på en mere hensigtsmæssig måde.

Man kan indtage det synspunkt, at voldsmanden (eller -kvinden) handler ud fra et primitivt instinkt, som de i situationen ikke formår at undertrykke.

Mange psykologer og psykiatere har beskrevet aggression som en af vores basale drifter ligesom sexdriften. Det uhæmmede og primitive menneske kan ikke styre sin aggression. Det veltilpassede og nuancerede menneske fornægter ikke sine aggressive tendenser, men lærer at håndtere dem, så de ikke går ud over andre. Heri ligger der en væsentlig forskel mellem det voldelige og ikke-voldelige menneske.

Vi kan alle blive meget vrede og ind imellem balancere på grænsen til at slå nogen. Men når bølgerne går højest i vores sind, nøjes vi med at slå i bordet eller måske smække døren hårdt. Vi overskrider ikke den grænse, der betyder, at vi slår andre. Vi tilføjer aldrig andre blå mærker eller på anden vis gentager vold og intensiverer den.

Denne håndtering af aggressive impulser i vores sind tænker vi ikke over. Det sker nærmest automatisk og er et resultat af den opdragelse, som vores forældre har givet os, kombineret med de regler som gælder i det danske samfund.

Personer, der udøver vold, har ofte selv været udsat for vold som børn. Flere undersøgelser har vist, at vold ofte går i arv. Har man set far ’løse konflikter’ ved at slå, er det nærliggende, at barnet selv lærer, at det er en mulighed, hvis man er presset. Dette kan især ske, hvis familien ikke klart tilkendegiver, at vold ikke er acceptabel. Hvis skole og omgivelser i øvrigt heller ikke sætter ind med en klar konsekvens mod voldelig adfærd, kan man godt forstå, at barnet, når det bliver voksent, også forsøger at løse konflikter med vold.

Vold sker ofte, når den ene part ikke respekterer den anden. Gensidig respekt er en overordentlig vigtig faktor, når man skal forebygge vold. Det er altid nemmere at udøve vold over for en person, som man dybest set ikke respekterer. Derfor er det meget vigtigt, at en kvinde får sagt til sin kæreste fra begyndelsen, at hun kræver respekt, og såfremt den ikke findes, må hun forlade ham. Er der ingen respekt, er der intet at bygge et forhold på. Kvinden kan godt bilde sig selv ind, at det kan lade sig gøre, men gør hun det, løber hun en stor risiko for at leve et farligt liv.

Et spørgsmål, jeg som læge og psykiater ofte møder, er, om mænd, der slår kvinder, alle er psykopater. Svaret herpå er et klart nej. Når det er sagt, er det dog klart, at psykopater i kraft af deres personlighed er i langt større risiko for at løse konflikter med vold. Ofte ser de intet problem heri og kan nogle gange anse det for deres ret at bruge vold, når det passer ind i deres kram. Vi skal senere i bogen se nærmere på, hvilke træk der i særlig grad kendetegner psykopater.

Nogle mænd anvender vold i desperation. Ofte hænger det sammen med, at manden udfordres på sin mandighed og/eller seksualitet. Dette emne er for langt de fleste mænd særdeles ømtåleligt. Er man vokset op i en kultur, hvor mandighed betyder alt, og man betragtes som svag, hvis man ikke altid har styr på alt og vinder, kan man i særlig grad fristes til at bruge vold, hvis man sættes under pres. Det er på ingen måde en undskyldning for at bruge vold, men skal ses som en forklaring på, hvorfor alle mænd, der er voldelige, ikke er psykopater.

Ligesom rollen som mor for de fleste kvinder er det højest opnåelige som kvinde, er bevarelsen af sin mandighed for de fleste mænd dét, der definerer dem. Udfordres de på deres mandighed, eller mister de den, må de reagere. Det ser man som læge tydeligt, når patienter har problemer, der relaterer sig til deres seksualliv og kønsorganer. Impotens, vandladningsproblemer, for hurtig sædafgang og andre hyppige problemer er ofte særdeles svære for mænd at tale om selv med deres læge, som har tavshedspligt og ser manden på en fuldstændig objektiv måde som på enhver anden patient.

Derfor er det vigtigt, at kvinder forstår, at de besidder et meget effektivt våben, hvis de begynder at stille spørgsmålstegn ved en mands mandighed. Mange konflikter ville kunne undgås, hvis begge parter blev klar over hinandens svage punkter og ikke udnyttede dem ved enhver lejlighed, hvor den ene part er presset.

Opdragelsen betyder meget

Helt fra tidlig barndom lærer vi drenge, at de skal være beskyttere. Tænk blot på, at stort set alle drenge leger krigslege, høvding-indianer og ser en lang række tegnefilm og computerspil, der fortæller historier om, hvorfor det gode vinder over det onde ved at kæmpe for og beskytte de svage. Selv om visse pædagogiske miljøer i 1970’erne forsøgte at nedkæmpe denne fundamentale forskel mellem drenge og piger, fik de gudskelov ikke held med at femininisere drengene og undertrykke enhver trang til at være lidt vild i leg. Siden tidernes morgen har mænd været forskellig fra kvinder, og det er nok mest hensigtsmæssigt, at det fortsætter sådan. En verden, hvor mænd og kvinder var ens, ville sikkert være meget besværlig og i sidste ende måske vanskeliggøre reproduktionen, som jo er altafgørende for menneskets fremtid.

Denne fundamentale forskel mellem drenge og piger er for kvinder vigtig at forstå, når man skal beskrive og sætte sig ind i mænds handlemåder. De fleste mænd kan sagtens tackle konflikter på en hensigtsmæssig måde, dvs. ved samtale, argumentation og i sidste ende en accept af, at vi ikke altid kan være enige, men må respektere hinandens synspunkter. Populært sagt, er vi enige om at være uenige. Og her er vi igen tilbage ved respekten. Har manden ikke respekt for kvinden, er risikoen for, at han vil bruge ’ufine’ metoder også større.

Forældrene har det overordnede ansvar for at opdrage deres børn. Hvis forældrene undlader at opfylde denne pligt, kan barnet udvikle sig uhensigtsmæssigt og i sidste ende blive adfærdsvanskeligt og løse konflikter med vold.

Hvis drengen opdrages som en lille prins, der får lov til alt og aldrig oplever, at der sættes grænser, kan han fejlagtigt komme til at tro, at hele verden er til for ham. Han behøver ikke overholde de regler, som gælder for andre, fordi mor og far har givet den lille prins lov til alt og har fortalt ham, at der er frit valg på alle hylder i livet.

Når sådanne drenge bliver voksne og møder modstand, er de meget dårligt rustet til at møde denne modstand. De tror fejlagtigt, at det er et angreb mod deres mandighed og person, og de vil ofte reagere imod dette på en uhensigtsmæssig måde. Har drengen lært, at konflikter kan løses med vold, er det en nærliggende strategi at benytte sig af.

Hvis han tilmed fra sin kæreste møder den samme mangel på konsekvens, som han mødte fra mor og far, kan ingen vel næsten fortænke ham i at slå kæresten.

Det skal understreges, at det jo langt fra er alle forkælede drenge, der ender med at blive voldelige over for deres kæreste. De fleste klarer sig med et skænderi eller vælger at forlade kæresten på grund af uoverensstemmelser. Men det er sikkert noget af forklaringen på, at vold i forhold også eksisterer i dagens Danmark, hvor vi tenderer til at betragte os som frigjorte mennesker i en globaliseret verden.

På samme måde vil opdragelsen af piger til at være alt for ’pæne piger’, der finder sig i alt, også øge risikoen for, at pigen finder sig i mere, end godt er. En pige, der altid har lært at tie, vil i mindre grad sige fra over for voksnes overgreb, og når hun bliver voksen, vil hun alt andet lige have en højere tærskel for, hvad en voldelig og psykopatisk mand kan byde hende.

Derfor har moderne forældre et stort ansvar, når det gælder om at lære deres barn om regler og rimelighed. Selv om man kommer sent hjem om aftenen og bestemt ikke har lyst til at tage en konflikt med sit barn, som man ikke har set siden klokken syv om morgenen, vil gentagen konfliktskyhed medføre, at det egoistiske barn automatisk tænker, at dets opførsel er acceptabel, da det jo ingen konsekvens medfører.

Hvem møder den voldelige mand?

Men er det alle kvinder, som er i risiko for at involvere sig med en voldelig mand? Hertil må svaret være et klart nej. Som det vil fremgå af denne bogs kvinder, har de fleste af dem særlige karaktertræk eller har været udsat for særlige omstændigheder, som medfører, at de er havnet i kløerne på mænd, der enten udøver fysisk eller psykisk vold. I løbet af denne bog vil de fem kvinder fortælle deres historie om et liv med en voldelig mand, og gudskelov har de alle opnået en vis indsigt i, hvad der har medført, at de har indledt og er forblevet i et voldeligt forhold.

Deres historier er meget forskellige, men rummer overordnet set nogle kendetegn, som, såfremt kvinderne havde haft indsigt heri, kunne have forhindret dem i at blive så skadet og såret, som det er tilfældet i disse historier.

Efter de fem historier vil jeg prøve at give nogle råd, der kan få andre kvinder til at forlade et voldeligt ægteskab og forhindre, at de havner i et nyt. Ofte ser man, at en kvinde går fra ét voldeligt forhold til et andet.

Det kan der være mange årsager til, men første skridt for at forhindre det er, at kvinden kan identificere og erkende sine egne grunde til at opsøge en bestemt slags mænd.

Det er naivt at tro, at vejen mod et bedre liv sker uden en høj grad af selverkendelse. Nogle gange kan det være meget smertefuldt at indse, hvorfor man har handlet, som man har. Derfor er behandling og terapi af voldsramte kvinder også et svært område, som jeg sidst i bogen vil berøre.

Kvinderne i denne bog fortæller deres historie for at hjælpe andre i lignende situation. De valgte at indgå i projektet for at hjælpe andre. De har oplevet meget smerte, men er alle kommet ud med en langt større selvindsigt og lever i dag et bedre liv end tidligere. Som det vil fremgå, har flere af dem skyldfølelse både over for sig selv og over for deres omgivelser.

Fortiden kan selv den bedste terapeut ikke lave om på. Men fremtiden kan kvinderne selv forme. Og heri ligger håbet for kvinder som Melissa, Barbara, Maria, Gitte og Anna.

Der er altid en risiko for, at en genfortælling af smertefulde oplevelser resulterer i angst og søvnløse nætter. I visse tilfælde kan man se en såkaldt retraumatisering, hvor kvinden falder tilbage i den samme psykiske tilstand som under misbruget.

Det har de fem kvinder i denne bog været klar over, men de har alligevel valgt at fortælle deres historie.

Historierne er anonymiseret, og navne og steder er ændret. Det har været nødvendigt for at sikre, at kvinderne ikke bliver genkendt i deres nærmiljø. Men det har ikke ændret på det faktum, at deres historier er et vidnesbyrd om, at vold mod kvinder stadig er et alvorligt problem i Danmark selv i en globaliseret verden i det 21. århundrede.

Forfatterne til bogen har ikke forsøgt at opsøge mændene i de fem historier. Derfor er historierne også kun set gennem kvindernes briller. Enhver historie, hvor to mennesker indgår, har to sider. De involverede mænd ville givetvis have en anden forklaring end beskrevet i denne bog. Hverken forfatterne eller læserne kan vide, hvad den egentlige sandhed er, men det ændrer ikke på kvindernes oplevelse af, at de er blevet krænket og behandlet skidt.

Næste bog kunne meget vel blive en historie set gennem den voldelige mands briller. Men ikke denne bog.

Læs de fem historier og sig tak til Anna, Melissa, Maria, Barbara og Gitte for at give os mulighed for et kig ind i deres univers af smerte, svigt og ydmygelse, men også en erkendelse af, at det kan lykkes at komme ud på den anden side.

1. Anna
Forelskelser er som ture i rutschebanen. De stormfulde følelser indeni, som forelskelsen tilføjede tilværelsen, har været min flugt fra hverdagens stilhed og ro, hvor angsten nemt kunne komme snigende. I forelskelsens rutschebane har jeg mærket letheden ved at leve. Larmen fra turens glade skrig og hvin har kunne overdøve angsten. Den evige angst for at blive forladt.
Angsten blev plantet i mig, da jeg var barn. Min mor ville for enhver pris skåne min søster og mig for den følelseskulde, hendes egen opvækst var præget af. Men ingen kan lægge barndommens rygsæk fra sig; heller ikke min mor. Når hendes grænser blev overtrådt, reagerede hun med afvisning.
– Du må finde en anden mor, kunne hun finde på at sige. Jeg troede, jeg var født med en vis portion kærlighedspoints, som jeg kunne miste, hvis jeg gjorde noget forkert.
– Hvis du gør noget forkert, skuffer du mig, sagde min mor, og jeg følte det uigenkaldeligt. Jeg var så bange for at miste hendes kærlighed, at miste hende. Det var ikke så meget det, hun sagde, men mere forventningen om konsekvenserne deraf. Det var ikke så meget den lussing, hun kunne finde på at give, men mere skrækken for, at hun ville gå fra mig.
For min far var definitionen på at være i live at arbejde. Han kunne ikke være; han skulle gøre. Han var på arbejde og sørgede for, at de ydre rammer altid var i orden. Vi boede i et stort hus i Bredballe ved Vejle, og materielt har jeg aldrig manglet noget.
Alligevel har jeg følt mig i vejen. Hvor lillesøster Mette kunne lege med en teske i én uendelighed, var jeg altid aktiv, spørgende og søgende. Og det virkede mere anstrengende på mine forældre end interessant. Derfor har jeg følt mig mere usikker, end jeg nok behøvede at gøre. Og så var jeg nysgerrig. Især vedrørende det modsatte køn.
Alt for tidligt
Som da jeg udspurgte min fætter om hans kæreste, fordi jeg ville lære mere om at være voksen. Jeg var 10 år, og han var 20. Vi sad på mit værelse, og han lagde mig ned på skibsbriksen. Han fortalte mig, at jeg ville blive en god elskerinde, mens han forsøgte at stikke sine fingre ind i mig. Det var tørt og gjorde ondt. Hans sæd var til gengæld klam og klistret, da den løb ude over mine hænder, der blev ført af hans.
Oplevelsen satte sig som en dyb skyld og skam i mig. Den forhindrede mig i at føle, det var i orden at bruge ordet ’nej’ til mænd. Jeg ville jo blive en god elskerinde, havde jeg fået fortalt. Alt for længe vægtede jeg mest at være en smuk og sexet kvinde, der var til for at tilfredsstille andres behov.
Sammen med drenge og senere mænd kunne jeg mærke mig selv, og gennem deres bekræftelser føle min berettigelse i denne verden. Så længe forelskelsen stod på, følte jeg mig holdt i live. Min seksualitet var mit redskab til at opnå deres opmærksomhed og opretholde spændingen. Når forelskelsen forduftede, og roen kom, var det svært for mig både at have sex og at hvile i forholdet længere.
Som med David, jeg forelskede mig inderligt i, da jeg var 21. Mest fordi jeg gerne ville; han var så perfekt. Jeg troede, han kunne give mig en eventyrverden, men vi ville hver vores vej. Han var og blev en verdensmand, der ikke kunne indordne sig en hverdag i smørhullet her. Han rejste til Malaysia til en blanding af hårdt arbejde og luksusliv.
Vi bildte os selv og hinanden ind, at der endnu var et ’os’ og ville vedblive at være det, da vores tårevædede afskedsscene i lufthavnen udspillede sig. Men faktum var, at jeg stod alene tilbage med vores søn på 2 år i et lejet rækkehus og havde en hverdag, der var fuld af vasketøj og sygeplejerskestudier.
Det første års tid holdt David og jeg illusionen i live, men så mødte jeg Peter. Og det er hér min historie begynder.
Farligt tiltrækkende
Da jeg møder Peter første gang, ser jeg straks, at her er noget at forfølge. Det har aldrig været de alt for søde drenge, der tiltrak mig. Intet skal komme let til én, har jeg lært hjemmefra. Peters fortid som bassist i et heavyrock band ses afspejlet i hans attitude og tøjstil. Det gør ham interessant, lidt farlig og slører mit blik for, at han er uuddannet og lever af taxakørsel. Jeg synes blot, han er en skør og skøn kontrast til min egen borgerlige baggrund, hvor alt skal være perfekt på overfladen, fordi min far er en stor mand i byen.
Jeg føler desuden, jeg ikke lige nu er i en situation, hvor jeg har råd til at være kritisk. Jeg er 26 år og alene med en 3-årig søn. De fleste af mine gode, gamle venner er flyttet til Aarhus eller Købehavn og har ingen børn endnu. Derfor bliver mine naboer dem, jeg ser, selv om jeg egentlig føler mig meget forskellig fra dem. I teorien er jeg stadig sammen med David, men inden i mig er forholdet forbi. Peter bliver bare undskyldningen for, at det er endelig slut mellem os.
Det første møde er kort. Jeg spiser som så ofte morgenmad hos mine jævnaldrende naboer, Niels og Jytte, da Peter kommer forbi for at hilse på Niels. Han er der blot en halv time, men han fylder tiden og rummet med sin høje stemme og sine 197 centimeter. Peter prøver at komme i kontakt med min dreng, men Emil gemmer sig bag min stol. Jeg lægger intet andet i Emils opførsel, end at han er en genert 3-årig.
Et par dage efter får jeg et andet hint om, at jeg er på vej ned ad en farlig vej. Jeg udspørger forsigtigt Niels om Peter. Han siger blot:
– Han er ikke noget for dig.
Ikke mere, ikke mindre, men det er underordnet, for jeg hører ikke efter alligevel. Jeg har besluttet mig; jeg vil ha’ ham. Allerede en måneds tid efter får jeg chancen. Jytte og Niels har arrangeret en sammenkomst på min opfordring, hvor kun Peter og jeg er inviteret.
Allerede da Peter ankommer, bliver niveauet sat. Jeg er kommet før ham og går ud i gangen for at hilse på. Da jeg giver ham hånden, holder han den fast som for at være morsom. Jeg fniser som en skolepige af hans platte humor og ved, allerede inden jeg har forladt min egen lejlighed, at det ikke er i dette selskab, jeg skal kaste om mig med fremmedord. Jeg tilpasser mig for at få dét, jeg tror, jeg gerne vil have.
Peter signalerer mandighed, magt og sex på en primitiv måde. Instinktivt bruger jeg derfor min krop og min kvindelighed til at fange hans interesse. Mit intellekt og min interesse for mennesker med dybde er tilsidesat for i aften.
Vi bliver alle småfulde. Jytte og jeg danser. Sexet. Jeg ved, jeg er køn. Det har min mor jo fortalt mig hele mit liv. Selv om hun altid vægtede ordene, så det lød mere som en forbandelse end som en gave. Jeg ved det også, fordi jeg altid har fået dem, jeg ville have. Og jeg får også Peter.
Han går med mig ind, da aftenen synes at være nået til ende. Emil er hos mine forældre, så det er muligt at opføre sig løssluppent for en stund. Vi kysser og rører, men går ikke i seng sammen. Peter synes ikke, vi skal den første aften. Jeg er allerede i gang med at kreere den virkelighed, jeg ønsker at være i, i stedet for at være i den, jeg rent faktisk befinder mig i. Så jeg synes, Peter er en gentleman, når vi skal vente. Jeg forholder mig ikke til, at det snarere er rejsningsproblemer end hensynsfuldhed, der er årsagen til hans tilbageholdenhed.
Omsorgen vækkes
Næste morgen får jeg Peters livshistorie. Jeg bliver fyldt op af varme og omsorg, for verden har været så hård imod ham. Hans exkæreste forlod ham med deres fælles søn. Han havde endda droppet sin musikerkarriere for at leve op til sit ansvar som far, da hun blev gravid. Hvad hun ellers havde lovet ikke at blive. Peter må knokle for at tjene penge til sin lille familie og må oven i købet trækkes med en helt urimelig svigerfamilie, fortæller han.
Min sympati med ham forstærkes hen over hans historie. Exkæresten havde ryddet deres fælles hjem og forladt det tomt og med kun en sort rose midt på stuegulvet som farvelhilsen. Jeg er så opslugt af Peters lidelser, at jeg ikke tænker over, hvad der dog må ligge til grund for sådan en bizar handling. Jeg tænker blot, at jeg er stærk, og fra nu af skal jeg hjælpe ham, redde ham fra hans dårlige barndom med en fordrukken far, dominerende mor og andre rædselsfulde kvinder, der har været i hans liv. Nu har han fundet mig, og alt skal blive godt. Den rette kvinde med den rette kærlighed kan redde alt. Det er jeg sikker på.
Da vi mødes anden gang, er scenen sat perfekt i dette dyriske spil. Peter er lækker rå i læderbukser og bare tæer, pejsen er tændt, og det hele er så mystisk og spændende for en pæn pige som mig. Sensualitet og kys får gang i den spirende forelskelse, og turen i rutschebanen er begyndt. Jeg ved endnu ikke, at det bliver den mest dramatiske, jeg har været på i mit liv.
Heller ingen sex denne gang. Den store, stærke mand kan stadig ikke få sin mindre mand til at makke ret. Peter falder i søvn, og jeg går ind i stuen. Eksamenstiden nærmer sig, så flittig som jeg er, har jeg altid mine bøger med mig. Jeg læser og har ondt i maven. Tanken ikke så meget som strejfer mig, hvorfor jeg føler en uro, og mit indre snører sig sammen. Jeg forstår endnu ikke, at min mave er god til at fortælle mig, når noget er utrygt og forkert. Og smerten bliver snart en trofast følgesvend.
Hurtigt fra start
Jeg ved til gengæld godt, at afstand i starten af et forhold er fornuftigt, for at vi kan lære hinanden at kende stille og roligt. Desuden har jeg travlt med eksamen. Men det er svært at opretholde en distance, for jeg er allerede så fanget ind af Peter. Jeg er bange for, at han skal forsvinde igen, hvis jeg ikke tager ham hurtigt ind og gør ham til en del af mit liv.
Derfor bryder jeg også den sidste rest af kærestebånd imellem David og mig. Det andet bånd, der for altid vil binde os sammen, er forældrebåndet. Det tillægger jeg ikke nok værdi, fordi jeg er så opslugt af at dække mine egne behov for kærlighed. Jeg fortæller hverken Emil, at hans far og jeg ikke er kærester mere, eller at jeg har mødt en ny mand. Han er jo kun 3 år, tænker jeg.
Da Peter kommer til middag hos os første gang, har han legetøjsbiler med til Emil. Emil er straks optaget af de små biler, men ønsker også min opmærksomhed. Jeg mærker, det irriterer Peter, så her bliver de første frø sået til tvivlen om min loyalitet imellem min søn og den mand, jeg ønsker at elske.
Peter har også noget med til mig. En rose. Det har han aldrig givet til en kvinde før, fortæller han. Det er så sødt, synes jeg, så jeg konfronterer ham aldrig siden hen med det, da jeg fra Niels finder ud af, at Peter har givet flere kvinder en rose i starten af et forhold. Da jeg finder ud af det, gør det mig først usikker. Men det bliver endnu et af de væsentlige ting, der tegner hans personlighed, som ryger direkte i en kasse med mærkatet ’uvæsentligt’ i min hjernes fjerneste krog. Jeg føler ikke, jeg har råd til at forholde mig kritisk til Peter, for jeg ved måske ubevidst, det kan komme til at koste, at vi ikke skal være sammen.
Den aften får vi lasagne, og Peter sover hos os. Vi går stadig ikke i seng sammen. Jeg føler det efterhånden frustrerende. Hvorfor vil Peter ikke gå i seng med mig?, tænker jeg.
Problemet løser sig snart. Efter at vi har set hinanden i en måneds tid, begynder vi at gå i seng med hinanden. Og det bliver starten på en hel ny verden for mig. For mig har sex altid været en modydelse for den opmærksomhed, jeg blev tildelt. I forelskelsens første sus og rus har jeg kunnet nyde det delvist, men så snart en relation udviklede sig fra forelskelse til fast forhold, har jeg følt noget nær væmmelse ved samleje.
Men Peter er hensynsfuld og betænksom i denne akt. Det betyder meget for ham, at jeg nyder det, og derfor får han mig til at åbne mig og give mig hen. Sex bliver et af de bånd, der binder ham og mig sammen. Det bliver et af de bånd, jeg er bange for at kappe, for tænk, hvis jeg aldrig igen får det så godt på dette punkt med en anden mand.
Mit barn i klemme
Halvanden måned efter, at Peter og jeg er begyndt at ses, er Emil og jeg på weekend hos ham. Peter har købt slik til Emil, og det understreger han flere gange i løbet af weekenden, som om jeg skal værdsætte hans indsats over for min søn med mere end én gang tak.
Da det er blevet søndag, er planen, at vi skal pakke sammen og alle tre tage hjem til mig. Emil er pludselig blevet sur over noget og smider slikpapir efter Peter.
– Utaknemmelige unge, råber Peter og er enormt ophidset. Jeg synes, hans reaktion er ude af proportioner, fordi Emil er så lille.
– Kom Emil, vi går, siger jeg.
– Skrid ind på værelset, brøler Peter til min søn, som han har kendt så kort tid.
– Vi pakker og går, siger jeg. Jeg er vred nu.
– Nå, skulle der ikke mere til?, siger Peter nu henvendt til mig. Jeg falder helt sammen indvendigt. Nej nej, jeg er jo ikke sådan en, der giver let op. Det er helt forkert. Lige i dette øjeblik gennemgår jeg en stille forvandling. Jeg knækker og vælger det voksne forhold fremfor min søn. Emil får lov at ligge inde på Peters seng, mens vi voksne bliver lykkeligt genforenet. Peter tager med Emil og mig hjem som planlagt. Det er den første gang, jeg giver afkald på en bid af mig selv sammen med Peter.
Peter er holdt op med at ryge for min skyld, hvilket jeg synes, er meget betænksomt. Rygestoppet gør ham irritabel, og det glemmer jeg en dag at tage hensyn til. Det er stadig i starten af vores forhold, hvor vi ringer sammen for at hyggesnakke. Jeg sidder bekvemt på mit skrivebord med fødderne på stolen, men samtalen udvikler sig i en alt andet end behagelig retning. Det sker, da jeg endnu kan mærke mig selv og har fat i den virkelige virkelighed, så jeg bliver vred, fordi Peter er urimelig. Faktisk så vred, at jeg på et tidspunkt smækker røret på.
Peter ringer op igen med det samme.
– Du skal kraftedeme ikke lægge røret på. Det finder jeg mig ikke i. Det skal ingen gøre over for mig, råber Peter ind i øret på mig. Jeg føler pludselig, at min egen sunde reaktion på en urimelig optræden bliver gjort til noget forkert.
– Du må udvise forståelse, for jeg er lige holdt op med at ryge, fortsætter Peter uden at erkende blot en flig af ansvar for, at situationen endte, som den gjorde. Han får mig til at føle, jeg er intolerant. Min kampgejst opløses i løbet af få øjeblikke, og det føles, som om jeg bliver suget ud af mig selv. Ind i den virkelighed, jeg er begyndt at bygge så solidt op, og hvor jeg spiller rollen som ansvarlig og eftergivende i fredens hellige navn. Jeg ender med at undskylde, at jeg ikke var mere forstående i den første samtale. Da jeg har lagt røret på, græder jeg og er så bange for at blive forladt.
Den frygt, der er plantet i mig, får mig til flere gange at tilsidesætte mine egne behov. Og Emils. Han og jeg har for eksempel et morgenritual, hvor han får lov at komme ind og putte i min seng. Vi ligger tæt og snakker, og vi elsker begge denne morgenhyggestund. Men det irriterer Peter, fornemmer jeg, og jeg tror, at Emil fornemmer det samme.
Han lægger sig en morgen ude i gangen mellem mit og hans værelse og græder på gulvtæppet i stedet for at komme ind til mig. Jeg har lyst til at trøste ham, men Peter synes bare, han skaber sig. Instinktivt mærker jeg, at det vil være illoyalt i Peters øjne at gå ud til Emil.
– Lad ham græde den ud, mener Peter. Jeg ved ikke, hvad det er, Emil skal græde ud. Måske forstår han, at med Peters ankomst i min seng, er hans far for alvor væk.
Jeg skulle have talt med Emil om hans far, men det gør jeg ikke. Emil holder op med at komme ind i sengen om morgenen. Og min morfølelse forsvinder delvist, efter at Peter er kommet ind i mit liv. Det er, som om jeg har for meget at tænke på, at tage mig af.
Alt for ham
Peter sidder hårdt i det. Det er synd for ham, synes jeg, at han bare skal stå der med alle udgifterne, fordi han er blevet forladt af en egoistisk kvinde. Peter fortæller også om, hvordan han har knoklet med haven, og så har hun endda taget den elektriske plæneklipper med. Den mekaniske fungerer dårligt, så da Peter slår græs med den, bliver han så gal, at han kyler den hen ad plænen.
Endnu engang tænker jeg, at det er synd, hans exkæreste har sat ham i den situation. Fremover sørger jeg for at slå plænen for at skåne Peter og gøre ham glad. Jeg sætter også min far i gang med at hjælpe Peter med at komme af med huset. Da min far er en dygtig ejendomsmægler og gør arbejdet gratis, ender Peter med at få solgt sit hus, så han kommer ud med et lille overskud.
Vi har ikke kendt hinanden særligt længe, så jeg overvejer ikke, vi skal flytte sammen. Det er jeg slet ikke klar til. Men Peter ser anderledes på det.
– Hvis jeg først flytter i en lejlighed for mig selv, er toget jo kørt. Nu må du finde ud af, hvad du vil, presser Peter. Han har ikke kendt mig længe, før han har fundet det ømmeste punkt. Hvis han truer med at gå, bliver jeg som en klump modellervoks, han kan forme og manipulere med, som det passer ham. Det virker hver gang, og Peter får adresse hos Emil og mig, da vi har været kærester i ca. to måneder. Det bliver starten på nye tider i Emils og mit liv.
En dag er Emil og Peter udenfor for at vaske Peters hyrevogn. Pludselig kommer Peter ind med Emil og på hoved og røv i bogstaveligste forstand sætter han ham hårdt fra sig. Emil græder. Jeg vil gerne trøste ham, men jeg ved, at Peter mener, vi skal være enige i børneopdragelse. Og i hans optik betyder det, at jeg skal være enig med ham.
Jeg bliver vred over, at han tager fat i Emil på den måde, og at han tiltager sig retten til at behandle mit barn sådan. Men jeg tør ikke sige noget og forsøger at trøste Emil lidt i det skjulte. Senere får jeg dog sagt noget om, at jeg ikke er tilfreds med Peters måde at tackle en konflikt med min 3-årige dreng på. Peter bliver sur.
– Det er jo bare, fordi jeg er engageret. Du ville måske hellere have, at jeg var ligeglad med din søn, siger han. Jeg mærker et strejf af panikfølelse.
– Nej, nej, selvfølgelig ønsker jeg ikke, at du er ligeglad, siger jeg, men jeg tænker, at jeg ikke forstår Peters måde at engagere sig på. Jeg har lyst til at sige, at hvis det er sådan, hans engagement er, er jeg hellere fri. Men det gør jeg ikke.
Peter pakker altid sin grænsesætning over for Emil ind i omsorg; det er jo kun for det bedste, at Emil skal lære at sætte sine sko snorlige i entreen, pudse sin cykel, spise maden i en bestemt rækkefølge, sidde med ret ryg ved bordet og ikke have albuerne på det.
Jeg holder også af orden og ordentlighed, men jeg synes, det er så voldsomt for en lille fyr på 3 år. Hver gang jeg forsøger at betvivle rigtigheden i Peters principper for opdragelse, siger han:
– Du burde vide om mig, at jeg kun vil ham det bedste, eller:
– Du sårer mig virkelig ved at sige…, og så følger forklaringen på, hvad jeg nu har misforstået. Jeg fornemmer, at hvis jeg siger fra over for Peters måde at opdrage på, siger jeg farvel til hans engagement. Det ønsker jeg ikke.
– Jeg elsker jo dit barn, som om det var mig eget, siger Peter. Det er svært for mig at sige noget til det. Men jeg kunne aldrig finde på at opdrage på Peters søn Sebastian.
Manglende overskud til børn
Sebastian er nogenlunde jævnaldrende med Emil, og de to drenge kommer fint ud af det med hinanden. Det er ikke så tit, vi har Sebastian på besøg, fordi hans mor bor på Sjælland. En jul er han hos os. Så længe Sebastian er der, er mit stressniveau meget højt. Jeg forsøger hele tiden at holde drengene underholdt, så der ikke opstår en konflikt, hvor Peter kan gå efter Emil. Men jeg kan ikke forudse alt.
På et tidspunkt hvisker Emil til Sebastian inde på børneværelset.
– Hvad fanden står du og hvisker om, din lille møgunge, råber Peter derind. Jeg har ondt i maven og kan slet ikke spise noget, så længe Sebastian er hos os.
Emil ændrer sig, og det frække går af ham, fordi han ikke tør træde forkert. Jeg forsøger at vejlede Emil med hviskende stemme om, hvordan han skal stille sine sko eller sidde ved bordet for at skåne ham for Peters mere ublide facon at tackle ham på. Hvis Peter griber mig i det, bliver han sur. Også hvis jeg forsøger at følge op på en af Peters skideballer til Emil med en uddybende forklaring. Emil tilpasser sig gradvist og bliver en mere trykket dreng.
Da vi har været sammen et halvt års tid, får vi tilbudt et hus i Mølholm tæt ved centrum af Vejle. Det er et hus, mine forældre ejer og har haft lejet ud, men nu står det ledigt. Huset skal males og sættes i stand. Jeg tænker meget over, at Peter ikke skal blive stresset, så jeg arbejder hårdt for at få gjort huset klar. Mine studier skal også passes, så jeg har slet ikke overskud til Emil. Han bliver derfor passet meget ude hos mine forældre.
Min mor bebrejder mig, at jeg altid sender Emil hjem til dem. Hun taler om, at Emil har brug for mig, hans mor. Jeg forsvarer mig med, at mit forhold endnu er nyt. Jeg tænker desuden, at jeg ikke bare vil tilsidesætte mine behov, som hun altid har gjort. Senere har jeg også tænkt, at jeg ubevidst ønskede at beskytte Emil.
Overhører advarsler
I starten lever vi stadig sammen i mit lejede rækkehus, mens huset i Mølholm bliver sat i stand. En dag er Jytte inde hos os på besøg, da Peter og jeg kommer op at diskutere. Peter går i vrede, og jeg står tilbage og er ked af det. Jytte fortæller mig, at Peter kunne være ret aggressiv over for sin exkæreste. Hun er indirekte i sin facon, og jeg fornemmer, hun ikke rigtigt tør fortælle mig så meget.
Jytte var veninde med Peters exkæreste, før denne forlod Peter og flyttede til Sjælland. Jeg tager ikke ind, hvad Jytte fortæller. Jeg bliver irriteret på hende; hun kender jo ikke hans historie.
– Det har også været svært for Peter. Han gør det så godt, han kan, tager jeg ham i forsvar, hvis Jytte eller andre finder på at sige noget om ham.
Jytte og jeg tager sammen ud i det nye hus. Peter kommer hjem. Da jeg hører ham, bliver jeg som en lille pige indeni, der er bange for at blive opdaget. Han må ikke vide, at Jytte og jeg har talt om ham. Som en utro ægtemand, der køber blomster til sin kone, er jeg sød og underdanig, da Peter kommer ind til os.
Jeg gør i det hele taget meget for at huske at dyrke, vi er kærester. På et tidspunkt har vi lejet en feriehytte i Nordjylland, hvor vi skal på weekend. Selvfølgelig uden Emil, der bliver passet hos mine forældre. Vi har også lånt deres bil til turen.
På vejen hjem kører vi gennem en masse små byer, og på et tidspunkt kommer vi gennem en større by og skal ned ad en afkørsel. Pludselig svinger der en bil ind foran os, fordi føreren opdager, at han også skal ned ad samme afkørsel.
Peter bliver rasende. Jeg prøver at berolige ham med, at der jo ikke nåede at ske noget. Men Peter følger nu efter den anden bil. Han kører helt op bag i ham. Den anden bil forsøger at bremse op, for at få Peter til at lægge afstand. Men Peter fortsætter. Den anden bil kører ind i et villakvarter og kører rundt på må og få som for at ryste Peter af sig.
– Pyt med det, Peter. Han gjorde det jo ikke med vilje. Du gør ham bange, forsøger jeg. Men Peter drejer vores bil ind foran den anden og afskærer ham vejen. Føreren af den anden bil stiger ud, og Peter gør det samme. De diskuterer. Den anden mand er tydeligvis vred. Peter stikker ham en lussing og sætter sig ind i vores bil igen.
Jeg er flov, ubehagelig til mode, og det slår mig, at føreren af den anden bil måske har taget nummerpladen på vores bil, som jo i virkeligheden er mine forældres. Jeg føler, jeg er nødt til at fortælle dem, hvad der er sket.
– Vi blev bragt i fare af en anden bil, der kørte ud foran os og ikke ville stoppe, fortæller jeg og får gjort Peters optræden til en heltedåd; han ville jo bare beskytte mig. Jeg kan kun høre en svag rungen af min egen indre stemme, men kan ikke skelne ordene. I stedet bliver forklaringen, jeg giver mine forældre, min virkelighed af, hvad der skete. Ellers kan jeg ikke holde ud at tænke på det.
Forskellige værdier
Efter at vi er flyttet ind i det nye hus, får vi en hund. Det er en god og sund golden retriever, som vi kalder Rocky. Da den endnu er hvalp, hyler den ind imellem. Peter bliver tosset over det. Han jagter den rundt i huset, indtil den kryber ind under vores seng og gemmer sig. Peter løfter sengen, som om det er en tændstikæske, tager fat i Rocky og ryster ham, slår ham og råber, at nu skal han kraftedeme holde kæft.
Om aftenen sørger jeg altid for, at Rocky sover hos mig, så han ikke forstyrrer Peter. Hunden er rædselsslagen for Peter og kommer krybende, når han kalder på den. Da den er blevet voksen, får mine forældre den. Jeg har det bedre med, at den er hos dem.
En dag bliver Peter ringet op af politiet. Hans far er død. Peter ved slet ikke, hans far forud har været indlagt med kræft. De to havde et uafklaret og dårligt forhold.
– Du har jo selv sagt, du ikke ville se ham, er reaktionen fra Peters mor, da han ringer til hende. Deres forhold er heller ikke godt. Det virker, som om hun vil straffe ham. Jeg kan mærke, det er svært for Peter, og Florence Nightingale-genet bliver vakt til live for fuld kraft i mig.
Vi tager sammen til hospitalet i Sønderborg, hvor Peters far er død. Jeg tager fuldstændigt over og hidser mig op over for en sygeplejerske på afdelingen på grund af en nøgle, der er væk. Jeg opfører mig, som Peter ville have gjort. Jeg vil vise ham, at jeg er uundværlig. At jeg nok skal være der for ham.
Jeg taler med bedemand, ordner begravelse og sørger for, at Peter kan få fred til at sørge. Han er mig evig taknemmelig. Bagefter står jeg selv med en flad fornemmelse af at have overskredet mine egne grænser og taget mig af noget, der ikke var mit ansvar. Men det siger jeg selvfølgelig ikke. Peter er glad, og det er det vigtigste.
Jeg er aldrig i tvivl om, at Peter forguder mig. Han nyder tydeligvis at have fundet en kvinde, der kommer fra en pæn baggrund i stedet for hans egen mere rå, som han lægger afstand til. Vores sexliv er også fortsat godt. De første år har vi dagligt sex.
Peter rører også meget ved mig, og på den måde mærker jeg, at han er glad for mig. Det bliver nærhed og sex, der er løsningen på vores problemer; dét vi forsones i. Peters berøring, vores perfekte samspil i sengen og alt hans snak om, hvor vidunderlig jeg er, får mig til at overhøre uoverensstemmelsen mellem hans ord og handlinger.
Med tiden bliver det dog sværere og sværere. Jeg føler mig hele tiden som en spændt fjeder. Selv når vi ikke skændes, går jeg og venter på, hvornår hans næste vredesudbrud kommer. Jeg synes, at weekender, hvor vi bare er os, er lange, så de bliver ofte afbrudt af besøg hos mine forældre eller samvær med venner.
Det er dog ikke mine venner. Kun min veninde Ellen fra gymnasiet og hendes mand Thor ser vi fra min side. De andre rigtige gamle venner holder jeg fra livet. Jeg er vist flov over at vise dem, hvad jeg har valgt for mig selv. Ellers er det Peters venner, vi ser. Det er helt andre mennesker, end jeg er vant til at omgås. Her går snakken mest om ugens tilbud og kuponhæfternes konkurrencer blandt kvinderne, mens mændene dyrker de sjofle platheder. Det er ikke særlig dybt; der bliver i hvert fald aldrig talt om følelser. Det virker fattigt på mig, men som med mine gamle naboer, Jytte og Niels, indordner jeg mig og falder ind i tonen, fordi jeg ellers er udenfor. Men jeg føler mig ikke særlig godt tilpas.
Når vi er hos mine forældre, er det lidt af en balancegang. Min mor kan ikke lide Peter, og det er hun dårlig til at skjule. Derfor taler han også ofte dårligt om hende. Min konfliktsky far forsøger at engagere sig; pjatter og snakker. Alligevel er det hele på en nervøs måde. Som om vi alle går på æggeskaller. Som om vi alle frygter, at Peter snart bliver gal over noget. Alle er på overarbejde for at skabe en god stemning.
Temperament styrer alt
På vores 1-års dag frier Peter til mig. Han har købt dagens buket på tankstationen til mig. Jeg siger ja, men føler ingen ægte glæde. I min konstruerede virkelighed vil jeg det her, men det er, som om jeg ikke kan skjule den sande virkelighed for mig selv i dag. Peter kan mærke det og synes ikke, jeg sætter nok pris på hans frieri. Men jeg får ham overtalt til at tro på, at jeg gør.
Sommeren efter Peters fars død tager vi på ferie til Schweiz. Uden Emil. På et tidspunkt fungerer Peters dankort ikke. Han hidser sig voldsomt op, mens jeg står flov ved siden af. Han undskylder det med, at han endnu er berørt af sin fars død. Det går heller ikke godt for Peter på hans arbejde. Det er synd, for han har altid gjort så meget for sin chef, synes jeg. Jeg forsøger at få taget en snak med ham om hans temperament og taler om psykolog som en mulighed.
– Det er måske godt for nogen – men ikke for mig, er Peters kommentar til det forslag. Jeg ringer til Peters læge et par gange og sørger for, at han får en lægeerklæring, så han kan blive sygemeldt fra arbejde. Peter er glad for, at jeg hjælper ham. Igen.
Peter er til gengæld ikke så god til at bære over med andre, der er syge. Vi er på et tidspunkt på ferie på Kreta med Emil, der har fået halsbetændelse. Peter er voldsomt irriteret, og igen føler jeg mig splittet imellem at ville give min søn den omsorg, han naturligvis har brug for og at ville give Peter en oplevelse af en god ferie.
Løsningen bliver, at Peter må tage nogle cykelture alene rundt på øen, mens jeg bliver på hotellet og passer Emil. En aften spiller Peter og jeg kort, da det er svært at forlade lejligheden med et sygt barn. Jeg vinder og kommer til at grine. Peter bliver vred over, at jeg efter hans mening hoverer. Jeg undskylder, at jeg kom til at grine.
En forfærdelig fest
Jeg er ved at være færdig med min sygeplejerskeuddannelse. Jeg afslutter rækken af topkarakterer med et 11-tal og burde være glad, men jeg har det slet ikke godt. Jeg er så ked af det. Peter er ikke særlig forstående. Han virker som et barn, der føler sig tilsidesat. Da jeg har haft det dårligt i et års tid, får jeg endelig taget mig sammen til at komme til psykolog. Jeg får også noget antidepressiv medicin.
Psykologen siger, at hun ikke kan mærke mig. Det er voldsomt provokerende for mig, når jeg nu sidder dér og fortæller om mit liv. Men jeg fortæller åbenbart ikke nok. Tør vel ikke. Og livet går videre.
Midt i, at jeg ikke har det særlig godt, skal vi til fest. Det er udklædningsfest, og vi skal følges med mine venner, Ellen og Thor, så jeg beslutter mig for, at det skal være en god aften. Vi har alle fået udstukket en idolfigur, vi skal være. Jeg er en dyr donna i selskabskjole, kæmpehat, tung make-up og Ellens pels. De andre er også klædt festligt ud, og stemningen er god på den halvanden time lange tur på vej til festen.
De, der holder festen, er gamle gymnaster, så det er et selskab af veltrænede mennesker, der elsker at danse. Der bliver fyret op for salsarytmerne, og alle vrider hofterne. Ikke for at være frække, men fordi sådan er de bare.
Jeg bemærker godt, at en fyr, der er klædt ud som Blake fra Dollars tjekker mig ud, og senere danser jeg med ham, fordi han er sjov og danser godt. Jeg morer mig, men jeg ser også ud ad øjenkrogen, at Peter bare sidder på en stol ved siden af Thor, mens jeg har indtaget dansegulvet sammen med Blake Carrington. Pludselig forlader Peter rummet.
Jeg dropper min dans og følger efter Peter.
– Du er så sur og kold over for mig, men du kan stå derinde og køre dit skridt op ad en anden mand. Jeg ku’ klappe ham en!, råber Peter udenfor. Jeg forsøger at dysse ham ned, men hans humør er ødelagt.
Da vi kører hjem i bilen, begynder Peter at hidse sig endnu mere op.
– Jeg gider ikke, du er så iskold over for mig, og så kan du stå der og grine med en anden mand, når du ikke giver mig noget, råber han op.
– Det er slut nu, kommer det så. De værste ord, han kan sige til mig.
Jeg er pludselig 6 år igen. Står bag ruden og ser min mor køre væk. Jeg skriger, og det samme gør min lillesøster Mette, der kun er 2 år. Min mor er blevet sur på os, har taget sin kuffert og sagt, hun nu vil forlade os. Vi ved ikke, kufferten er tom. Vi ser hende bare køre væk og forlade os. Vi skriger og græder i vores afmagt og angst.
Nu er jeg 29 og får den samme følelse som den dag. Jeg bliver grebet af panik og er villig til hvad som helst i dette øjeblik.
– Vil du ikke nok holde om mig, trygler jeg Peter. Men han er ligeglad. Fastholder, at når vi kommer hjem, er det slut mellem os. Nu har han fået nok af mig. Ellen kører bilen, og Peter beder hende stoppe.
– Hold nu op, Peter, forsøger hun. Jeg forstår hende ikke. Ved hun ikke, hvad der er på spil? Jeg er ved at blive forladt af Peter, og så sidder hun der og korrigerer ham.
Pludselig trækker Peter i håndbremsen. Thor stiger ud, og det samme gør Peter. Vi er endnu tre kvarters kørsel fra Vejle, hvor vi alle bor. Jeg vil ud af bilen, ud til Peter. Ellen forsøger at holde mig inde, men det kan hun ikke. Jeg er bange for at være illoyal. Jeg må overbevise Peter om, at det er forkert, hvad han siger.
– Ok, hvis det er det, du vil, lægger du jakken, siger Ellen, da det går op for hende, at jeg hellere vil ud til Peter end at køre med resten af vejen. Det er vinter, og jeg har kun en selskabskjole på, da jeg har afleveret pelsen til Ellen. Hun og Thor kører, og vi ser dem aldrig siden hen. Vi er alene midt på motorvejen.
Peter løber ned ad en skrænt, og jeg løber efter ham.
– Det var også forkert af mig at danse med en anden, når jeg ikke giver dig noget, råber jeg. Undskylder og forsøger at nå Peter. Han siger noget til mig. Jeg husker ikke hvad.
Pludselig slår han mig. Tre-fire gange i ansigtet med knytnæve. Smerten er det mindste. Det værste er udtrykket i Peters ansigt. Jeg har aldrig set ham sådan før. Han er fuldstændig rå og ukontrolleret. Han har et sygt og hadsk udtryk i øjnene. Jeg føler det, som om jeg virkelig ser hans værste side. Resten er væk.
Jeg omskriver sandheden
Det næste jeg husker er, at vi sammen går langs motorvejen. Vi skal uden om noget vejarbejde. Det er ikke særlig let i stilethæle og en stram kjole. Vi går op ad en afkørsel. Jeg tænker over, hvad vi skal gøre. Ellen og Thor har nøglen til huset, for den lå i jakken. Skal vi smadre en rude derhjemme?
Vi ringer efter en taxa, og jeg ringer hjem til mine forældre, der har en ekstranøgle. Min mor er vågen. Hendes stemme er kritisk, og hun er sur på Peter. Ellen har ringet hjem til mine forældre, finder jeg ud af. Jeg bliver rasende. Hvad er Ellen dog for en veninde? Jeg fortæller, at det er Ellen og Thor, der har smidt os af.
Først da vi sidder i taxaen, mærker jeg, at min læbe dunker. Jeg har slet ikke tænkt på, hvordan jeg ser ud med blod, snot og make-up i hele hovedet. Jeg tror ikke, taxachaufføren har set det. Det har jeg i hvert fald brug for at tro, han ikke har.
Først næste morgen ser jeg mig i spejlet. Mit ene øje er blåt, og min læbe er hævet og flækket. Jeg tager ud til mine forældre, før Peter er vågnet, fordi Emil er der. De bliver forskrækkede, da de ser mig. Jeg siger, jeg faldt i et hul ved noget vejarbejde, men jeg kan mærke, de ikke tror mig.
Jeg tager hjem til mig selv igen. Omsider vågner Peter. Han kommer ind i stuen, hvor jeg sidder i sofaen.
– Har jeg gjort det der?, siger Peter, da han ser mig. Han begynder at græde.
– Det kan jeg ikke leve med. Nu går jeg, fortsætter han helt i opløsning. Slet ikke på en vred og truende måde som i går. Nu er han angrende. Men det ændrer ikke ved, at jeg ikke kan bære, at Peter siger, han vil forlade mig. Jeg må få ham til at tro, det ikke er hans skyld.
Jeg begynder at fortælle en historie om, hvordan jeg tog to sten og slog mig selv i hovedet, fordi jeg jo har det så psykisk dårligt. Det er derfor, jeg nu ser sådan her ud. Det er ikke Peters skyld. Min historie bliver vores virkelighed. Den vi begge to har brug for at tro på.
Jeg begynder selv at tro så meget på historien, at jeg fortæller den samme til mine forældre. Da jeg var yngre, skar jeg engang i mig selv for at gøre psykisk smerte fysisk, så derfor virker min historie ikke helt hen i vejret. Min far bliver ked af det og begynder at græde, da jeg fortæller ham historien.
– Hvordan kunne du gøre det mod dig selv, min pige? Han er ulykkelig. Men overbevist. Mine forældre stiller ikke nogen spørgsmål om Peter.
Jeg får job som sygeplejerske på en kræftafdeling på Vejle Sygehus. Der er patienter fra 16 år og opefter. Dagen er fuld af gråd, død, kriser og travlhed. Jeg synes, mit speciale og mit arbejde er spændende. Jeg er vant til at være dygtig, og i min professionelle rolle kan jeg være fuldstændig cool. Der er ikke en læge eller en oversygeplejerske, der får lov at tale ned til mig. Jeg hviler i mig selv på arbejdet, fordi jeg ved, at her har jeg betydning. Både patienter og kolleger er glade for mig. Det er i privatlivet, jeg har et problem.
På vej hjem fra arbejde har jeg ondt i maven. Jeg overvejer at slippe rattet og se, hvad der sker. Jeg tænker, at nu skal jeg bare overleve, indtil jeg skal sove. Jeg orker ikke at komme hjem og mærke mig selv. Jeg ved godt, det ikke er godt. Jeg starter hos psykolog igen.
Min egen skyld?
Jeg får arbejdet med oplevelsen med min fætter og al min vrede mod min mor, men lige så snart vi bevæger os op i nutiden, fortæller jeg om mig selv, at jeg er uduelig – det er klart, Peter bliver irriteret på mig. Det er derfor, han kommer til at skubbe lidt til mig og prikke mig med en hård finger foran på det øverste af brystkassen, så jeg ofte har blå mærker netop der. Det er jo min egen skyld.
Jeg er god til at overbevise mig selv og åbenbart også andre. Psykologen ender i hvert fald med at bekræfte mig i, at det delvist er min egen skyld.
– I affekt slår man jo, som hun siger og legitimerer dermed Peters handlinger.
Det er ikke sådan, at jeg decideret får tæsk og derved bliver vækket til virkeligheden. Det er mere lidt dask i det små. Skænderierne er endnu værre. De ender ofte med, at Peter forlader huset med truslen om, at han forlader mig. Det værste han kan gøre. Så tager han ikke sin mobiltelefon et par timer, hvor jeg prøver at få fat i ham og få udredet trådene. Peters måde at straffe mig på er at være kold.
Jeg kan også finde på at opfinde en historie, så vi begge får flyttet fokus. Jeg er faldet med hunden og har forvredet min arm, fortæller jeg, og jeg får så Peters opmærksomhed og omsorg. Engang har jeg endda skåret i mig selv og ladet som om, jeg er faldet med symaskinen. Da Peter ser blodet, er han rigtig sød imod mig. Hvis jeg sætter mig selv i en offerrolle, kan jeg appellere til Peters instinkter; han er min mand, og jeg er hans kvinde.
Jeg bliver rigtig god til at være sufflør i mit eget liv. Og i Emils. Jeg instruerer ham i, hvad jeg ved, der gør Peter glad. Hvis Emil alligevel gør ham gal, har jeg lært Emil, hvordan han skal give Peter knus og sige undskyld.
– Du mener det jo ikke, siger Peter, der kan mærke, Emil ikke er ægte. Så står jeg med en sur mand og ikke mindst med et ulykkeligt barn, der er presset både af sin mor og sin stedfar.
Engang skal de to være alene, mens jeg skal på arbejde. Peter vil have, de sammen skal cykle 30 kilometer. Det er rigtig langt for en dreng på 6 år. Peter dunker Emil oven i hovedet. Det er ment i sjov, men det er ikke sjovt. Hverken jeg eller Emil tør dog sige noget.
Jeg vil blande mig i, hvad Emil får på af tøj. Peter bliver irriteret. Han slår ud efter mig med en trøje. Vi diskuterer. Peter skubber mig hårdt op ad væggen med flad hånd og prikker med faste fingre på min kind. Det gør virkelig ondt.
– Jeg vil ikke være her alene med Peter, græder Emil, uden at Peter høre det. Han har set det hele. Men jeg er nødt til at køre. Jeg hader det.
Løgn over løgn
Da jeg kommer på arbejde, kan jeg mærke, at det her kan jeg ikke. Jeg kan ikke lade Emil være alene med Peter. Jeg går op på afdelingen. Jeg græder. Jeg har en stor hævelse foran på kravebenet og har blå mærker på den ene kind. Mine kolleger er over mig med det samme, og jeg fortæller om, hvordan jeg er blevet overfaldet på parkeringspladsen, hvor en mand ville stjæle min taske.
Jeg ringer til politiet og afgiver falsk forklaring og signalement på den gerningsmand, der kun eksisterer i min bevidsthed. Jeg ringer også hjem til Peter og fortæller ham om det frygtelige overfald. Alle mine kolleger sender mig bekymrede hjem igen med knus. Derhjemme venter Peter fuld af omsorg, for det er jo frygtelig synd for mig, hvad der er sket. Vi taler aldrig om, hvad der virkelig skete.
Det er fremover meget vigtigt for mig ikke at lade Peter være alene med Emil. Når jeg er på arbejde hver anden weekend, sender jeg Emil hjem til mine forældre. Når vi alle er hjemme, er jeg på stikkerne for, at der ikke skal gå noget galt. Peter kan mærke det.
– Hvis det går i stykker med os to, er det på grund af Emil. Det sårer mig, at du kontrollerer mig og vogter over mig som en høg, når jeg elsker den dreng sådan.
En dag er temaet som så ofte før oppe til diskussion, og Peter siger, at nu er det nok. Jeg tager Emil med hjem til mine forældre, men kan ikke udholde tanken om Peters trusler, så jeg kører alene tilbage til vores hus. Det er mørkt, og udefra kan jeg se, at Peter er i stuen og taler i telefon. Jeg låser mig ind. Peter bliver forskrækket, fordi han tror, jeg er hos mine forældre. Jeg vil tale med ham, men han orker mig ikke. Jeg jager ham nærmest rundt i huset, indtil han låser sig inde i soveværelset. Jeg sætter mig foran døren og græder. Indrømmer, at det også er mig, der er problemet. Jeg lover, at jeg ikke vil overvåge, hvordan han er over for Emil.
En uge senere tager vi til havet og går en tur sammen ved stranden. Jeg lover igen, at jeg nok skal blive bedre.
I starten af vores forhold har vi talt om børn. Peter er imod at få flere, fordi det er så besværligt med Sebastian, der bor langt væk. Da vi har været sammen i lidt over tre år, bliver jeg alligevel gravid.
– Jeg har svært ved at mærke, om du er glad for det, siger min psykolog. Det har jeg også selv. Men jeg er bange for at tabe barnet, fordi jeg bløder. Jeg tager graviditetstest hver dag i starten.
Jeg skal til Frankrig med Emil, så han kan besøge sin fars familie der. Jeg har en god exsvigerfamilie, så det er fint. Men jeg er stadig så bange for, at jeg skal tabe barnet. Jeg ringer hjem til Peter fra Davids forældre, fordi jeg har brug for at tale med ham.
– Nu må du holde op med at gå så meget op i dig selv!, siger Peter, og jeg står alene tilbage med min frygt. Jeg har det stadig ikke godt psykisk og er også bange for, at det skal påvirke mit ufødte barn.
Tilbage i Danmark er jeg på besøg hos mine forældre. Min mor tager ikke nyheden om min graviditet med glæde; hun kan ikke lide Peter. Min far tænker mest på mig. Han er så ked af, at jeg har det skidt.
Alene med min baby
Men jeg taber ikke barnet, og i maj 1999 føder jeg August to timer efter min første vé. Han er en kæmpedreng på fire og et halvt kilo. Hans far er stolt og græder af glæde, og jeg føler også et moment af stor lykke.
Emil er hos mine forældre, mens jeg føder, men Peter synes, vi alle skal samles derhjemme. Jeg orker det næsten ikke efter at have født sådan en basse, men jeg går som sædvanligt med på Peters ønske. Dagen efter er hele familien samlet derhjemme. Jeg er træt og har ikke energi til en dreng på 8 år og en nyfødt baby, men det afholder ikke Peter fra at tage i byen. Det forstår jeg også godt. Selvfølgelig vil han gerne fejre, han er blevet far.
Vores nabo kigger forbi for at se min lille guldklump. Da hun hører, at Peter er på vej i byen, kigger hun mig lige ind i øjnene og siger:
– Du ringer bare, hvis der er noget.
Men nej nej, det er der selvfølgelig ikke. Jeg kan sagtens klare det hele. Jeg sidder i sofaen og har ondt i skridtet, mens Emil må underholde sig selv.
August får kolik. Han skriger meget. Nærmest fast fra klokken 18 til 23. Peter føler ikke, han kan hjælpe, så jeg må selv tage vores baby. Det er også svært for Peter at koncentrere sig om at se TV på grund af kolikken, så hvis jeg vil kigge med, må jeg kigge igennem tre rum, fordi jeg sidder langt væk med skrigende August. Når han endelig er faldet i søvn, vågner han et par gange om natten og vil ammes. Jeg skal op klokken syv og sørge for, at Emil kommer i tøjet og følge ham i skole.
August er 1 år, før Peter overhovedet bader ham. Og Peter prøver aldrig at stå op om natten, når børnene græder. Han skal jo have sin søvn, så han kan passe sit arbejde. Han er blevet vognmand, og selv om det stadig ikke er noget særligt for mig, lyder det bedre i mine ører; jeg kan sige, han er selvstændig.
Jeg gør alt, hvad jeg kan for, at Peter ikke skal blive forstyrret i sin søvn, fordi jeg ved, det gør ham sur. Jeg lærer at vågne, før mine børn overhovedet når at græde.
– Så så, ikke græde lille skat, for så vækker du Peter, siger jeg og får dysset Emil ned, når han kan finde på at vågne. Nu har jeg to børn at passe på. To jeg kan være bange for, hvad Peter vil gøre ved, hvis de græder eller irriterer ham.
August kan kun falde til ro på mig. Han er fra starten et specielt barn, og det er anstrengende for mig. Han sover oven på min mave. Jeg har ikke mere hverken omsorg eller overskud at give af. Det ellers så velfungerende sexliv, Peter og jeg har haft, går det ned ad bakke med.
Vi er sammen fjorten dage efter fødslen, selv om jeg er sprækket, fordi August var så stor. Det gør ondt, men jeg tænker, der er godt for vores forhold, at vi er sammen. Men jeg er ’på’ med børn dag og nat, så lysten forsvinder.
Peter mærker det og bliver meget frustreret. Han kritiserer mig for det, og jeg prøver at forklare, at det er hårdt for mig med børnene, men det er ikke undskyldning nok for Peter. Jeg lader ikke, som om jeg får orgasmer. Det ville han gennemskue. Men fra nu af lader jeg, som om jeg nyder det, selv om jeg ikke gør.
– Du ved, hvordan jeg er, når jeg ikke får mad, søvn og sex, siger Peter. Og ja, det ved jeg nemlig lige præcis. Så han får det hele.
Forsøg på brud
Vores forlovelse har efterhånden varet et par år, og nu bliver det endelig besluttet, at vi skal giftes til august. Men forinden er det sommerferie, og vi skal i et lejet sommerhus. Det tager to og en halv time at køre dertil. Bilen er pakket med tre drenge; August på to måneder, Emil og hans ven Anton. Bagpå er der trailer med oppakning til en uge.
Det er en konfliktfyldt ferie. Peter er hele tiden efter Emil. Der har været problemer i skolen med, at Emil er bange. Sammen med os viser han ingenting, men jeg mærker, det er svært for ham at blive storebror. Det er, som om Peter overhovedet ingen overbærenhed har med Emil.
En morgen er Peter særlig kommanderende og nedladende over for Emil. Jeg kommer med indirekte hentydninger til hypoteser og teorier om børneopdragelse, men Peter kender min dagsorden og bliver yderligere ophidset af, at jeg er belærende.
– Du kan sgu ikke engang koge et æg, råber Peter og kaster et af de æg, jeg ganske rigtigt har kogt for længe, ind i væggen. Anton er den eneste, der ikke bliver bange. Han er en sund dreng, der mest virker, som om han synes, Peter er latterlig.
– Nu er det slut. Brylluppet er aflyst! Det bliver Peters afskedssalut. Så tager han sin cykel og kører. Jeg står alene i et sommerhus med tre drenge og er sikker på, at nu har Peter forladt mig for altid.
Jeg finder en telefonboks og ringer hjem til min mor. Jeg fortæller, at det er slut med Peter, og at jeg nu kommer hjem til dem. Jeg finder nogle uanede kræfter frem og får gjort huset rent og pakket bilen, mens jeg også har en baby og to drenge at tage mig af. Jeg får endda bakset den tunge betonfod til parasollen op på traileren. Jeg kører den lange tur hjem til mine forældre.
Det varer ikke længe, før Peter lover bod og bedring. Jeg føler også, det meget er min skyld, at vi blev så uvenner. Jeg spørger Emil, hvad han føler. Vil han gerne tilbage til Peter?
– Ja, jeg elsker jo Peter, siger han, selv om det aldrig har virket sådan. Det bliver han ved at sige, når jeg spørger. Om det er frygten for forandringer eller loyalitet fra Emils side, ved jeg ikke. Men det får mig overbevist om, at det også er det bedste, at vi flytter hjem. Så det gør vi. Alt er ved det gamle.
Ufestligt bryllup
Peter er træt af, at vi bor så tæt på mine forældre. Jeg er til gengæld glad for det. De passer Emil meget og hjælper mig med August, så jeg har brug for, at vi bliver boende nær Vejle. Jeg går i stedet med til, at vi køber sommerhus i Hvidbjerg. Jeg har slet ikke lyst til det, men det afholder Peter fra at tale mere om, at vi skal flytte herfra, og det er godt.
Det er ikke særlig sjovt at sætte hus i stand sammen med Peter. Jeg hader, når vi skal lave noget praktisk sammen. Da vi skal sætte lamper op, bliver Peter irriteret på mig. Han kaster en tommestok efter mig, hiver mig udenfor og slår mig med en sko, mens han råber, at han vil hjem herfra og ikke gider mig mere. Emil hører det hele og løber fra huset. Jeg løber efter ham og får endnu engang glattet ud og gjort alle glade igen.
Peter og jeg bliver med sommerhuset mere bundet til hinanden, og det gør vi også i august 2000. Så skal brylluppet stå – et år senere end planlagt.
Jeg er tynd og træt. Jeg går på kompromis med mange ting, jeg ellers havde drømt om skulle være, når jeg engang skulle giftes. Jeg får ikke ordnet negle og hår; jeg orker det ikke.
Peter sover hjemme hos et vennepar og jeg hos mine forældre, hvor festen skal holdes. Stemningen er god dér midt i mit konstruerede eventyr. Jeg er fin i min kjole, og jeg synes, min gom er helt perfekt. Med årene har jeg fået sat skik på ham; smart frisure, lækkert tøj. Han er bestemt værd at sidde med her ved bordet.
Undtagen lige da han holder sin tale til mig. Jeg føler, han er uintelligent at høre på. ”Sæt dig nu bare ned igen”, tænker jeg. Hans uinteressante venner harmonerer heller ikke med, hvordan det hele burde være. Men ellers formår jeg at bilde mig selv ind, at det er en god dag og nat.
Vi ender først i ægtesengen ved firetiden. Efter at jeg har mistet lysten, er sex blevet mere mekanisk for mig. Jeg kan ikke længere finde ind til den nærhed, jeg engang følte, når jeg var sammen med Peter. Men sex har vi da. Selvfølgelig.
Et udfordrende barn
Vores lille August er som sin far ikke uden temperament. Da han er 1 år, skal jeg tilbage på arbejde, og han starter i vuggestue. Han er voldsom og kaster ting efter de andre børn. Han græder også meget og slår. Derhjemme er han også hærgende, og han tærer på kræfter, jeg næsten ikke har.
Ind imellem tænker jeg, at nu kan jeg ikke mere. Jeg er ikke glad for det her liv, jeg vil ikke leve mere. Hver gang trækker jeg mig selv op igen. Jeg er nødt til at være her og gøre det så godt, jeg overhovedet kan. I hvert fald indtil børnene er store nok til at klare sig selv. Og det er de langtfra endnu.
Da vi er på ferie året efter brylluppet, stikker 2-årige August af fra os. Han er umulig at have med nogen steder, fordi han er så urolig altid. Mens vi er af sted, fylder Peter 40 år. Det skal vi alle ud og fejre, men det ender med, at Emil og Peter må gå alene ud og spise.
Det irriterer Peter voldsomt, at August er så besværlig. Han skælder ham ud og kan endda finde på at stikke den lille gut en lussing. Hvis August græder og forsøger at kravle op til Peter, lader han August glide ned af sit ben i stedet for at tage ham op. Det virker, som om han ikke kan håndtere sit eget barn. Jeg kan slet ikke have, at de to skal være alene.
Peter er mere rummelig, når der er publikum på, så jeg sørger for at komme i kontakt med et andet par, der også er på ferie samme sted som os. Jeg sørger også for, at det er en konstellation, Peter ikke vil være underlegen i. Mig keder deres selskab grusomt, men det er trods alt bedre, end når vi er alene.
Hjemme igen fortsætter problemerne med August. Da han er to og et halvt år bliver der lavet en psykologisk beskrivelse af ham, og han kategoriseres som betydelig og varig psykisk nedsat funktionshandicappet. Et par måneder senere bliver August indlagt på børnepsykiatrisk afdeling til observation.
Omsider forladt
Det går ikke godt i vores familie. Mine og Peters konflikter optrappes. Han bliver mere og mere aggressiv og ikke kun over for mig. Engang, hvor en af Peters venner, Kenneth, skal hjælpe ham med noget i vores sommerhus, sover han over sig. Peter tager det som en personlig fornærmelse, og han fordømmer Kenneth for den forseelse. Jeg forsøger at sætte hele situationen lidt i perspektiv, og Peter bliver rasende over, at jeg tager Kenneth i forsvar og giver mig et voldsomt slag på skulderen.
Når vi skal i sommerhus, tager jeg altid i forvejen for at varme det op, inden Peter kommer. Det er ikke så tit, min søster og hendes mand kommer forbi. Jeg har et godt forhold til min søster, men jeg fornemmer, hendes mand ikke rigtigt gider Peter. Hvis vi spiller double i badminton på plænen for at fordrive tiden sammen, og vi piger vinder, bliver Peter sur. Hvis jeg spiller med Peter alene, taber jeg bevidst for at slippe for det. Det er på en måde ydmygende for mig, for jeg har spillet badminton hele mit liv.
Sådan er der masser af små og store ting, der langsomt æder mig op. Arbejdet på kræftafdelingen er interessant, men drænende. August har det ikke godt og er en stor udfordring. Emil begynder også at mistrives voldsomt. Løber fra skolen, og derhjemme kan han finde på pludselig og nervøst at kaste op. Han er nu 10 år. Og så er det naturligvis ikke det mest energigivende forhold, jeg befinder mig i.
Jeg begynder at falde i søvn på sofaen om aftenen. Jeg gør det ikke med vilje; jeg falder simpelthen om. Peter klager over mig. Han er træt af, at jeg ikke giver ham noget, ingen kærlighed viser.
Et par uger efter, at August er blevet indlagt, kommer vi op at diskutere om mit manglende engagement i vores kærlighedsliv. Jeg forsøger at forklare mig, men Peter lytter ikke. Han har fået nok af mig nu. Jeg trygler, som jeg plejer. Men Peter virker mere sikker denne gang.
Vi sover sammen. Næste morgen spørger jeg, om han står fast på sin beslutning, og det gør han. Han pakker sine ting og siger, han vil flytte ud i sommerhuset. Jeg tigger og beder, men jeg kan mærke, der ikke er noget at gøre, så til sidst resignerer jeg.
Ser mig selv
Da Peter har forladt vores fælles hjem, tager jeg over til Inger, der er Kenneths kone. Hun bliver min redningsplanke nu, hvor hele min verden styrter sammen, selv om vi ellers ikke har været tæt før. Hendes mand er ven med Peter, men vi har ikke set dem så meget som par, for Inger har aldrig brudt sig om Peter.
– Det her kommer til at blive din beslutning, siger Inger som noget af det første. Jeg forstår ikke, hvad hun mener. Endnu.
Igen må jeg fortælle mine børn og mine forældre, at det er slut mellem Peter og mig. Mine forældre hjælper som altid med børnene, men jeg kan ikke bruge dem til at tale med. Inger og Kenneth bliver på en måde mine nye forældre i denne tid.
Kenneth er den bløde og varme, der krammer mig, leger med drengene og laver gryderet til mig. Inger er nøgtern og lytter. Hun yder mig hjælp til selvhjælp. Stiller de rigtige spørgsmål og sætter et spejl op foran mig, så jeg pludselig begynder at kunne se mig selv. Mærke mig selv. Tage smerten i maven alvorligt. Den jeg har overhørt i mange år.
– Det er Peter, der har noget at miste, siger Inger. Hun tegner et billede af mig som stærk, intelligent og interessant, som jeg slet ikke selv genkender. Det giver mig styrke. Jeg begyndte at tænke, at jeg ikke kun er blevet forladt, men at jeg også er i gang med at forlade.
Inger er IT-programmør og arbejder hjemmefra, så hun er altid til rådighed. Hun sidder ved computeren, og jeg sidder ved spisebordet. Om dagen får jeg kaffe, og om aftenen får jeg rødvin. Jeg taler og taler. Og Inger lytter. Aldrig fordømmer hun mig.
– Du har gjort det så godt, du kunne, siger hun.

ops/styles/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
         
            
            
            
            
             
        
    

  

   
     
  





ops/images/title.jpg
Henrik Day Poulsen & Katrine Krebs

HVERDAGENS
PSYKOPATER

- ofvene fortae“cv









ops/images/cover.jpg
Henrik Day Poulsen & Katrine Krebs

HVERDAGENS
PSYKOPATER

- ofrene forteller

FORLAGET LIVA





