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SLANK UDEN SULT MED DUKAN KAN DU

Den superslanke hertuginde af Wales holder vægten nede med Dukankuren. Hun er en af årsagerne til, at Dukankuren er blevet en kæmpesucces i England.

Kuren der virker

Dukankuren, der har gået sin sejrsgang verden over, er til alle os, der ikke gider at tælle kalorier og leve efter stramme regler og skemaer. Til os, der vil se hurtige resultater.

Til os, der vil bevare vægttabet – også når slankekuren er slut. Og til os, der har prøvet alt og bare ikke længere vil gå sultne i seng hver aften i jagten på drømmefiguren.

I dette tillæg får du en komplet kur med udførlig kostplan for 10 dage, der typisk giver et vægttab på fem kilo. Men med Dukankuren kan du tabe dig lige så meget, du vil – nemt og uden nogensinde at føle sult. Du må nemlig spise lige så meget og lige så ofte, du vil, af udvalgte fødevarer.

Og hvis du er til store, røde bøffer, grillkylling og fuldfed laks, er der endnu flere gode nyheder: Det er nemlig den slags kost, du skal leve af i Dukankurens første fase, hvor vi kickstarter vægttabet med mad, der så vidt muligt kun består af proteiner. Dette giver hurtige resultater på badevægten, cirka to-tre kilo på fem dage.

Herefter tilføjer vi masser af dejlige grøntsager, som du også må spise løs af i fase 2.

I fase 3 udvider vi kostplanen med frugt, brød og ost + de berømte festmåltider, hvor du HELT selv må bestemme to tre-retters menuer hver uge. Den sidste og fjerde fase er din nye livsstil, hvor manden bag slankekuren, professor Pierre Dukan, lover dig, at du kan spise alt, hvad du vil, uden nogensinde at tage på igen.

Lyder dette for godt til at være sandt? Jamen det er det ikke.

Millioner af glade og tilfredse brugere verden over er omvandrende beviser på, at denne diæt virker. Med populære og superslanke Kate Middleton, nu Hertuginde af Wales, hendes søster Pippa og søstrenes mor, Carole, samt superstjernerne Nicole Kidman og Jennifer Lopez som rollemodeller sværger tusinder og atter tusinder til principperne i Pierre Dukans fantastiske diæt. Forklaringen er enkel: Den virker!

Med Dukan kan de, og med Dukan kan du. Prøv selv.


DE FIRE FASER
FASE 1: ANGREBSFASEN
Du kickstarter dit vægttab med fem dage, hvor du stort set kun må spise kød, fjerkræ, fisk, skaldyr og fedtfattige mejeriprodukter. Du må spise lige så meget og lige så ofte, du har lyst til. Dette er i kuren kendt som RP-kost (Ren protein-kost)
FASE 2: VEKSELFASEN
Denne fase varer, indtil du har opnået dit ønskede vægttab, her i tillægget fem dage. Og som navnet siger, veksler du mellem dage med kosten fra fase 1 (RP-dage) og dage, hvor du ud over de proteinrige fødevarer også må proppe dig med masser af dejlige grøntsager (GP-dage). Det lovede vægttab på 5 kilo opnår du altså ved at lade de fem dage med rent protein følge af fem dage med vekselkost. Hvis du gerne vil tabe dig mere, skal du blive i vekselfasen, til du har opnået det ønskede vægttab.
FASE 3: SIKRINGSFASEN
Denne fase varer 10 dage for hvert kilo, du har tabt. Så hvis du har fulgt kostplanen på side 12-13 her i tillægget og har tabt fem kilo, skal fase 3 vare 50 dage. Her må du begynde at spise mere almindeligt.
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