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DEN UNDERFUNDIGE LUGTESANS
Som den eneste af vores sanser har lugtesansen direkte forbindelse til vores hjerne og bliver derfor kaldt mindernes sans. I dette nummer stikker vi snuden helt ned i den magtfulde sans og undersøger, hvordan dufte egentlig påvirker os. Læs hvordan lugtesansen blandt andet styrer vores valg af partner, hvordan markedsføringen bruger dufte til at tage os ved næsen, og bliv desuden klogere på, hvorfor dufte mere end noget andet vækker krystalklare minder.
AF CAMILLA LEYLA LIND OG VIBEKE LOU
Vi møder dem hver dag. Vi længes mod dem. Duftene, der vækker minder, fryd og foragt og bringer os tilbage i vores liv: til barndommen, ungdommen eller en episode eller periode i vores voksenliv. Du kender det sikkert: Du går forbi et hus, hvor der bliver lavet mad, eller du støder ind i et menneske, der dufter af noget bestemt, og pludselig bliver du mindet om noget eller nogen.
– Egentlig er lugtesansen på mange måder ude af trit med menneskeheden i dag, fordi vi ikke bruger den til det, den egentlig er beregnet til, siger fremtidsforsker Anne Skare Nielsen og uddyber:
– Lugtesansen bliver udnyttet af markedsføringen, der prøver at bilde folk ind, at de har nogle behov, de i realiteten ikke rigtig har. Du kan dufte til friskbagt brød og grøntsager i supermarkedet, en særlig frisk duft i møbelbutikkerne og duften af parfume i forskellige tøjbutikker. Dufte betyder meget for folk, og det bliver der spillet på. Der er snart ikke det sted, hvor du som forbruger ikke bliver duftmanipuleret. I virkeligheden er jeg overbevist om, at det forvirrer folk i en usund grad, fordi vi bruger lugtesansen til at navigere i vores univers, hvor der i forvejen er meget anden slags støj. De mange dufte er forvirrende og gør det svært for mange egentlig at finde og lytte til sig selv. påpeger hun.
– Der er mange, der er overbeviste om, at vi går imod en tidalder, man kan kalde ’en spirituel revolution’. Måske vi om 25-30 år vil kigge tilbage på den virkelighed, vi lever i nu, og opfatte den som meget flad og endimensionel. Jeg tror, fremtiden vil byde på en mere rig og afrundet oplevelse, hvor vi lærer at bruge vores sanser rigtigt. I dag bruger vi ikke vores lugtesans rigtigt, fordi vi hele tiden bliver forstyrret med alle mulige kunstige indtryk. Det med at dufte og i det hele taget sanse verden kommer mere og mere i fokus, mener fremtidsforskeren. [image: Image]
SÅDAN VIRKER LUGTESANSEN
Duft er i virkeligheden små molekyler, som bliver afgivet fra fx en blomst. Molekylerne bliver transporteret gennem luften og ind i næsehulen, som er forsynet med sanseceller. Her bliver duften registreret, og via nervetråde sendes beskeden videre til lugtenerven. Lugtenerven sender signalerne videre til hjernen, som skaber det indtryk, vi har af duften. Det er især højre hjernehalvdel (som vi forbinder med det kreative), der er aktiv, når man bliver præsenteret for en duft. Den venstre (rationelle) hjernehalvdel er til gengæld mest aktiv, hvis der er tale om ubehagelige lugte, som fx fordærvede fødevarer.
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