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Den store guide til TANTRA

Mangler du en ekstra dimension i dit sexliv? Synes du, at det er svært at blive forløst med den sex, du har med din partner, og udebliver din orgasme trods talrige forsøg? Så er det måske tid for dig og din partner til at udforske tantra-teknikkerne.

Tantra-massagen er bygget på den samme grundlæggende filosofi om og fokuserer på at bruge kroppens egne energier til at forene krop, sind og sjæl. Det er samtidig en meget intim form for massage, som virkelig bringer seksualiteten i kog, og derfor er det også en god ting at afprøve, hvis man som par har lyst til at lære hinanden endnu bedre at kende seksuelt.

Læs med her – og bliv meget klogere på tantra og tantra massage.

God fornøjelse,

TidensKvinder.dk

Magasinet Tidens Kvinder har i 20 år skrevet om alle områder inden for erotik, kærlighed, sex, parforhold og alt derimellem. Tidens Kvinders redaktion består af journalister, sexologer og fagpersoner der blandt andet optrådt på DR2, Deadline, BT, Go’ morgen- og Go’ aften Danmark.
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Tantra-sex for begyndere
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Kan en tantra-massage være farlig?

Fordomme om tantra

Tantra-sex for begyndere - sådan kommer du i gang
Tantra sex er et af de områder, som virkelig har fået vind i sejlene. Fra at have været et ”hippie”-fænomen, man dyrkede i 70’erne, er det blevet voldsomt populært også i ”almindelige” kredse. Se her, hvordan du kommer i gang.
For mange par bliver sex, over tid, en rar rutine. Ikke at det ikke længere er nydelsesfuldt og rart, men måske mangler der noget, der kan revitalisere et ellers stagnerende sexliv. For mange, især kvinder, betyder det, at hendes orgasme måske helt udebliver, eller at hele akten får et skær af ”nu-skal-det-overstås” over sig, hvilket i sidste ende kan sætte sig som seksuel frustration.
Beriget sexliv
Yazmin Fox, der er indehaver af Sexologiskolen og har undervist i og anvendt teknikkerne i erotisk tantra igennem de sidste 19 år siger:
- Tantra sex beriger sexlivet for både dig og din partner og gør kvinden multiorgastisk. Orgasmerne bliver længerevarende og varer fra et halvt til et helt minut og evnen til at få orgasme, når manden trænger ind bliver også større. Kvinden får også lettere ved at opnå G-punkts-orgasme og orgasmer, der kommer uden indtrængning eller berøring.
Tantra sex er som en forelskelse
Yazmin Fox forklarer, at tantra sex føles som om, at du er hamrende forelsket og får et sug i maven, bare du ser ham, du har følelser for. For at dyrke det er det vigtigt, at du er åben med dig selv og din partner, for det er vanskeligt at dyrke denne type sex, hvis du er lukket omkring din egen skønhed og sensualitet, siger underviseren. Hun forklarer videre:
- Det er udfordrende både fysisk og blufærdighedsmæssigt, men hvis du har en stor egenkærlighed og en god forbindelse med din partner, så bliver du som kvinde også mere varmet op i din krop.
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