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Den store guide til SEX
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Den store guide til BLOWJOBS
For langt de fleste er et godt blowjob en vigtig del af den erotiske leg. Men hvordan bliver man nogensinde en mesterslikker, når det er lidt for pinligt at spørge veninderne om - og måske endnu pinligere at spørge sin partner om?
Du læser bare med her.
Vi har nemlig samlet en række af de allerbedste guides til, hvordan du giver din partner et godt gedigent blowjob. Fra det helt almindelige, men helt igennem skønne blowjob, over mændenes egne favoritter og til dig, der har mod på det ekstra avancerede: En artikel om fænomenet Deep Throat.
Vi garanterer, at din partner bliver glad.
God fornøjelse,
TidensKvinder.dk
Magasinet Tidens Kvinder har i 20 år skrevet om alle områder inden for erotik, kærlighed, sex, parforhold og alt derimellem. TidensKvinder.dks redaktion består af journalister, sexologer og fagpersoner der blandt andet optrådt på DR2, Deadline, BT, Go’ morgen- og Go’ aften Danmark. Du kan finde Tidens Kvinder på www.TidensKvinder.dk

Sådan giver du det bedste blowjob
Hvordan giver man egentlig et blowjob? Det kan være svært at få nogle seriøse råd, hvis man er i tvivl om, hvordan man egentlig griber det an – og det er de fleste jo. Både i starten og senere, når man måske gerne vil udvikle sine teknikker lidt.
Eksperterne på Tidenskvinder.dk er gået sammen om at lave denne meget håndgribelige guide, så du kan få svar på alle dine spørgsmål – og måske lidt til.
1. Vask ham før et blowjob
Hvis du er bange for at han smager eller lugter underligt, så forfør ham i badet, hvor du kan give ham et legende og sexet brusebad, før han får et blowjob. Husk, et brusehoved er en fantastisk praktisk ting at have ved hånden og en god start på en sexleg. Måske du bare vil klare resten af hans blowjob derude?
2. Blowjob uden tænder, tak!
Det er yderst smertefuldt for manden, hvis du under et blowjob lige skraber hen over hans penis med dine tænder. Prøv at pakke dine tænder ind med dine læber, så du undgår, at de berører hans pik, når du sutter den af på ham, og øv dig eventuelt først på en dildo eller en banan. Øvelserne vil også smidiggøre dine kæber, muskler og sener, så du med tiden ikke behøver at bekymre dig om at du skamferer ham i stedet for at drive ham til orgasme.
3. Et blowjob kræver væske
Brug masser af spyt, når du giver din mand et blowjob. Jo vådere, jo bedre. Prøv at bruge glidecreme med smag som lip gloss, så de bliver rigtig våde og glatte, og brug så læberne til at stimulere hans skaft og hoved – han vil elske dig for det – efterfulgt af din bløde og varme tunge.
4. Giv dig hen under et blowjob
Der findes ikke noget mere usexet for en mand end at se en kvinde rynke på næsen ved tanken om at skulle give ham et blowjob – at hun ser ud til at kede sig eller får et skrækslagent udtryk ved synet af hans pik. Ja, det hedder et blowjob, og lad være med at se det som en sur pligt, men som en dejlig mulighed for at vise din mand, at du begærer ham. Føl dig fri til at vise din entusiasme ved at stønne, kigge ham dybt i øjnene og smile – og vis ham, at du nyder at give ham den nydelse, der er i et blowjob.
5. Slug eller spyt sæden efter et blowjob?
Det er spørgsmålet. Hvis du bruger kondom, når du udfører dit blowjob, så behøver du slet ikke at bekymre dig om det. Og hvis du elsker smagen af din elskedes safter i din mund, så er det også bare fedt, men husk, at det også kan være frækt, hvis han kommer udover dine bryster eller andre dele af kroppen – en god løsning, hvis du ikke er vild med smagen af sæd. I kan også prøve at eksperimentere lidt med, hvad han indtager for at påvirke smagen. Rygning, alkohol og en kost med meget kød kan gøre sæden meget bitter, og grøntsager som asparges, spinat og kålfamilien kan gøre det samme.
Hvis du vil dreje smagen ind i en mere sød retning, så prøv at fodre ham med selleri, persille, hvedegræs, citrus, pebermynte og kanel. Husk, at du aldrig skal føle dig forpligtet til at sluge hans sæd efter et blowjob, hvis du ikke kan lide det. Du kan f.eks. have et lille håndklæde liggende ved siden af dig, så du nemt og diskret kan spytte det ud i det, når du har givet ham et blowjob.
6. Forny dine blowjob tricks
Prøv at variere dine blowjob tricks, så det ikke bare bliver til et kvarters køren op og ned med læberne, som om du var en slags støvsuger. Bevæg dig fx en gang imellem ned og leg med hans pung, tag hans nosser i munden og stimulér mellemkødet med din tungespids – han vil elske dig for det!
Prøv også at variere tempo og intensitet, når du giver blowjob. Lad din tungespids stave alfabetet på hans pikhoved, pir ham med din varme ånde, hjælp lidt til med en hånd, dril ham med at skifte mellem næsten ikke at røre ved selve pikken, hvorefter du sutter begærligt på den, som var det en stor slikkepind.
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