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KEND DIG SELV … HYPNOSE

Af PSYKOLOGI
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Indhold

Hypnose – hvad kan det gøre for dig?

Hvad går hypnose og hypnoterapi egentlig ud på?

Reportage: Hypnoseshow – en genvej til din underbevidsthed?

7 myter om hypnose

Har du fået lyst til at opleve hypnose? Du kan finde mere info om eksperterne i disse artikler.

Nysgerrig på hypnose? Se nogle af dine mange muligheder her:

Hypnose – hvad kan det gøre for dig?

Hvad tænker du, når man nævner ordet hypnose? På et mystisk show, hvor hypnotisøren med et knips får dig til at opføre dig som en kylling og blive til grin for alt og alle? Eller på scener fra film, hvor folk under hypnose gør ting imod deres vilje – men uden at kunne stoppe sig selv? Eller tænker du snarere på hypnose som noget, der er lidt for alternativt og i sidste ende sikkert mest er det rene humbug?
Måske ligger lige netop dine forestillinger et helt andet sted, men ofte hører man de særeste myter om netop hypnose. Men det er der faktisk ingen grund til. Det forsikrer hypnoterapeut og ICI mastercoach Ghita Graafland os for, da vi kommer på besøg i hendes konsultation på Frederiksberg i København. Ghita har en baggrund som arkitekt og der fornægter sig ikke, når man træder ind i det smukke, lyse og let møblerede rum. Der er ikke meget mystik eller trylleshow over hendes arbejdsværelse – men der er bestemt heller ikke meget mystik over den måde, hun arbejder med hypnose på. Det er derimod meget konkret.
Hypnose hjælper dig gennem det høje græs
“Jeg oplever hypnose som et virkelig værdifuldt redskab til at nå ind til folk”, forklarer hun til Oestrogen.dk. Ghita er uddannet NLP terapeut, coach og hypnoterapeut og blev gennem sine uddannelser opmærksom på det stærke værktøj, som hypnose kan være. Derfor er hypnose, samt en omfattende viden om, hvordan hjernen fungerer, efterhånden en fast del af hendes virke, både som terapeut for private og som rådgiver i og designer af forandringsprocesser i erhvervslivet.
“I de fleste forandringsprocesser handler det om at lære at tænke på en anden måde. Jeg plejer at bruge billedet med en stor, tilvokset græsmark i min hypnose. Den vej, du plejer at gå igennem den, er efterhånden blevet trådt ned til en sti, og det er blevet nemt og bekvemt at gå ad den vej. Så det gør du hver gang, du skal i gennem marken.
Men skal du ændre på noget i dit liv, er du nødt til at tage en anden vej. Du skal ind over det høje græs igen, og de første ture igennem marken er derfor temmelig krævende; det kan kradse og gøre ondt. Men når du har gået den nye rute mange gange nok, vil græsset også dér være trådt ned, og det vil være nemt og behageligt at tage den vej”, fortæller Ghita om måden, hun bruger hypnose på. Ved hjælp af hypnose kan man nemlig snyde hjernen til at tro, at den allerede er gået flere gange ned ad den nye rute, og derfor vil ruten være nemmere at gå, allerede første gang, du står på egne ben, efter en hypnose.
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