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Godt på vej i
Køkkenhaven

Guide til dyrkning af grøntsager og krydderurter i bede og krukker
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Bliv gartner i egen have

Drømmer du om at blive selvforsynende med grøntsager om sommeren og efteråret? Eller vil du bare gerne supplere supermarkedets sparsomme grøntudvalg med et par hjemmeavlede afgrøder med en mere intens smag? Uanset dine grunde til at ville anlægge en køkkenhave skal du vide, at det kræver jord under neglene og en lille smule knofedt − især i starten. Til gengæld er det en vidunderlig følelse af stolthed og glæde at høste sine egne grøntsager om sommeren. Og faktisk er det slet ikke så tidskrævende at dyrke selv, som mange frygter. Når først jorden er bearbejdet og sået til, skal du blot luge lidt engang imellem og ellers bare vente på, at de sprøde grøntsager dukker op af den sorte muld.

I denne bog bliver du guidet til dyrkning af mange af de helt klassiske grøntsager, som stadig er favoritterne blandt danskerne. De er alle nemme at passe, smager godt og kan indgå i de fleste hverdagsretter. Flere af afgrøderne kan også dyrkes i store krukker på altanen eller terrassen, så længe de får sol, vand, næring og plads nok.

Vi har udvalgt en række gode, velsmagende sorter, men der findes selvfølgelig mange flere. Gå på planteskolen, og spørg dig frem, hvis du har særlige ønsker til dine afgrøders farver, smag eller størrelse.


Vælg den rette placering, og gør jorden klar

Inden du kaster dig ud i at så og plante, er det vigtigt, at du har forberedt jorden tidligt om foråret. Placer køkkenhaven, så den får mest muligt sol og ligger tilpas tæt på huset. Store træer, buske og hække vil give meget konkurrence, så forsøg at få haven længst muligt væk fra disse. Du kan vælge at lave en ramme omkring bedene eller bare sætte hjørnestolper i, så du kan trække snore hvert år, når bedene på ny skal sås til, for at de bevarer formen. Skal køkkenhaven ligge midt i græsplænen, er det især vigtigt at hakke græskanterne af i lige linjer, for at det ser pænt ud. Skræl herefter græstørven af, og fjern den.

Når du har fundet den rette placering og fået markeret bedene, skal jorden gøres klar ved at løsne den godt i dybden med en greb. Tung lerjord skal løftes og løsnes ned i to spadestiks dybde, mens almindelig muldjord blot skal bearbejdes ved at stikke greben i jorden og vrikke den frem og tilbage. Husk at få fjernes alt flerårigt ukrudt fra jorden − så bliver der meget mindre lugearbejde senere på sæsonen.

Når bedene er løsnet, skal du kultivere jorden godt igennem på kryds og tværs med en kultivator. Slut af med at lægge hø, halm, hestemøg, kompost eller champost oven på jorden. Herefter skal jorden have lov til at passe sig selv indtil det tidspunkt, hvor du kan begynde at så. Jorden får lov til at falde til, samtidig med at den forbedres på grund af jorddækket, og ukrudtet hindres i at spire.

Når de hårde forberedelser er overstået, skal du endelig i gang med det sjove. Tag på planteskolen med en liste over alt det, du skal købe ind, og lad drømmen blive til virkelighed. Når du først har prøvet at høste dine egne afgrøder om sommeren, vil du forhåbentlig sande, at hjemmeavlede grøntsager smager langt bedre end dem, du kender fra supermarkedet.

Med venlig hilsen

ISABELLAS


Løg
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Løg er en uundværlig ingrediens i madlavningen. Selvom de ikke er dyre at købe, smager de af langt mere, hvis du dyrker dem selv. Du kan så dem tidligt og gemme dem til langt hen på vinteren et tørt sted i haven eller under et halvtag.

Forspir, så eller sæt dine løg

Løg er toårige planter, der normalt danner løg det første år og blomstrer det andet. Derfor høster vi løg det første år, inden planten bruger kræfter på at formere sig og producere frø.

Vælg et solrigt og veldrænet sted til dine løg. Dæk evt. jorden med kompost eller lignende for at holde på fugten, og vand, hvis der er tørke. Tilfør gerne kompost eller gødning allerede om efteråret, inden du etablerer dit løgbed næste forår.

Løg trives på de fleste typer jord, hvor den let muldede sandjord eller sandblandede lerjord er bedst, mens lerjord er mindre egnet. Hvis du sår direkte på voksestedet, skal frøene sås i 2-3 cm dybe rækker med omkring fem frø pr. 10 cm og 25 cm mellem hver række. Dæk med et ganske tyndt lag jord, og tryk jorden let til med bagsiden af en rive. Har du en leret jord, skal frøene ikke sås så dybt, og du skal passe på med ikke at trykke jorden for fast, da det hæmmer spiringen. Du kan så løgfrøene, så snart jorden er 5˚.

Du kan også forspire i potter indendørs eller i drivhus. I drivhus sås frøene helst i februar og marts. I april og maj planter du småplanterne ud, så toppen lige titter frem af jordlaget. Der skal være 8-10 cm mellem hver og ca. 25 cm’s afstand til næste række.

Vil du ikke så dine løg, men blot sætte stikløg, skal du gøre det i 3-4 cm’s dybde med 10-15 cm mellem hvert løg og 25 cm mellem rækkerne.

I vores klima er det bedst at så frøene i drivhus og så plante spirerne ud i maj eller forspire dem i et koldt og forholdsvist lyst rum, fx i kælderen, garagen eller udhuset. Løg sået direkte i køkkenhaven spirer langsomt, og det giver ukrudtet gode vilkår at brede sig på. I en dårlig sommer bliver løgene små, hvis ikke de har fået lov til at forspire.

Fordelen ved selv at så er, at løgene ikke går i stok, og at du kan slippe for løgskimmel senere hen – en svampesygdom, som kan ødelægge væksten om sommeren, inden løgene er færdigudviklede. Løgskimmel kan ofte følge med stikløgene. Fordelen ved at sætte stikløg er, at løgene har et forspring og ikke skal tyndes ud senere.

Høst og holdbarhed

Når løg er færdigudviklede, vælter toppene. Hvis løgene skal kunne holde sig, er det vigtigt, at toppene får lov til at visne, inden de tages op af jorden. Når du høster løgene, kan de blive liggende oven på jorden, hvis det er en varm og tør periode, men er det fugtigt i vejret, skal løgene lægges til tørring i et enkelt lag i luftige kurve, på trådnet eller lignende. Du kan også flette toppene og hænge løgene op et luftigt og tørt sted. Husk at ryste jorden af rødderne først. Det er meget vigtigt at tørre dine løg ordentligt, hvis de skal opbevares til vinteren. Jo hurtigere løgene tørrer, jo bedre bliver skalfarven, og jo færre løg med jordslåede pletter får du.

Kend dine løg

Kepaløg (Allium cepa)

Kepaløg er den brede betegnelse for løg og dækker over de fleste typer løg, vi bruger her i landet. Hver plante danner et løg, der består af mange lag. Det mest kendte er det store zittauerløg, men der findes også røde og hvide varianter såsom rødløg, skalotteløg, perleløg, forårsløg og salatløg.

Kepaløg sås fra frø direkte i bedet i marts og april. De kan også lægges som stikløg i marts og april. Jordtemperaturen skal være omkring 5°.

Du kan forspire kepaløg fra februar og frem til april. Forspirede løgplanter kan plantes ud i maj.

Rødløg er ikke specielt gode at dyrke fra stikløg, da de næsten altid løber i stok. Det bedste middel mod stokløbning er at sætte stikløgene så sent, at de ikke bliver udsat for kulde. Hvis du selv sår planterne i stedet for at købe stikløg, slipper du for, at de løber i stok.

Skalotteløg (Allium cepa var. ascalonicum)

Skalotteløget er slankere end kepaløget og har en fin, aromatisk smag. Skalotteløg vokser i små klynger ligesom hvidløg, men sås/sættes og høstes ligesom de andre kepaløg. Hvert stikløg, du sætter i haven, kan udvikle op til 15 nye sideløg. Skalotteløg kan høstes tidligere på sommeren end de fleste andre kepaløg og holder bedre under opbevaring.

Etageløg (Allium x proliferum)

Her er tale om et sjovt og smagfuldt løg, som ikke danner store løg nede i jorden, men i stedet sætter en klynger af små løg i toppen. Løgene vokser år efter år og skal altså ikke sættes hvert år, som de andre kepaløg. Topløgene kan sættes i jorden om efteråret, hvis du vil have flere planter.

Hvidløg (Allium sativum)

Løget består af en mængde løg, også kaldet fed, der sidder sammen omkring en kraftig stok og er omsluttet af en tynd, hvid hinde. Skaftet kan blive helt op til en meter højt. Løgene har en meget skarp og karakteristisk lugt. Hvidløg skal graves op, så snart bladene bliver gule.

Hvidløg sættes normalt sidst i oktober, men kan sættes frem til først i marts. Jo senere de sættes, jo mindre bliver de færdige løg.

Sygdomme

Løgrust

Løgrust, Puccinia alii, er meget almindeligt. Det er en svampesygdom, der angriber de overjordiske dele af løgslægtens arter. Sporerne er vindbårne, men smitten kan også komme fra frø.

Rustrøde eller orange småpletter på begge sider af løgbladene er sikre symptomer på rustangreb i planter. Kassér straks angrebne blade, og dine løg har en stor chance for at trives og kunne høstes uden problemer. Forebyggende kan du sørge for god afstand mellem rækkerne, en veldrænet jord og at bruge kompost som gødning. Lav også sædeskifte ca. hvert fjerde år, så løgene ikke står det samme sted i haven mange år i træk.

Løgskimmel

Løgskimmel er også en svampesygdom, men en mere alvorlig trussel. Får dine løg en fin gråviolet belægning på de ældste blade, er det et tegn på sygdommen. Belægningen bliver hurtigt mørkere, og bladene begynder at visne, og til sidst står kun de yngste blade tilbage. Smitten kommer ofte enten fra inficerede sætteløg eller fra overvintrede løg eller planterester.

Hvis du opdager et angreb i et meget tidligt stadie, kan du prøve at fjerne de angrebne blade og se, om det kan lykkes at standse eller forsinke angrebet. De fjernede blade skal væk fra haven – ikke i komposten eller efterlades i bedet. Svampeangrebet accelerer desværre rigtig hurtigt i fugtigt vejr, så alle dine løg kan være angrebet på bare nogle dage. Forbyg løgskimmel på samme måde som løgrust.

Porrer
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Porrer er i familie med løg. Der findes både sommer-, efterårs- og vinterporrer, så vil du høste porrer om vinteren, er det vigtigt at vælge sorter af sidstnævnte slags.
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