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	Forord
I 2011 pådrog jeg mig en hjernerystelse og fik efterfølgende konstateret postcommotionelt syndrom. I de efterfølgende år havde jeg dagligt hovedpine og problemer med sensitivt syn og hørelse samt nedsat hukommelse og koncentrationsevne. I disse år udviklede jeg nogle gode strategier for, hvordan jeg bedst kunne håndtere hverdagens situationer, og det er de erfaringer, jeg i denne bog ønsker at give videre. Bogen skal derfor ses som en samling af personlige erfaringer og som anbefalinger fra én patient til en anden. Jeg har samlet mine erfaringer fra 23 hverdagssituationer og fra tre slags smertebehandling. Hverdagssituationerne er ledsaget af illustrationer, som i nogle tilfælde har en informativ funktion, men mest af alt er de med, fordi farvelægningen af dem er en afslappende måde at få timer til at gå på. Bogen kan tjene som vejledning til den, som har hjernerystelsen og/eller postcommotionelt syndrom, og som information til dem, der ønsker indsigt i de udfordringer, en hjernerystelse og postcommotionelt syndrom kan medføre.
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