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				Titlen Matcha, omakase og sushi er japansk. 

				Matcha er traditionel japansk grøn te som bruges i den japansk teceremoni. 

				Omakase betyder at kokken bestemmer hvilke retter der skal laves.

				Ordet sushi betyder "kogt eddike marineret ris med forskellige tilbehør".
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				Igennem de sidste mange år er det japanske køkken ble-vet mere og mere populært i Danmark. Det er primært sushi, som har gjort det helt store indtog. Ud over sushi er interessen for den grønne japanske matcha-te steget markant. Flere og flere har fået øjnene op for matcha-teens høje indhold af antioxidanter og vitaminer.

				Jeg blev selv fascineret af det japanske køkken i 2006 og rejste til Los Angeles, hvor jeg blev uddannet til sushikok hos California Sushi Academy. Kurset blev ledet af den meget anerkendte japanske instruktør og sushikok Toshi Sugiura, som også er dommer ved de japanske sushikonkurrencer. I løbet af kurset fik jeg øjnene op for en helt ny verden, og det har bl.a. resul-teret i denne bog. 

				Denne bog er nytænkende med fokus på rene linjer og råvarer af god kvalitet. I bogen findes opskrifter på smoothies, supper, sushi, boller og kage, som indehol-der matcha-te.

				Bogen er ideel som opslagsværk og rummer nye og 

				anderledes opskrifter på moderne sushi og variationer af velkendte retter. For vegetarer eller for dem, som ikke bryder sig om fisk, venter der mange nye og spæn-dende smagsoplevelser. 

				Sushirullerne er sammensat af forskellige råvarer, som kan købes hos den lokale grønthandler, supermarked, japanske/kinesiske eller thailandske butik. Så uanset hvor i landet man bor, er det muligt at lave sushi af høj kvalitet.

				Velbekomme!

			

		

		
			
				Indledning

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
			

		

	
		
			
				7 

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				9 Redskaber

				11 Om fisk og skaldyr

				12 Ingredienser

				17 Matcha-latte

				19 Matcha-smoothie med bær

				21 Matcha-smoothie med grønt

				25 Dashi (fiskefond)

				27 Misosuppe

				29 Matchasuppe med avocado

				33 Salat med tigerrejer

				35 Tun- og gorgonzola salat

				39 Laksesashimi

				41 Tunsashimi

				45 Kogning af ris

				47 Rulle med asparges og omelet

				51 Rulle med asparges og tigerrejer

				55 Rulle med gedeost og matcha

				59 Rulle med hummus og matcha

				63 Rulle med røget laks og matcha

				67 Rulle med chilimayonnaise og tun

				71 Krebsehalerulle

				75 Rulle med laks og salat

				79 Rulle med rucola og tun

				83 Rulle med agurk og matcha

				87 Avocadorulle

				91 Tunrulle

				97 Muffins med blåbær og matcha

				99 Chokolademuffins

				101 Matchascones

				103 Om forfatter og sushikok Zoë Escher

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Supper

						

					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Sashimi

						

					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Bagværk

						

					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Salater

						

					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Drikke

						

					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						
							Sushi

						

					

				

			

		

	
		
			
				8 

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				9 

			

		

		
			
				Redskaber

			

		

		
			
				Nedenstående redskaber bruges i tilberedningen af sushi. Det er ikke nødvendigt at anskaffe sig alle disse redskaber for at lave sushi. Det eneste redskab, som er uundværligt, er bambusmåtten, de øvrige redskaber kan anskaffes hen ad vejen.

				Butik Sachie, boutique Taeko, Den Kinesiske Butik, Den Kinesiske Købmand og Sing Tehus ligger i indre København. Bor man uden for København, vil jeg fore-slå, at man besøger den lokale kinesiske/japanske/thai-landske butik eller søger på internettet.

			

		

		
			
				Chasen er et piskeris, som er lavet af bambus. Chasen kan købes i Den Kinesisk Butik og Sing Tehus.

				Hangiri er en risskål, som kan købes i Butik Sachie, Den Kinesiske Butik og hos Den Kinesiske Købmand.

				Bambusmåtte bruges til at lave futomaki, hosomaki og uramaki. Bambusmåtten kan købes i Føtex, Kvickly, SuperBrugsen, Butik Sachie, Den Kinesiske Købmand og hos Den Kinesiske Butik.

				Sushitallerkner og sojaskåle fås i mange udgaver, stør-relse og farver. Traditionelle japanske sushitallerkner og sojaskåle kan købes i boutique Taeko og hos Den Kinesiske Butik. Moderne sushitallerkener og sojaskå-le kan ofte købes hos den lokale isenkræmmer.
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				De her nævnte redskaber er japanske. 

				De øvrige redskaber findes i en enhver almindelig husholdning, og vil blive nævnt i de forskellige opskrifter.
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				Om fisk og skaldyr

			

		
Når man laver sushi, er det vigtigt, at der bruges fisk af højeste kvalitet. Sushi smager bedst, når fisken er frisk, og man undgår, at ens gæster bliver syge.
Hvis man bor i København, kan man købe sin laks og tun hos Magasin i deres Mad & Vin afdeling, Ama-ger Fiskehus eller Nørreport Fiskehus. Magasins fisk og skaldyr har en høj kvalitet, og de sælger laks og tun i mindre stykker af 100 gram, som på forhånd er frosne. Bor man uden for København, vil jeg forslå, at man besøger den lokale fiskehandler. Det er selvfølgelig vig-tigt, at man siger, at råvarerne skal bruges til sushi.
Tun er meget populær til sushi. Det kan være svært at se, hvornår den er frisk, når man f.eks. står i en fiske-handel. Når du køber et stykke tun, så er det vigtigt, at du kigger på farven og strukturen. Jo mere rød tunen er, jo friskere er fisken. Har tunen fået en mere brunlig farve, egner den sig ikke til sushi. Når du kigger på strukturen, skal den være fast i kødet, glat og fin. Har den for mange sener, egner fisken sig kun til sushirul-ler.
Da tunfisken er en rovfisk, indeholder den mange parasitter. Disse skal dræbes inden den skæres 
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