
		
			[image: 132.png]
		

	
		
			
				[image: ]
			

		

		
			Nini Schultz

			Dukseelev i flinkeskolen

			mellemgaard

		

		
			Dukseelev i flinkeskolen

			© 2014 Nini Vind Schultz og Forlaget mellemgaard

			Sat med Palationo og Californian FB 

			Redaktør: Louise Trankjær

			Grafisk produktion  : KWG Design, Odense

			Grafiker: Therese Buch-Andersen

			1. udgave, 1. oplag

			ISBN 978-87-93305-72-4

			Kopiering af denne bog må kun finde sted på institutioner, 

			der har indgået aftale med Copy-Dan, og kun inden for de 

			i aftalen nævnte rammer. Det er tilladt at bringe korte 

			uddrag i forbindelse med anmeldelser.

			www.mellemgaard.dk 

		

	
		
			Indledning

			Duks er en gammel betegnelse for en lidt gammeldags måde at udtrykke en holdning til noget, der bør opfattes positivt, men typisk opfattes som nedsættende. ”Hun er klassens duks. Hun laver altid sine lektier og stiller ingen dumme spørgsmål til læreren.” Duksen sad altid på forreste række. I alt for mange år var jeg hende, der gjorde alt, hvad andre sagde, at jeg skulle gøre. Jeg var duks i min egen flinkeskole og den dygtigste af alle til at være flink og gøre, hvad jeg fik besked på. Jeg opfattede myndighederne og lægerne som værende mennesker, der var meget klogere end jeg, og hvad de sagde, var nok det rigtige. Jeg ved, at det er mit lave selvværd, der bragte mig til den forståelse. Jeg har nok aldrig helt forstået forskellen på selvværd og selvtillid før nu. Har vel som så mange andre troet, at det var en og samme størrelse. Selvtillid har jeg bestemt ikke manglet, og det er nok derfor, at jeg er opfattet så meget anderledes, end den jeg i virkeligheden er. I takt med min rejse ud af flinkeskolen er forskellen dog blevet helt tydelig. Hvad der er den egentlige grund til mit lave selvværd, har jeg stadig ikke fundet helt ud af, men jeg er godt på vej mod forklaringer, som kan være med til at vende det hele, så mit selvværd kan komme i top sammen med min selvtillid. Nu tør jeg godt sige, at jeg er klog, og janteloven jager jeg bare væk. Jeg er nøjagtigt så klog, at jeg nu ved, hvad der er bedst for mig. Jeg har fået lært at sige til og fra og takke nej tak, hvis jeg er af en anden opfattelse, end den jeg bydes.  Det er slut med at sige ja tak, hvis jeg ikke selv føler for det, for jeg ved nu, at jeg også er et menneske, der ved, hvad der er bedst for mig og kun mig. Inde i mig er der stadig en stor knude. Når jeg tænker dybt, gør det ondt. Det, der for alvor gør ondt, er, at jeg ikke ved, om det er selvtillid eller selvværd, jeg har givet mine tre børn med på deres vej. Mine tre børn, som er født i 1979, 1982 og 1986, er alle født i perioden, hvor min selvtillid var som toppen af Mount Everest, og mit selvværd var som bunden i Marianergraven. Mit lave selvværd har haft stor betydning i mit valg af kærester og i ægteskaber. Lige hvordan det helt hænger sammen, ved jeg stadig ikke, men at der er en sammenhæng, er jeg ikke i tvivl om. Mit ægteskab med Pelle har også haft afgørende betydning for meget i mit liv. Det mest afgørende er vel, at jeg nu ved, hvorfor jeg vælger forkert. At vælge forkert med Pelle kunne have kostet mig livet. I 2007 og 2008 vidste vi i Danmark ikke ret meget om krigstraumer. Krigstraume var, hvad der brød ud ved Pelle, og som gjorde, at han gik så meget amok, at det ødelagde min venstre kæbehalvdel. Når jeg i dag hører om krigstraumer, som bryder ud, så kan jeg virkelig forstå, at jeg har været heldig at overleve. Det vil være for omfattende i denne sammenhæng at komme ind på voldens karakter og substans. Selvværd kontra selvtillid har ikke været afgørende i de overgreb, som jeg i livet har været udsat for, men det lave selvværd har været afgørende, når jeg efterfølgende har skullet forklare om overgrebene og lære at leve med overgrebene med hjælp fra familie og myndigheder, uanset om det har været seksuelle overgreb eller fysisk og psykisk vold. Mit lave selvværd har været afgørende for, hvordan jeg har fået forklaret mig til politiet og læger i forbindelse med brande og voldsepisoder. Mit lave selvværd har været afgørende for, hvordan jeg har fået forklaret mig til forsikringsselskaber og andre myndigheder. Mit lave selvværd har været afgørende for, hvordan jeg har fået forklaret mig til min familie og mig selv. Når jeg tænker tilbage på de mange episoder med vold, voldtægt og seksuelle overgreb samt brande, kan jeg godt miste pusten. Samtidig kan jeg tænke, at det da er godt, at det er mig, som stod forrest i køen ved livets uddeling af katastrofer, for det er som om, at mit overlevelsesinstinkt er veludviklet i en grad, der kan opfattes som umenneskeligt. Selvtillid og overlevelsesinstinkt har båret rundt på det lave selvværd og beskyttet det lave selvværd mod enhver fare for at blive afsløret lige ind til den dag i efteråret 2010, hvor det lave selvværd blev voksen nok til at tage ansvar.

			Nini Schultz

			Toftlund, den 25. september 2014.

		

	
		
			Kapitel et

			Farvel ”Flinkeskole”

			”Du behøver ikke være bange. Du opdager aldrig, at du bliver ramt. Et er sikkert. 22 års træning med en pistol vil nu lønne sig. Tro mig på mit ord!”

			Vi befandt os begge på et værtshus, og jeg blev selvfølgelig hurtigt smidt ud. Karantæne på livstid. En taxa blev bestilt, men jeg nægtede at køre med den. Tog min bil, skønt jeg havde drukket mere end, hvad mine holdninger og meninger havde lyst til.

			Jeg trådte ud af mit livs flinkeskole på et splitsekund. En så grov beskyldning fra en bekendt på et værtshus om, at jeg selv havde brændt mine seks hunde ihjel, var for meget. Klappen gik ned, og for første gang i mit liv oplevede jeg en helt enorm vrede. Jeg blev meget aggressiv i min tale og truede altså med at skyde kvinden. Ikke fordi jeg på nogen måde er stolt af min handling den dag i dag, men vreden fik overtaget.

			Under ingen omstændigheder vil jeg undskylde min opførsel. At beskylde mig for at have brændt mine hunde ihjel med vilje kan og vil jeg aldrig tilgive. 

			Måden, som jeg reagerede på, er ikke en måde, som kan anbefales, men ordene trykkede mig altså helt ned på bunden af livet, og jeg kendte ikke andre måder at reagere på, hvis jeg ønskede at sige fra.

			Jeg var blevet ringet op af politiet den dag, hvor jeg var på vej hjem fra Kolding sammen med min kammerat Allan. Det var Allan, der tog telefonen for mig, fordi jeg kørte bil. Han blev pludselig helt bleg. Sagde, at det var fra politiet, og at de straks skulle tale med mig. Jeg kørte på en forholdsvis smal vej med mange sving. Med et skarpt svar fik jeg sagt, at de måtte vente, til jeg kunne holde ind til siden. Kort efter fik jeg plads til at holde ind og tog så telefonen.

			Den lammende besked lød klart. Mit hus var brændt. Ordren lød på, at jeg skulle skynde mig at komme hjem. Det eneste, jeg nåede at tænke på, var mine hunde. Stammende fik jeg spurgt, om de var kommet ud. Jeg husker ikke svaret på mit spørgsmål. Dog følte jeg allerede inde i mig selv, at alle mine seks hunde var omkommet.

			Jeg måtte ud af bilen og brække mig. Allan, der havde siddet ved min side, kom også ud. Vi stod midt på vejen. Opkastningerne fortsatte og fortsatte, som i det uendelige. Alt snørede sig sammen i mig. Mine elskede hunde.

			Tydeligt husker jeg Allans stemme. Stemmen, der blev ved og ved med at skynde på mig. Politiet havde jo sagt, at jeg skulle skynde mig hjem, men jeg kunne bare ikke. Jeg kunne end ikke få sat mig ind i bilen igen. Hele min krop krampede, og opkastningerne fortsatte. Mine ben ville ikke lystre. Sorgen bare væltede ind over mig. Følte, at hele min verden faldt sammen.

			Tanken om, at mine elskede hunde var døde. Alt i mit hoved var kaos. Mine små Yorkshire Terriers. De små uskyldige væsner. Tre af hundene var end ikke nået at blive voksne. Var de brændt ihjel? Brændt levende? Havde de været bange? Følte de, at jeg havde svigtet dem? En følelse, jeg selv alt for tit har været ramt af i mit liv. Mine stakkels små hunde, som betød alt for mig. Jeg var jo deres beskytter. Deres eneste beskytter.

			Langsomt kom jeg ind i bilen og fik den startet. En stund sad jeg uden at få modet til at køre. Jeg burde ikke køre, men politiet havde jo sagt, at jeg skulle. Jeg skulle endda skynde mig. Allan turde jeg slet ikke lade køre, for han havde drukket og havde i øvrigt mistet sit kørekort.

			Hvordan fanden skynder man sig mon, når hele ens verden er brudt sammen, tænkte jeg? Til sidst lykkedes det mig at få bilen til at køre. Langsomt, meget langsomt, kom vi af sted. Jeg var svimmel. Jeg var uegnet til at køre, og alligevel var jeg i færd med netop det at køre. Jeg havde jo fået en ordre af politiet. Jeg turde ikke andet. Som så mange andre mennesker er jeg meget autoritetstro og konfliktsky.  Nej! Jeg turde ikke andet end at lystre politiets ordre. I dag forstår jeg det ikke. Forstår ikke, hvorfor jeg ikke sagde fra? Hvorfor kunne jeg ikke bare sige mine tanker højt? ”Det er uforsvarligt, at jeg kører lige nu.” ”Jeg bliver en uansvarlig bilist, fordi I beordrer mig til at køre på denne måde.” Hvorfor sagde jeg ikke fra? Hvorfor? Tårerne bare løb, og jeg kunne næsten intet se.

			Hjem kom vi dog efter lang tid og med stort besvær. Flere gange undervejs måtte jeg standse bilen, fordi jeg skulle kaste op. Jeg brød fuldstændigt sammen, kort før vi nåede hen til huset, hvor der bare holdt så mange brandbiler. Hvor der var fyldt med politi og de nysgerrige fra området, der allerede var begyndt at stimle sammen.

			Var alle mine hunde væk? Var alle døde? Var de brændt levende, eller havde de fået røg først, så det ikke havde været så slemt? Mine ben nægtede at bære mig, da jeg steg ud af bilen. Med hjælp fra flere sider kom jeg hen til huset og fik spurgt til mine hunde, der var det eneste, jeg kunne tænke på.

			Telefonbeskeden havde lydt på, at der var fundet tre omkomne hunde. Jeg havde ikke turdet spørge til de tre andre. Et stille håb. En stille bøn var sendt. En bøn om bare lidt retfærdighed. En bøn om, at bare de tre hunde havde overlevet. Angsten for at komme hen til huset omhandlede nok mest at se brændte hunde, der alligevel var lidt i live på trods. Mine brændte hunde og deres bedende øjne, der ville se på mig og bede om min hjælp. 

			Allan var hurtigt gået i forvejen. Vi vidste jo begge, at der skulle være seks hunde. Beskeden havde lydt. ”Vi har fundet tre hunde.” Hvor Allan fik modet fra, kan jeg ikke forstå. Det lykkedes ham at komme ind i huset og finde de tre sidste hunde. 

			Min værste frygt var blevet til virkelighed, trods mine bønner. Alle seks små hunde var døde. Som trøst fik jeg at vide, at de var døde af røgforgiftning.

			Allan fortalte senere, hvor han havde fundet dem alle, én for én. Da vidste jeg, at mine hunde havde oplevet angsten. Alle seks hunde havde gemt sig på steder, hvor de aldrig kom, uden at jeg var med. Bag døre, under sengen. Én enkelt hvalp nåede end ikke i sikkerhed. Han nåede kun til dørtrinet mod soveværelset. Vores trygge rum. Igen brød jeg sammen. Jeg havde ikke været der for dem.

			Meget skete. Meget husker jeg ikke, men jeg husker dog de klare ord fra en betjent. ”Du er ryger, og derfor er dit hus brændt.”  En klar, hård og kontant melding.

			Jeg er ryger, men at det skulle være derfor, at mit hus nu var brændt, forstod jeg ikke. Jeg skulle afhøres med det samme, men her fik jeg sagt fra. Måske var det egentlig i bund og grund andre, der sagde fra for mig. Måske jeg sagde fra ved at kaste op? Jeg husker det ikke.

			I øjeblikket magtede jeg bare ikke tanken om, at jeg havde slået mine seks hunde ihjel. Det var min følelse. Hvis jeg ikke var taget hjemmefra den dag … Hvis … Jeg havde kun lyst til at forsvinde. Forsvinde helt ind i mig selv.

			Vi aftalte, at jeg skulle komme på stationen senere. Bare om nogle dage, sagde politiet. Bare, når der var faldet mere ro over mig, sagde de alle. Allerede da jeg stod ved huset den dag, undrede det mig. Politiets påstand omkring min cigaretrygning som brandårsag undrede mig virkelig. 

			Jeg var blevet tvunget ind i huset, kort tid efter at Allan havde konstateret, at alle seks hunde var døde. Det blev dog heldigvis med en læges hjælp, og efter at jeg havde fået noget beroligende. 

			Jeg havde jo set huset udvendigt. Jeg kom ikke længere end til køkkenet. Her stod hvalpegårde og madskåle. Tomme madskåle, der bare ventede på, at jeg kom hjem og fyldte dem. Jeg fik kigget ind i stuen. Turde ikke gå ind, men så sofaen. Så det store hul i min sofa. Hundenes plads, når jeg ikke sad i den. 

			Jeg kunne ikke fatte politiets påstand om, at en glød fra min cigaret om morgenen skulle være årsag til en brand så mange timer senere. Mine hunde havde jo ligget i sofaen hele morgenen og formiddagen, og nu var klokken to om eftermiddagen. Lige indtil jeg skulle af sted midt på formiddagen, havde de selvfølgelig ligget både der og på sofabordet, som de altid gjorde, når jeg tog hjemmefra. Det ville de jo ikke have gjort, hvis der havde været en glød.

			Før jeg skulle på Haderslev Politistation, var jeg i kontakt med to eksperter, der begge er typer, som udtaler sig ved brandsager. Hverken eksperterne eller andre, som kendte mit hjem, kunne forstå, at det skulle kunne lade sig gøre på den måde, som jeg havde fået beskrevet. Jeg havde snakket med en brandmand. Jeg havde snakket med en møbelekspert. Både brandmanden og møbeleksperten snakkede en del om årsagen til branden. Ingen kunne forstå, at en glød så lille skulle kunne være årsag til en brand så stor. En glød så lille, at den ikke var set falde i sofaen. Endda en sofa af ren okselæder. Begge sagde til mig, at en brand ikke ville kunne opstå, som politiet havde forklaret. Begge sagde til mig, at en så lille glød aldrig ville kunne starte nogen former for brand. Med min store sorg tog jeg alligevel til politiet på Haderslev Politistation. Jeg skulle forklare. Jeg husker tydeligt, da jeg skulle underskrive forklaringen. Følelsen, der sprang frem i mig, var, at jeg skulle skrive under på, at det var mig, som havde slået mine hunde ihjel. Min egen følelse.

			I første omgang nægtede jeg at skrive under på papiret, hvor der stod, at det var en glød fra min cigaret, med deres ord. At det skulle være min skyld, fordi jeg er ryger, var en ubærlig tanke. Jeg gjorde flere forsøg på at forklare politibetjenten om mine følelser. Jeg kunne ikke magte, at jeg skulle skrive under på noget, som var det mig, der havde slået dem ihjel. Jeg prøvede og prøvede at forklare, men lige meget hjalp det. ”Hvis du ikke skriver under, kommer du i retten,” lød hans kontante udmelding. 

			For mig er det med retssager ensbetydende med tanker om noget, som koster mange penge. Rigtig mange penge. Jeg så for mig mange mænd med hvide parykker, som var det engelske retsmøder. Lige i det øjeblik kunne jeg ikke overskue noget, der var så dyrt. Noget så skræmmende som en retssag.

			Jeg var blevet genhuset på et hotel i Haderslev. Jeg gik stadig i samme tøj, som den dag huset brændte. Jeg havde mistet alt. Absolut alt. Personlige ejendele, mit hus, min mulighed for at drive min hundesalon. Alt „mig“, og så alt, hvad der betød mest. Mine hunde. Alt var med ét væk. Hvor skulle jeg dog få penge og overskud fra til en retssag? Jeg havde end ikke fået børstet tænder, da jeg sad på andendagen efter branden og blev bedt om at skrive under på, at der var gået ild i mit hus, fordi jeg er ryger.

			Det endte med, at jeg skrev under på noget lignende det, at have været sløset. Min følelse var dog helt tydelig. Følelsen af, at det så var mig, som havde slået mine hunde ihjel. Jeg fik at vide, at der ville komme en bøde på et senere tidspunkt, men jeg var ligeglad. Jeg husker ikke, om jeg fik at vide, hvor stor eller hvor lille bøden var. Jeg husker bare, at jeg skulle ud. Ud i det fri, så jeg kunne græde.

			Jeg var dybt chokeret og ulykkelig over politiets manglende empati og i dyb sorg over, at jeg havde mis­tet mine elskede hunde på en så voldsom måde. 

			Pludselig i følelsesmæssig og praktisk krise. Intet sted at bo. Intet tøj. Ingen penge. Nej, jeg havde hverken råd til eller mod på at gå i retten. Kun derfor skrev jeg under på det, der siden blev min „tilståelse“ af, at jeg var sløset. Som en selvfølge betalte jeg bøden på 800 kroner, da den senere ankom pænt indrammet af en rudekuvert. Der var stor omtale i aviserne. Alle steder stod der, at det drejede sig om en cigaret. Jeg så aldrig omtalerne. Jeg blev interviewet, men havde ingen interesse i at læse. Først senere fandt jeg ud af, at journalisten havde drejet historien, så det kunne læses, som om branden var min skyld. Det værste er dog de manglende brandteknikere. Jeg blev „dømt“, eller måske fordømt, ene og alene af den grund, at jeg er ryger.

			Den dag lang tid efter, hvor der kom beviser frem på, at der var tale om et brandattentat, blev der intet skrevet i aviserne. Beviserne kom i form af billeder, som var taget af mit forsikringsselskab.

			Selskabet bad mig kontakte politiet, men derfra kom kun en klar udmelding: ”Du har jo skrevet under, og du har jo betalt bøden.” Kort efter lød ordene fra betjenten: ”Hvem skulle det i øvrigt også være?”

			Jeg blev meget chokeret og fik hurtigt afsluttet samtalen. Billederne, som var taget af forsikringsselskabet, blev sendt til politiet, samtidig med at jeg sendte navne på mennesker, der måske kunne være sure på mig. Det skriftlige svar var nøjagtigt det samme som det telefoniske. Min umiddelbare tanke var, at det nok var den samme betjent. ”Du har jo skrevet under, og du har jo betalt bøden. Hvem skulle det i øvrigt også være?” Ordene runger stadig i mit hoved sammen med min tanke: ”Hvordan fanden skal jeg vide det?”

			Set i bakspejlet kan jeg se, hvor politiet har kvajet sig. Det burde være en selvfølge, at politiet altid sætter brandteknikere på en brand, der dræber. I mit tilfælde var det mine seks hunde, der døde, men det kunne have været mennesker. Kræfterne kommer nok igen, så jeg får mod på at klage over afgørelsen, så politiet måske kan blive tvunget til at gøre et forsøg på at finde gerningsmanden. 

			Dagen efter episoden på værtshuset, hvor jeg havde truet en kvinde med at skyde hende, kontaktede jeg min coach. Min coach kender mig rigtig godt fra mange samtaler i forbindelse med mit arbejde på hundesalonen. Samtidig er hun hundetosset ligesom jeg, og hun har derfor virkelig en mulighed for at forstå mine følelser, mine værdier og mig. Jeg var virkelig blevet forskrækket over, at sådanne hårde, og ja ... truende, ord kunne finde på at komme ud af min mund.

			Jeg var vågnet om morgenen med en frygtelig angst for den pludselige nye side af mig. En side, jeg ikke tidligere i mit liv har mødt. Den voldsomme ukontrollerbare vrede, som jeg oplevede på værtshuset. En vrede så voldsom, at jeg kunne finde på at true et andet menneske med noget så grotesk, og nærmest absurd, som at skyde denne kvinde.

			Efterfølgende satte jeg mig til at skrive dagbog. Midt i dagbogsafsnittet dukkede pludselig en sætning op. Det vil sige, at jeg så en sætning i min tekst, som helt dækkende fortalte alt om denne forandring, jeg følte i mig selv. Den forandring, som jeg også dagen forinden havde følt springe ud på værtshuset. 

			Jeg er trådt ud af mit livs ”flinkeskole”. Desværre har jeg til tider svært ved at kontrollere mit nye jeg. 

			Den dag gik jeg til og fra dagbogen hele dagen. Mange tanker og følelser kom på skrift. Min kamp for at finde og kende mit nye jeg gik i gang. Jo længere tid, der går, des oftere støder jeg på situationer, hvor jeg ikke kan kontrollere mit nye jeg. Hvem er mit nye jeg? Er jeg mig, eller hvem er jeg? Kan jeg overhovedet finde mit nye jeg? Kan jeg lære at leve med mit nye jeg?

			Jeg har søgt hjælp gang på gang. Forgæves. I alt for mange år har jeg været vant til rollen som hende, der aldrig gør noget forkert. Som hende, der aldrig siger noget forkert. Som hende, der altid gør alle tilpas i håb om anerkendelse. Mit håb om at få lov til at være til.

			Pludselig var en ny rolle kommet ind i mit liv. Rollen som hende, der siger fra. Siger nej. Jeg blev bare så bange for den voldsomhed, der fulgte med. Jeg kender stadig ikke min nye rolle og skal først til at lære at forstå den. Jeg er bange for at gøre nogen eller noget fortræd. Gøre fortræd, som jeg i mit liv er blevet gjort fortræd så forfærdeligt mange gange.

			Bare én enkelt sætning fra min far kunne måske have gjort mit liv meget anderledes. Det er i hvert fald, hvad jeg tror på den dag i dag. ”Du er god nok.” Min far mente helt sikkert, at jeg er god nok, men han kunne ikke sige det direkte til mig. ”Du er god nok.” Disse ord ville have ændret så meget i mit liv. I min selvopfattelse. I min stræben efter andres anerkendelse. Kunne have givet mig følelsen af at have ret til mit eget liv på mine egne betingelser.

			Netop disse ord fra min far kunne have hjulpet mig gennem en viden, der for mig desværre fylder alt for meget. En hukommelse, der gav mig et alt for tidligt kendskab til mine forældres frygtelige ønske: At jeg aldrig var blevet til. 

			Der er ikke noget tidspunkt i mit liv, hvor jeg har tvivlet på min fars kærlighed. Jeg var ikke på noget tidspunkt i tvivl om, at han forgudede mig. Jeg kunne bare godt have brugt, at ordene kom direkte fra ham i stedet for at gå igennem et mellemled i form af hans pralerier om, hvor dygtig jeg er.

			Desværre måtte jeg melde fra ved min coach til dybdegående samtaler, fordi jeg ikke havde råd til at gennemføre. Jeg så ingen mening i at starte op i et halvt forløb. Lukke op for noget inde i mig, der kunne vise sig at være langt værre, end jeg eller nogen kunne forestille sig. Skulle vi lukke op for hæslighederne, var jeg samtidig nødt til at kunne betale mig fra at følge absolut alt til dørs, hvad der end måtte vise sig.

			Mit voksenliv startede allerede, da jeg var 14 år. Kort tid før min 15-års fødselsdag var jeg flyttet hjemmefra. Med mit voksenliv startede hæslighederne. Før mit voksenliv kan jeg vel sige, at jeg nok bare var et meget anderledes barn, som elskede at gå i skole og gerne tog en tur i kirken om søndagen. På hjertepladsen, før skole og kirke, kom altid min hund, min hest, lidt fugle og marsvin og alt, hvad jeg ellers fik mulighed for at skrabe til huse af dyr. Når der skulle drilles i skolen, var det altid mig, som skulle drilles først og mest. Jeg stod altid forrest, når der skulle drilles. 

			Drilles, som nok mere drejede sig om grov mobning, stalking, chikane, og hvad nu ordene kunne være. Det har aldrig gjort mig populær at elske min skole og min kirke. Det med dyrene kunne lige gå an, var vist mine skolekammeraters opfattelse.

			Jeg havde en følelse af, at hvis jeg lukkede op for hæslighederne med udspring i mit tidlige voksenliv, for så at stoppe, fordi jeg ikke havde råd, kunne det blive ekstremt farligt for mig og min psyke. Umiddelbart kunne jeg ikke finde hjælp i det offentlige system. Hverken til økonomien eller til psykologtimer i min nye situation. I mit nye liv. Efter branden og opdagelsen af voldsomheden i mit indre. Det er nu ved at være et halvt år siden, jeg trådte ud. Den aggressive adfærd tager til. Ofte kan jeg ikke forstå mine egne reaktioner og undskylder bagefter, skønt jeg har haft grund til at reagere. Jeg bander og svovler så voldsomt, når man svigter mig eller behandler mig uretfærdigt, at mange bliver bange for mit nye jeg. Mit liv er tit ret anstrengt, fordi jeg så detaljeret kan huske tilbage fra min meget tidlige barndom. Få og mærkelige ting kan jeg huske fra Esbjerg. Lejligheden, vi flyttede væk fra, allerede før min etårs fødselsdag. I mange år sagde mine forældre, at alt, hvad jeg mente at huske, var noget, jeg senere i livet havde hørt dem tale om. Først den dag hvor jeg detaljeret fortalte, hvilken vej dørene gik, hvordan håndtagene sad: højre eller venstre side, udad eller indad. Først da gik det op for mine forældre, at jeg talte sandt, når jeg sagde, at jeg altså huskede.

			Jeg huskede det hele – også de grimme ting. Skyggerne i min tidligste barndom. Herefter blev det ulovligt at tale om ”gamle dage”.

			Skyggerne drejer sig mest om det, at jeg ikke var et ønskebarn. Min hukommelse gør, at jeg kan huske mine forældres snak om deres frygt for, at jeg havde taget skade af de voldsomheder, som min mor bød sin krop under graviditeten.

			Jeg spurgte min akupunktør, der behandler mig for mine to kæbeskader, om det ikke var muligt for mig at lære lidt glemsel om det, som blev til mit alt for tidlige „voksenliv”. Ikke gemme noget. Bare lade være med at huske så godt. Måske der fandtes metoder, hvormed min hjerne kunne lade være med at huske mit alt for tidlige „voksenliv”. Bare det, at min hukommelse ville give mig lidt fred.

			Min reaktion har altid været at bøje mig, give andre ret, skønt sandheden er en anden. Mit liv har bare altid været sådan, at jeg skulle tilpasse mig. Måske det nærmere hedder, at jeg ville tilpasse mig, så jeg ikke var så meget mere anderledes, end hvad flest er. 

			I mange år har jeg troet på, at det drejede sig om at gøre mine forældre tilfredse med mig, og jeg har troet, at det er årsagen til min stræben. Jeg har troet på, at min stræben udelukkende handlede om at vise mine forældre, at jeg er en god pige, og jeg er værd at beholde.

			Dagligt har jeg kæmpet min kamp for forståelsen af mit nye jeg, der ikke længere bøjer af. Kæmpet med tanken om, at jeg nok ikke lige slipper af med min hukommelse. Kæmpet med tanken om, at jeg skal arbejde mig frem, på trods af en fortid som tynger mig. At jeg skal arbejde mig igennem til et værdigt liv. Mit liv. Et liv, hvor jeg selv bestemmer og ikke mere skal opleve følelsen af, at jeg ikke er god nok. Kæmpet mig vej til mit liv uden at blive gjort fortræd. 

			Mit nye liv. Et af mine mange liv. Mit liv med et nummer så højt, at jeg ikke kan tælle langt nok. Det liv, hvor jeg har retten til at blive troet på.

		

	Kapitel to
Flugten
Endelig er endnu en nat overstået. Klokken er godt nok kun fire om morgenen, men jeg er gennemblødt af sved efter endnu et frygteligt mareridt. 
Som med så mange andre drømme husker jeg kun kaos. Kaos og mareridt. Jeg sover næsten altid på sofaen i stuen med fjernsynet tændt, for kun på den måde er det mig muligt at få bare en smule rolig nattesøvn. Bare jeg lader som om, at jeg ikke skal sove, så skal alt nok gå. Kun på den måde kan søvnen komme snigende, og det er så altså på sofaen. Søvnen er altid rolig indtil kort efter midnat, og igen rolig efter klokken tre, og så skal jeg jo snart op.
Få gange kan jeg tydeligt huske, hvad drømmene går ud på, men desværre alt for ofte vågner jeg et hav af gange uden at kunne huske, om jeg har haft mareridt eller ej. Om jeg har haft ro eller ej, og lige indtil jeg til sidst må vælge at give op, for herefter at vælge at stå op. 
I dag, en søndag morgen, hvor alle sover længe, sidder jeg her og skriver, som så mange andre gange. Det er min mulighed for at klare de vanskelige nætter. Selvom jeg ikke husker alt om det vanskelige, så kan jeg mærke på min krop, at den husker alt det vanskelige og alt det gode. Der er markant forskel på min krops lyst til at starte en ny dag med en gåtur eller ved computeren.
Nætterne er blevet tydeligt sværere for mig at magte gennem de senere år. Nætterne har aldrig i mit voksenliv, der jo startede, da jeg var 15, været noget at råbe hurra for.
Den første tid sammen med Pelle gav mig så meget ro og tryghed, at jeg kunne sove igennem. Jeg havde mødt Pelle i foråret 2006, hvor kærligheden sprang frem, som et væld af blomster i et blomsterbed kun gør, når blomsterbedet passes med nænsom hånd. Jeg oplevede en helt igennem fantastisk følelse ved at vågne op om morgenen uden at mærke kaos. Desværre varede den fantastiske følelse af ro og tryghed ikke ved i ret lang tid. Pelle begyndte at drikke voldsomt, og vores nye ægteskab begyndte hurtigt at knirke. Jeg forstod årsagen til, at Pelles druk tog til, men jeg var magtesløs. 
Den dag i dag tror jeg, at Pelles krigstraume brød ud, da Afrodite blev stjålet ved et indbrud i vores lille rækkehus i Almind. Afrodite var vores lille Yorkshire Terrier, en tolv uger gammel hvalp, som vi netop havde besluttet os for at beholde. Afrodite var den sidste hvalp i et kuld på tre små hvalpe, hvor de to hvalpe var rejst hjemmefra i en alder af otte uger. Det, at Pelle havde stået magtesløs i Norge, mens jeg stod derhjemme og blev tvunget til at gå ind i huset, ser jeg som den sandsynlige årsag til, at Pelles adfærd ændrede sig så drastisk, og at hans druk tog til. På trods af at det lykkedes os at få Afrodite tilbage igen, så var der ikke noget at stille op i forhold til Pelles druk og hans tiltagende voldsomme adfærd. 
Der var ingen professionel hjælp at hente, og måske man nok bare ikke kendte så meget til krigstraumer i begyndelsen af 2007.
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