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Indledning
Som 20-årig gik det op for mig, at jeg ikke kunne have et parforhold. Jeg havde prøvet gentagne gange, men det gik ikke i mere end en måneds tid eller to, så blegnede min forelskelse helt. Undtagen hvis hun ikke længere var interesseret i mig, for så blev jeg bare endnu mere vild med hende. Usundt, ja. Under alle omstændigheder var resultatet, at forholdet sluttede, og jeg konkluderede derfor, at jeg var udelukket fra det, som jeg ville allermest: nemlig den romantiske kærlighed. Man kan jo ikke have et forhold, hvis ens evne til at være i det er afhængigt af, at den anden ikke vil. Men for mig var romantisk kærlighed et synonym for lykke, så da den drøm brast, oplevede jeg det også sådan, at lykken dermed blev et lukket land.
”Du er ekspert i at være single,” bemærkede en ven rigtigt mange år senere. Før han sagde det, havde jeg slet ikke tænkt på, at der var noget positivt i det. Ha, ha. Men det er der jo, nu bagefter. Jeg var single fra jeg var 20-37, så det blev mere end 15 år. Det stod på i den alder, hvor man mest af alt forventes at danne par, og det var ufrivilligt hele vejen igennem. Men følgelig blev jeg ekspert i, hvordan det er, at stå i den situation og i at vide, hvad der kan holde en tilbage fra at ændre på den. Og langsomt, meget langsomt, blev jeg heldigvis også ekspert i, hvordan man kommer videre derfra. Derfor har jeg så meget at sige og så meget at give nu.
Bogen henvender sig til singler. Kort fortalt handler den om, hvordan du bruger selvudvikling, så du får held med din dating. Singler går tit og sukker efter en kæreste og får ondt af sig selv, fordi det ikke sker. Så sniger desperationen sig ind. Mange af de eksisterende bøger om dating giver tips og tricks til, hvordan du bør optræde, og hvad du skal sige. De opfordrer dig til at arbejde på de ydre linjer og med det, du signalerer udadtil. I stedet tager jeg fat på det indre, så du får hovedet skruet rigtigt på. Med det mener jeg, at du kender og står ved dig selv. Derfor handler denne bog først og fremmest om det mentale. Og den handler om det følelsesmæssige og om at mestre ens følelser. Sidst, men ikke mindst, vil jeg sige, at den handler om at opdyrke kærlighed. Det er en selvhjælpsbog om datingens psykologi.
Du har nok ikke lyst til at opfatte dig selv som desperat, for det klinger rigtig skidt. Min påstand er, at desperation er normalt, det er ikke noget at skamme sig over, og hvis du savner en kæreste, har du nok en snert af det. Nogle bruger ordet desperat om dem, der er ukritiske i valg af partner, og derfor er interesserede i snart sagt hvem som helst. Men som jeg forstår det, kan en desperado også være yderst kræsen. Som vi skal se, har desperationen mange ansigter, og bogen henvender sig til alle singler, som synes, at det med at møde en partner er svært, og som indimellem kan mærke en snigende desperation.
Den er ikke forbeholdt det ene eller det andet køn, for selv om der er kønsroller i den måde, vi søger partner på, så er dens metoder og råd kønsneutrale. Det betyder heller ikke noget, hvilken seksuel orientering du har. Jeg taler godt nok en hel del om ”det andet køn” og ”det modsatte køn”, men det er i mangel af gode betegnelser for nogen, som vi bliver tiltrukket af seksuelt, og hvor det er dækkende for såvel homo- som heteroseksuelle. Jeg bruger også ”mulig partner” og ”mulig kæreste”, som er neutralt i forhold til seksuel orientering, men veksler imellem de forskellige vendinger.
Fakta og fortolkning
Man siger, at nød lærer nøgen kvinde at spinde. Da jeg ikke kunne have en kæreste, fik jeg en depression, og det var ekstremt hårdt, men det gjorde, at jeg var nødsaget til at lære en helt masse om selvudvikling. Jeg kender til det meste inden for psykologi og terapi, fordi jeg i mange år havde en glubende appetit på at vide noget om de emner. Desuden er jeg cand.mag. i fagene psykologi og religion, som jeg har undervist i på hf og i gymnasiet. Og så jeg coach.
Jeg har studeret mine emner indgående, men bogen her er ikke videnskabelig – jeg refererer ikke direkte til undersøgelser og forskning. Derimod bygger den meget på egne erfaringer. Jeg har mærket disse ting på min egen krop, jeg har så at sige siddet på første parket og været vidne til det hele selv. Det bærer den også præg af, og jeg tror, at den af samme grund kan appellere stærkt til dem, som kæmper med noget a la det, jeg har slåsset med – mens den for andre kan skyde ved siden af, fordi deres problematik bare er en anden. Jeg prøver ikke at dække alle behov i relation til dating og selvudvikling. I den forstand søger jeg ikke at ramme meget bredt, men forsøger i stedet at ramme hovedet på sømmet lige præcis i forhold til dem, som er plaget af den indre desperado.
Alle bogens små fortællinger er sande. De er enten egne eller venner og bekendtes oplevelser, så jeg har ikke opdigtet historier for at få mine pointer frem. Historierne er sande, men det, jeg uddrager af dem, er en fortolkning. En anden kunne have oplevet eller hørt det samme men draget andre konklusioner. Måske vil jeg også selv med tiden forstå det hele på en ny måde. Så her er ikke nogen sandhed med stort s, men jeg præsenterer dig for en model af verden, der kan bruges til at tænke med, og som forhåbentlig kan inspirere dig til at tænke videre selv.
Jeg er ikke en ekspert, der ved alt om, hvad du skal gøre på en date. Jeg vil nærmere sige, at jeg skriver som en, der på et tidspunkt har erkendt, at jeg ikke vidste det, men som derfor er gået i gang med at finde ud af det. Og som så har fundet ud af en hel del. Jeg opfatter flirt, forelskelse og parforhold som en dans med en række trin, som må indlæres, og øves, før man kan dem til fulde. De trin kan for eksempel være, hvordan du flirter, timing, at kende og markere ens eget værd, at stå ved sig selv og vide, hvad der er rigtigt for en selv, eller hvad man vil og har behov for. Det er også at kunne give og tage, at håndtere afvisning og nederlag, håndtere ens følelser, tage ansvar og tro på det. Det er vedholdenhed, at presse på og give slip og så videre. Mange trin.
Jeg fulgtes med en sød pige til toget efter et kursus. Vi skulle egentlig bare ned til toget men endte i hendes seng. Ja, ja, den slags sker bestemt ikke hver dag, men jeg tog det som et tegn på, at der er noget, jeg har lært og godt kan finde ud af. To dage senere lå jeg i en anden smuk piges seng. Det tog jeg også som et godt tegn. Men der er sider af dating, som jeg stadig er sindssygt usikker på, og der var ikke nogen af de to episoder, der førte til mere. Det tager jeg så som et tegn på, at der er noget, jeg endnu ikke har lært. Og som jeg vil lære, for jeg er ikke en don juan og ønsker ikke for alvor at være det. Jeg vil i stedet have et forhold. Kærlighed.
Forskellen på scoreteknik og selvudvikling
Jeg opfatter det sådan, at vi er sammensatte væsener med to naturer i os: en human, kærlig eller uselvisk og en dyrisk, ukærlig eller selvoptaget. Så vi er en enhed af de to forskellige naturer og måder at eksistere på. Jeg oplever det som om, de to naturer er i konflikt med hinanden og slås i mit indre. På en eller anden måde må jeg derfor finde en balance imellem dem, så de begge tilgodeses, og jeg kan få fred med mig selv.
Jeg bruger ordet kærlighed mange gange. Her sætter jeg det sammen med uselviskhed, for sådan er mit ideal om kærlighed: at ville andre eller en anden frem for sig selv. Men den romantiske kærlighed, som bogen omhandler, er ikke (kun) uselvisk, for den bygger jo på, at der er en, som vi vil have for os selv. Eksklusivt. Og den person elsker vi så. Det er derfor et miks af begær og kærlighed. Eller et miks af de to naturer, som gerne skulle gå op i en højere enhed i et kærlighedsforhold.
I den berømte bog om dating Spillet af Neil Strauss siger en dygtig scorekunstner om sig selv: ”Det, jeg virkelig er ude efter, er, at folk skal være misundelige på mig, at kvinder vil ha’ mig, og at mænd vil være mig.” Det ønske, vil jeg sige, er et udtryk for den dyriske natur. Det er en dyrisk drift at ville besejre og besidde. Jeg kan godt forstå hans motiv. Jeg kan også godt være misundelig på hans evner. Men han søger ikke det, som jeg forstår ved kærlighed, så selv om jeg kan misunde ham evnerne, kunne jeg ikke dedikere mig til at lære dem sådan, som han har gjort. Min drøm er en anden.
Dermed ikke sagt, at det er forkert at lære scoreteknikker. De er som oftest overfladiske, men kan være effektfulde på det plan, hvor de virker. Det kan være en hjælp at være bevidst om de teknikker og vide, hvordan de anvendes, for overhovedet at komme i gang med romantikken. Nogle gange samler jeg selv noget op, som jeg synes, jeg kan bruge. Jeg opfatter det som at give den dyriske natur sit.
Scoreteknik benytter man, fordi man indser, at den menneskelige natur også har sine primitive sider, og fordi man ønsker at spille på det, for eksempel spille på en viden om, hvad der tænder det andet køn. Det giver mening, fordi et seksuelt parforhold ikke kun er noget kærligt og uselvisk, men også baserer sig på begær – vi vil jo have en partner, som vi opfatter som attråværdig. Ved hjælp af scoreteknik kan du komme til at fremstå som mere attraktiv. I hvert fald ud fra en overfladisk betragtning.
Denne bog handler ikke ret meget om scoreteknik i den forstand, fordi den ikke bare har fokus på din adfærd men især på dine tanker, følelser og motiver. Men jeg taler også om at forstå den menneskelige natur eller psykologi, for den besidder vi jo alle sammen – den besidder den pige eller fyr, som vi ønsker os selvfølgelig også. At vide noget om, hvordan man så at sige spiller på den psykologi, er ikke så dumt. At ignorere det ville nok være naivt.
Det at tage bestik af den menneskelige psykologi behøver heller ikke at være manipulation, det kan også være et udtryk for kærlighed. Hvis du forstår et andet menneske og kan aflæse, hvor vedkommende er, så kan du indrette dig på det og handle derefter. Gøre noget smart i stedet for noget dumt. Du kan for eksempel give plads, undlade at overskride den persons grænser og vente, til han/hun selv kommer. Du kan med andre ord give den person en god oplevelse frem for en dårlig. Hvad kunne være mere kærligt?
At ignorere et andet menneske kan endda være kærligt, hvis det er det, vedkommende har brug for. I Spillet optræder scorekunstnere, som lægger deres date på is. Det tror jeg, at man skal være varsom med, for jeg synes, det er at lege med nogle mørke kræfter, som skaber utryghed. Men hvad hvis jeg kan mærke, at en pige er mættet af mit nærvær? Så ville det da være dumt at give hende mere af det, som hun ikke kan rumme lige nu. Så er det bedre at trække sig, så hun kan opleve det, som hun nu har brug for, det vil sige kontrasten til mit nærvær. Vi har brug for kontraster. Det er basal psykologi. Og at forstå den menneskelige psykologi er derfor også et middel til at skærpe ens evne til at passe på sig selv, at tage hensyn, at give og at elske.
I nogle tilfælde oplever jeg derfor, at man kommer frem til den samme adfærd, når man arbejder med sin dating ved hjælp af selvudvikling, som hvis man læser om scorekunst. Det er bare motiverne, der er forskellige. Når jeg for eksempel senere taler om at temperere sine følelser, så er det et spørgsmål om, at det både er kærligt over for en selv og den anden. Når scorekunstnere taler om noget tilsvarende, er det strategi.
Min basale filosofi
Måske drømmer du bare om at elskes for den, du er? Helt ubetinget. Uden at præstere noget, være noget og fremstå på en bestemt måde. Den trang tror jeg, at vi alle har i os. Og hvis det er det, vi ønsker os, så kan det virke forkert at skulle optræde på en bestemt måde for at opnå den andens kærlighed. Men hvad med det omvendte, kunne jeg så spørge – kan du selv elske en anden ubetinget og være ligeglad med, hvordan han/hun ser ud, optræder og udtrykker sig? 
Nej, ikke helt, vel!?
Jeg tror ikke, at man kan få den ubetingede kærlighed, hvis man ikke selv er i stand til at give det samme. Den realisme, synes jeg, er vigtig. At være klar over, hvor man selv står i forhold til, hvilken slags kærlighed man kan give, sætter en ramme omkring ens søgen efter den – det er inden for den ramme, man må operere og gebærde sig. Jeg mener, det er at besinde sig på, hvem man selv er. Selverkendelse.
For at sætte det lidt på spidsen kunne jeg sige det sådan, at en gennemført psykopat ikke kan finde ægte, ren kærlighed, fordi den ikke findes i vedkommendes egen natur. Der er for megen dyrisk drift, som optager pladsen. Men hvis du selv er en engel, kan du søge en smuk, ren, engleagtig form for kærlighed. Og hvis du nu er noget derimellem, ja, så er det også en mellemting, du finder.
Det du kan give, er det, du kan få.
Det er retfærdighed, og den tror jeg på. Det er en af bogens mest basale antagelser, at den retfærdighed findes på kærlighedens område. Det er også derfor, vi er nødt til at finde kærlighed i os selv. For når du finder den i dig selv, så kan du begynde at give kærlighed. Og når du kan give, så kan du også få. Derfor kommer jeg til at tale meget om selverkendelse og dernæst om at udvikle sin evne til at elske. For det er udgangspunktet for, at man kan møde kærlighed hos andre og i et parforhold. Vi søger med lys og lygte uden for os selv, men det, som vi søger, må vi først finde i os selv.
Min veninde fik en åbenbaring om det på en nytårsaften, som hun havde valgt at holde alene: ”Da klokken havde slået 12, og jeg stod og kiggede på det fine fyrværkeri over byen, mærkede jeg for første gang nogensinde en bølge af kærlighed strømme igennem mig. Kærlighed til mig selv. Omsorg for mig selv! Og en følelse af, at jeg faktisk ikke behøver en kæreste for at være lykkelig og fuldendt! Noget ”slap” ganske enkelt indeni. Det var magisk.”
På det tidspunkt havde hun længe forgæves søgt efter en kæreste. Nu kom han helt af sig selv, da hun kort efter fik kontakt til en gammel ven, og de blev stormende forelskede. Hendes historie bliver dermed et godt eksempel på, hvordan det at finde kærlighed begynder med, at man finder den i sig selv og på den måde kommer til at hvile i sig selv.
Det her er en bog om at være desperat.
Men hvad har desperation at gøre med at finde kærlighed i sig selv?
Hvis jeg skulle skære helt ind til benet, så vil jeg sige, at en desperado er en, der søger kærligheden, der hvor den ikke er tilgængelig. Han eller hun hviler ikke i sig selv, men er på jagt efter bekræftelser og søger som sådan sit selvværd hos andre. Desperadoen leder derfor fortvivlet efter kærligheden uden for sig selv.
For desperadoen er den helt store opgave at få vendt sit usunde eller selvdestruktive mønster på hovedet. At få hovedet skruet rigtigt på. Og få sporet sig ind på et godt match og en kærlighed, der er ligeværdig, og som gengældes. Hvor det ikke bare handler om bekræftelser. Vi stikker snuden i det spor og går på jagt efter en løsning på det, som jeg kalder desperadoens kompleks.
Bogens kapitler
Bogens enkelte kapitler er opdelt efter desperadoens kompleks, som jeg beskriver nærmere i kapitel 1. Her står, hvad der kendetegner og driver en desperado.
Kapitlerne 2-4 tager fat på usikkerhed som et af de centrale kendetegn. Angst og usikkerhed kan passivere os, så første skridt er at gøre noget ved det, så du kan komme i gang med at udleve din drøm. I kapitel 2 er der også en gennemgang af forskellige typer af singler, og hvordan de hver især kan være desperate.
Kapitel 5-6 har fokus på at tage ansvar og derved komme ud af den offerrolle, som også kendetegner desperadoen.
Kapitel 7 er et nøglekapitel, som tager fat om det, der skaber gentagne ulykkelige forelskelser – en tendens til at søge kærligheden der hvor den ikke er tilgængelig. Her introducerer jeg begrebet om tempererede følelser.
Kapitel 8-10 drejer sig især om selvværd og evnen til at elske. Lavt selvværd kan gøre, at man prøver at suge kærlighed fra andre, så her arbejder vi med at vende det mønster på hovedet.
I det afsluttende kapitel samler jeg op på de vigtigste pointer, og bagerst i bogen findes et skema, som viser en oversigt over desperadoens kompleks og de løsninger, jeg har præsenteret.
Kapitel 1: Desperationens væsen
En af de uskrevne regler, der findes inden for datingens verden, er, at man ikke må være desperat. Eller needy. Og hvis man er, så må det i hvert fald ikke kunne ses. Du må ikke sende alt for mange lange blikke igennem rummet over til hende eller ham den spændende. Du må heller ikke rende rundt og kigge på det andet køn med store bedende hundeøjne. I stedet skal du signalere, at du hviler i dig selv og i forvejen er glad for dit liv, som det er.
Ved et gennemsyn af datingprofiler på nettet er det slående, at så mange gør et stort nummer ud af at fortælle det. De er I HVERT FALD IKKE DESPERATE, nej, tværtimod har de så og så meget styr på karrieren, har de dejligste venner, interesser og så videre, som egentlig fylder deres liv – der mangler kun lige en lillebitte prik over i’et i form af en kæreste. Den slags står så ofte, at det er blevet en kedsommelig kliche.
Vi vil gerne udstråle en eller anden form for coolness. 
Hvorfor?
Måske fordi vi alle sammen gerne vil have noget og er knap så optagede af at give. Vi har nok ikke lyst til at investere vores kærlighed i at ”redde” en, som ser lidt sølle ud. Hvis vi derimod får øje på en, som er cool, så ser vi for os en person med selvværd, der oplever en værdi hos sig selv, og derfor også en person, som signalerer, at vedkommende har noget at byde på.
Egentlig er det forfærdeligt at tænke i de baner, for hvad har det dybest set med kærlighed at gøre? Og omvendt er det nok helt naturligt, fordi det her ikke bare handler om kærlighed, men også om begær og om at tænde på en anden person, hvilket kun sker, hvis vi oplever, at den person er attraktiv.
Nu kunne man så tro, at det at udstråle værdi handler om at køre rundt i store biler, at flashe sit guldur eller optræde i dyrt tøj fra Armani. Jeg tror mere på, at det handler om at have en sexet hjerne, og med det mener jeg ikke nødvendigvis, at man er meget intelligent, men at man har hovedet skruet rigtigt på. At man med andre ord hviler i sig selv, ved hvem man er, og hvad man vil.
Bekræft mig!
Da jeg var yngre, fik jeg meget ofte at vide, at jeg havde en rolig fremtoning. Nu får jeg også at vide, at jeg er cool eller sej. Det er jeg begejstret for, for det tyder på, at jeg har udviklet mig og kan noget, som jeg ikke kunne tidligere. Som udgangspunkt vil jeg sige, at jeg har haft et ret lavt selvværd. Hvilket ikke er godt for coolness. Nu er det kommet under kontrol, så jeg ikke længere føler, at det styrer mig. Jeg har fået en distance til det og kan opdage, hvis mit dårlige selvværd spiller mig et puds, og jeg kan derfor også handle ud fra nogle andre motiver end det.
Alligevel har jeg stadig sådan en indre papegøje, der til hudløshed kan gentage, at jeg er ”bange for at være forkert” og ”ked af det, hvis de andre ikke kan lide mig.” Og når man har en indre plade, der har sat sig fast i den rille, så kan det nemt blive et motiv for ens adfærd at please andre, at være god, sød og rar, pligtopfyldende og ordentlig.
Det skal siges, at det ikke bare er af det onde, når det kommer til parforhold, for de fleste sætter pris på at blive behandlet sødt og ordentligt. Men det kan gå ud over ens coolness, hvis man har den der fornemmelse af at være forkert – så har man også svært ved at tro på, at man selv er noget værd og dermed attraktiv for det modsatte køn. Måske bliver man ligefrem en undskyldning for sig selv, får svært ved at stå ved sig selv, at passe på sig selv og sige til og fra.
Hvis man mangler en god fornemmelse for sit eget værd, får man en trang til at bekræftes af nogle andre, der viser eller fortæller, hvor fantastisk man er og dermed udfylder noget af tomrummet i ens selvværd. Det at søge en kæreste kan i virkeligheden blive en søgen efter de bekræftelser. Så den kærlighed, som man savner i sig selv, leder man efter hos andre.
Men i så fald er det måske slet ikke det at have en kæreste, der er det vigtige. Det kan vise sig, at du knap nok er interesseret i ham eller hende, når det kommer til stykket. Når først bekræftelsen er inden for rækkevidde, er der ikke mere at komme efter. Så er det ikke så interessant længere, for så har du allerede opnået det, du ønskede.
Taberspillet
Har du prøvet følgende:
Du er vild med ham eller hende og bange for, om det er gensidigt, men så snart du føler dig en smule sikker på den anden, er du straks i tvivl om, hvorvidt du selv er interesseret?
Det er ikke usædvanligt. Til dels tror jeg, at der ligger en helt almindelig psykologisk mekanisme bag – det vi har eller ved, at vi kan få, er knap så interessant, som det vi ikke har. Vi glemmer hurtigt at værdsætte de goder, der allerede er i vores liv, mens det, der mangler, til gengæld står i et rosenrødt skær. Man siger jo også, at græsset altid er grønnere hos naboen.
Men den mekanisme kunne også ses som et udtryk for, at vi er på jagt efter bekræftelser. Og at vi derfor hurtigt mættes af den andens interesse, når den bekræftelse er opnået. I så fald er det også et symptom på, at vi ikke har styr på, hvad vi har brug for på andre og dybere planer – og at vi således ikke er på udkig efter et godt og gensidigt givende match. I så fald kan det at opsøge det modsatte køn og få bekræftelser blot være et udtryk for, at vi søger at udfylde et tomrum i vores selvværd.
Det er en tilgang, som også kan indebære, at vi vil forsøge at presse kærlighed ud af personer, som ikke har nogen kærlighed til os. For hvis vi ikke for alvor er interesserede i at få den, der hvor vi kan, vil vi måske hige efter at opnå den, der hvor den ikke er tilgængelig. På den måde kan jagten på bekræftelser betyde, at vi kommer ind i et taberspil, hvor vi altså får tendens til at forsøge os med noget, der ikke kan lade sig gøre.
Som sagt tror jeg, at der er tale om en psykologisk mekanisme, som mange ligger under for i et eller andet omfang – så hvis du kan genkende ovenstående situation fra dit eget følelsesliv, så er det ikke specielt usædvanligt. Måske har vi alle en rem af huden. Det er en følelsesmæssig klassiker, som indeholder en vis forskruet logik: nemlig den at hvis vi ikke kan få en anden person, må den person være noget særligt – derfor regner vi straks ham/hende for mere attraktiv.
Det er forskruet, fordi der kan være tusind grunde til, at vi ikke kan få en anden: at vedkommende er optaget, at vi ikke er deres type, at de ikke er parate til et forhold lige nu, at vi passer dårligt sammen, at den anden mærker, at vi ikke har noget at give til ham/hende og så videre.
Som jeg forstår det, er det også den samme psykologiske mekanisme, der ligger bag det at spille kostbar. Det virker, fordi det, at (se ud som om) man er svær at få, gør en mere attraktiv for det modsatte køn. Det er manipulation men også et spil, som vi nemt fanges i. Mange af os kan altså hoppe med på den mekanisme og komme til at synes særligt godt om en, som vi ikke kan få.
Sådan er en desperado
Det bliver virkelig slemt for os selv, hvis vi også besidder den modsatte logik: At hvis vi kan få den person, så er det nok, fordi han eller hun ikke er noget værd.
Det vil være et reaktionsmønster, som kendetegner dem med et lavt selvværd. 
Eller dem som ligger under for et vist mål af selvhad.
Her har logikken helt mistet jordforbindelsen, fordi vi i så fald aldrig kan møde en, som, vi synes, er noget værd – den underliggende logik tilsiger jo, at hvis den anden vil have os, er vedkommende ikke attraktiv. Med den type tænkning har vi således afskåret os selv fra kærligheden. I og med at vi søger en kærlighed, som vi per definition er afskåret fra, har vi med andre ord også engageret os i et spil, som vi kun kan tabe.
Så hvis man har det sådan, er der noget at arbejde med.
Hermed er vi også nået frem til at beskrive desperadoen nærmere, for i min terminologi er det en person, som præges af ovenstående tankegange. En desperado er en, som længes efter kærligheden, men føler sig magtesløs i forhold til at realisere den drøm. Han eller hun søger den derfor på en fortvivlet måde. Den måde er typisk præget af nævnte indre tomhed, der gør, at personen har en underskudsadfærd, hvor han eller hun med lys og lygte søger at udfylde det tomrum. Eller at udfylde sit manglende selvværd. Fordi det er en person, som er afhængig af at få sit selvværd udefra, bliver det også en usikker person.
Da personen samtidig ikke rigtigt føler sig tilfredsstillet af den kærlighed, som vedkommende kan få, forsøger han eller hun i stedet at få kærlighed, der hvor den ikke er tilgængelig. Eller der hvor han eller hun med andre ord bliver afvist. Personen er altså engageret i et taberspil, men er ikke selv klar over det og føler sig derfor som et offer for sine selvskabte nederlag. Dermed kommer den person også nemt til at forsøge at suge eller presse kærlighed ud af andre for dog alligevel at få lidt. Det er måske ikke så underligt, hvis desperadoen får ondt af sig selv i sin fastlåste situation, så det træk hører også med.
Desperadoens kendetegn

					underskudsadfærd

					indre tomhed

					dårligt selvværd

					usikkerhed

					søger kærlighed, hvor den ikke er tilgængelig

					engagerer sig i taberspil

					føler sig som offer

					suger kærlighed

			
Hvordan ser det ud i praksis?
En desperados mest karakteristiske kendetegn er, at han eller hun søger kærlighed, der hvor den ikke er tilgængelig, men der er mange forskellige variationer af den adfærd. Nedenstående er ét eksempel på, hvordan det kan se ud. For nemheds skyld taler jeg om ”hende” – det kunne lige så vel være en mand.
Vi ser en person for os, som måske går ud, og som i så fald kigger sig meget omkring. Hun prøver måske at lægge skjul på det og har derfor en kølig facade udadtil. Personen er ikke rigtigt til stede, der hvor hun er. Hun lægger ikke så meget mærke til dem, der står ved siden af, men sender i stedet lange blikke igennem rummet. Det kan være et søgende eller mistrøstigt blik, man ser i den persons ansigt. Men selv om hun altså ser sig meget omkring med et søgende blik, er det slet ikke sikkert, at hun handler på det. Hvis usikkerheden dominerer, kommer det ikke længere end til de lange blikke. Personen higer efter kærlighed, men har ikke nødvendigvis modet til at opsøge den.
Pigen bliver måske forelsket men meget ofte i en, som ikke gengælder de følelser, en som er optaget i forvejen eller en, som er dårlig for hende, det vil sige, som for eksempel ikke giver ret meget igen eller behandler hende respektløst. Det kan næsten se ud som om, hun med vilje udvælger de uheldige relationer og ulykkelige forelskelser. Som om det var i et forsøg på at pine sig selv. Det er taberspillet, der udfolder sig. De mænd, som viser hende en mere ægte eller dybfølt interesse, synes hun ikke, er så spændende.
Lad os så sige, at hun møder en mand, som viser hende en vis interesse, men som ikke er særligt givende, er distanceret eller svær at komme tæt på. Han vil hende ikke for alvor, og det passer som fod i hose med desperadoens dårlige selvværd og hendes automatiske reaktionsmønstre. Det ansporer hende. Hun tror, at han af den grund må være noget særligt, og går derfor i gang med at vise ham dobbelt så stor interesse, som hun ellers ville have gjort.
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