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			De tror, det er så let

			De tror, det er så let. De tror, jeg kan det udenad. 
Det kommer af sig selv, det er det rene barnemad.
De tror, det er magi, som har jeg drukket eliksir,
men jeg kæmper indre kampe og kampe på papir.
De si’r: ”Du ved jo alt, du fik sikkert 12 igen”,
og hvis jeg ikke gør, er det til alles undren.
Jeg selv er ikke sikker, et 12-tal er ikke let –
det kræver en præstation uden en eneste plet.
Jeg kæmper for at gøre, alt hvad de forventer,
min hjerne er et fuldtidsåbent tankecenter.
Alt skal være perfekt, intet kommer af sig selv,
jeg knokler så meget, at det snart slår mig ihjel.
Hvis du tror, at jeg kæmper mindre end dig,
sku’ du prøve at ha’ blot én uge som mig.
Hvis du ved, hvad jeg føler, og hvor meget jeg kæmper, 
vil dine tanker om mig formentlig få en dæmper.
Du ved bare intet, men ser at alt går godt,
du roser mig og siger, at det sandelig er flot.
Ville ønske, du vidste, hvor’n jeg har det, med det her, 
så ville du ikke tro, at alt var let for mig mer’.
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			Student

			Femogtyvende juni totusindogtolv
– det hele slutted’ med eksamen i old.
Huen på mit hoved; båndet det er rødt,
champagnen den smager så studentersødt.
Jeg smider ud, gemmer væk, trykker på delete,
”Frihed, frihed, frihed” er en tanke på repeat.
Endelig færdig med de kedelige timer,
trivielle dage og lektier i stimer.
Slut med tidligt op og skole dagen lang,
vi har sunget vores sommerferiesang.

			En lastbil med bannere og glade studenter,
hvor end vi kommer, står forældre og venter.
Vi dytter og synger, jubler og vinker,
vi er alle frie, har smidt vores lænker.
Vi danser på borde, og musikken er fed,
dåser åbnes, og procenter hældes ned.
Vi laver skøre ting med huerne på,
et klip for at bade nøgen i en å,
hoppe gennem en bil, der holder for rødt,
vi bliver overalt med smil og latter mødt.

			Nu spreder vi alle vores vinger ud,
den store vide verden har sendt os bud.
Vi skal vise alle, hvad vi kan og har lært,
stå på egne ben, selvom det ka’ være svært.
Livet ligger for vore fødder og venter,
det var kun en start for os at blive studenter.
Sammen har vi kæmpet og slidt gennem 3 år,
vi har grint og grædt og slikket hinandens sår.
Nogle venskaber holder, mens andre vil forgå,
men minderne, vi har, vil altid bestå.

		

	
		
			Feriestemning

			Vi indta’r Europa, vi krydser grænser, 
alt imens at regnvejret luften renser.
Jeg sidder bagi med musik i mine ører,
far er på forsædet, det er ham, der kører.
Med kaffen ved foden ved fars side sidder mor,
på bagsædet slås jeg om pladsen med min bror.
Mens regnvejret trommer en regnvejrsmelodi,
ser jeg verden derude suse smukt forbi. 
Mange tusind men’sker kører samme vej,
mon de alle savner solen ligesom mig?
Det er, som om at verdens tid er sat i stå,
men pludseligt falder mørket langsomt på.
Lyset skaber mønstre, striber i rødt og hvidt,
vi zigzagger mellem biler, det føles så frit.
Afkørsel, ausfahrt, begrænsninger og stop,
tankstationer og butikker lyser vejen op.
Vi krydser Alperne igennem en tunnel, 
og det er lige her, at ferien får et skel.
Vejret det skifter som med et trylleslag,
så ved man, det bliver til en solskinsdag.
Dette er en stemning; ej en situation,
men jeg ved, det er sandhed og ikke fiktion,
for jeg har prøvet det tit; at være på vej,
at mærke feriestemningen inde i mig.

		

	
		
			Mørke tanker

			Glæden er væk, forsvundet helt bort,
sindet, hjertet, det hele er sort.
Jeg lever i min egen ulidelige verden,
den er der konstant; hjertesmerten.
De mørke tanker holder fast i mig,
mit liv er ikke længere en leg.

		

	
		
			Ensomhedens marker

			På ensomhedens marker
jeg vandrer tyst af sted.
Jeg vandrer helt alene,
for ingen ville med.

		

	
		
			Ikke mer’ at gi’

			Jeg kan se det på dig, du er nede, min ven,
det er ikke bar’ i dag, men i dag igen.
Jeg kan se det på dig, du har brug for et kram,
du går stille rundt med sjæl og sind i brand.
Kan se i dine øjne, at gnisten er slukket,
smilet er forsvundet, og hjertet er lukket.
Jeg ved og kan se det, at du har brug for mig,
jeg ønsker mest af alt at gøre lidt godt for dig.
Jeg vil se dit smil igen; mærke din energi,
jeg vil se dig grine – se dig slip’ det fri.
Det gør mig så ondt at se dig sådan her,
du kæmper og kæmper, men kan snart ikke mer’.
Jeg vil så gerne hjælpe og få dig ovenpå,
men når jeg ser på mig selv, er det ligeså,
mit overskud er væk, har lyst at gå i hi,
kan mærke på mig selv, jeg ik’ har mer’ at gi’.

		

	
		
			Dæmonen

			Stormene raser – jeg finder ingen stilhed,
kan ikke finde ro, så længe du er med.
Vil så gerne finde roen inde i mig,
men jeg føler mig besat – besat af dig.

			Som dæmon på min skulder dukker du op,
jeg har sagt fra – har forsøgt at sige stop.
Det her skal slutte, kom ud af mit hoved;
jeg drømmer om mere, mer’ af det gode.
Jeg drømmer om en dag, hvor alt er overstået,
men du vender tilbage lige så snart, du er gået.

			Jeg kæmper indre kampe, mens vi leger med ild,
kæmper store kampe, og legen bli’r for vild.
Ved jo godt, det’ forkert – du si’r, jeg styrer selv,
men det gør jeg ikke, og det er kun dit held.
Ild og indre kampe gi’r ar på sjæl og krop
– jeg drømmer om den dag, hvor smerten holder op.

			Fortrængte tankestrømme, de kæmper sig frem,
alting sortner for mig, dæmonen kan sit kram.
Min sjæl den er så tung, så tung at bære på,
hvor’n kan målet være så fjernt, så svært at nå?
Mine skuldre er tunge; du hiver mig ned,
jeg tænker ved mig selv. ”Kan dette blive ved?”

			Du kender hver og en af mine skyggesider,
med dig ved min side kommer jeg ej videre.
Du ved altid lige, hvornår du skal slå til,
du slår mig altid hjem i dit eget lille spil.
Lindringen gemmer sig; ved du kan finde den,
for du ta’r smerten med, hvor end du går hen.

			Nu slukker jeg lyset, nu glemmer jeg dit navn,
nu rejser jeg mig op og forlader din favn.
Jeg glemmer dine råb, slipper tankerne fri;
jeg beder inderligt: ”Stop nu denne krig.”
Det her skal slutte, kom nu ud af mit hoved,
jeg drømmer om mere, mer’ af det gode.

			Stormene raser – jeg finder ingen stilhed,
kan ikke finde ro, så længe du er med.
Vil så gerne finde roen inde i mig,
nu det’ slut med at være besat af dig.

			– Inspireret af Mathilde Falchs tekster

		

	
		
			Ønske

			Jeg vågner om morgenen og ønsker straks.
Ønsker mig væk; ønsker mig død.
Vågner om morgenen,
ønsker, at jeg ikke var vågnet.

			Jeg brænder indeni,
der er gløder i min sjæl.
Hullerne bliver større dag for dag; 
gløderne vil brænde, til min sjæl er væk.

			Hver en celle er sprængfarlig. 
Hver en nerve er klemt.
Hver en muskel er spændt.
Tårerne brænder, og mit hjerte hamrer. 

			Minderne tager mig tilbage.
Tilbage til et sted
gemt i det fjerne. 
Et sted – engang – lys.

			Jeg råber under vand, 
men ingen hører mig.
Jeg søger i mørket,
men intet finder jeg. 

			Jeg mærker livet; vil hellere være fri.
Vintersolen brænder,
blå blink og sirener –
jeg tror, jeg lægger mig igen.

		

	
		
			Hovedpine

			Igen; mit hoved, det gør så ondt, så ondt
i dag og i går og dagen før den,
i dag og i morgen forventer jeg såmænd.

			Hovedpine, smerter, men hvorfor, hvorfor?
De siger, alt er tjekket, at alt er undersøgt,
og jeg tænker selv, jeg alting har forsøgt.

			Hvorfor gør det ondt, hvorfor rammer det mig?
Hvor kommer det mon fra, er det fysisk, mentalt?
Jeg ved det ikke selv, men noget er der galt.

			Hovedpine dag og nat er i hvert fald ikke godt,
vil så gerne flygte, bar’ jeg ku’ sige stop,
men jeg ved snart ikke, hvad jeg skal stille op?

			Det stjæler energi, hiver livet ud af mig,
smadrer mit humør og gør mig træt og trist,
er smerten blot mit kår? Ja, det er den vist.

		

	
		
			Angst

			Angsten griber fat, den overtager mig,
blodet det forsvinder, og jeg bliver bleg,
mens mit hjerte hamrer, så jeg tror, det flyver ud,
og mit sind det kæmper, så tror jeg, der er bud.
Jeg tror, at det er slut, for faren virker stor,
jeg er magtesløs; kørt helt af rette spor.

			Jeg føler, jeg bli’r kvalt – noget griber fat om mig;
og jeg er så bange, for dig og dig og dig.
Har lyst til at løbe og flygte væk fra alle,
men jeg har det konstant, som er jeg ved at falde.
Hvad er det dog, der sker, inde i mit hoved?
Hvorfor kan jeg ikke knække denne kode?

			Alle celler skriger inde i min krop,
og jeg beder til, at det snart vil holde op.
Fornuften er forsvundet, tårerne de render,
og det føles lidt, som om at min sjæl den brænder.
Et dirrende indre – uro fylder kroppen,
et system i kaos, når angsten er på toppen.

		

	
		
			Bliv her

			Jeg ser på dig og tænker, du må ej forsvinde,
lukker mine øjne, holder vejret inde. 
Jeg ser på dig og tænker, at jeg har brug for dig,
himmelen må ikke stjæle mer’ fra mig.
Mens tårer presser på og triller ad min kind, 
hvisker jeg helt stille: ”Vind nu, bare vind.”

			Kan de reparere dig, så du bli’r hel igen?
Kommer du helt ovenpå, så vi ka’ gi’ os hen?
Jeg har brug for min helt, jeg holder med dig,
jeg håber, du vinder og bliver her hos mig.
Du holder mit hjerte i dine hænder, 
så kom nu, kæreste; vis kræfter og tænder.

		

	Facadernes mester
Facadernes mester, jeg mestrer facader, 
facader til brug, i smertekaskader,
kaskader af smerte, der’ brug for blokader, 
bruger som blokader, perfekte facader.
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