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			Forord

			Hvem fanden er jeg egentlig?

			Jeg kunne ikke lade være med at stille mig selv det spørgsmål. Jeg følte mig fra tid til anden som en boksebold.

			Det første år som single var overstået. Jeg nød at være single. Jeg hadede at være single. Jeg var egoistisk, men jeg var også nærværende og kærlig. Jeg bød mig selv ting, jeg ikke brød mig om. Bl.a. den her søgen efter den kæreste, jeg efterhånden savnede rigtigt meget. 

			Jeg havde dyrket sex med fire forskellige mænd det seneste år. Jeg havde trængt til sex, men tomheden var stor bagefter. Jeg gad ikke længere have sex med mænd, der ikke var min kæreste. Med mænd som ikke tiltrak mig energimæssigt. Det var en umulig konstellation, som jeg på forhånd havde tabt. Kun ganske få havde den tiltrækning på mig, og jeg kunne jo ikke forholde mig jomfrueligt, indtil vi havde kysset og kærtegnet et parforhold på plads.

			Jeg var kræsen og kritisk, ikke mindst med det seksuelle sammenspil. Det tvang mig ud i nogle prøvelser. Selvfølgelig var jeg klar over, at vores sex ville være dårlig eller halvdårlig, indtil vi lærte hinanden bedre at kende, både åndeligt, men også fysisk.

			Årets sjoveste tiltag var dog det skuespillerteam, jeg var blevet en del af. For to år siden havde jeg ikke drømt om at være en del af sådan en gruppe. Men skuespillet trak i mig. Forfatterskabet trak i mig. De energistærke mænd trak i mig.

			Jeg var dog forhindret i at gå all in med disse interesser, for min vigtigste opgave var stadigvæk at være mor for mine børn. Og det var et år, hvor børnene mere end på noget andet tidspunkt havde brug for mig. Der var mange konflikter. Det var så klart at mærke, at pigerne var store nu. Min ældste datter meldte ud, at nu hvor hun var myndig, ville hun flytte hjemmefra. Min mellemste datter var i bund og grund bare i en ægte krise, både pga. sin alder, men også pga. af skilsmissen og flytningen. Min søn kunne slet ikke håndtere skilsmissen, og det voldte voldsomme kvaler i hans skole. Ikke nok med at han skulle skifte skole, men han skiftede også til en skole med syv forskellige etniciteter i sin klasse. Det var helt nyt for ham. Skolen i Gilleleje havde end ikke et eneste adoptivbarn, så den fremmede kultur skræmte ham. Desuden var han et meget kreativt og abstrakt tænkende barn. Han passede ikke ind i den almindelige folkeskole. Der var et rend af møder og handleplaner omkring ham konstant, men heldigvis var han fagligt dygtig.

			Det var hårdt at kæmpe med hele mit vaklende liv og samtidigt skulle rumme mine tre børns forskellige sorger, men jeg måtte klare det. Skulle klare det. Jeg var helt alene om denne kamp, men jeg var aldrig i tvivl om, at jeg nok skulle klare det. Jeg havde min uddannelse. Jeg havde Søren Kierkegaard, og så havde jeg mit lille bogprojekt.

			Mit lille bogprojekt blev mit drug. Det startede som et par tilfældige dystre tanker på en regning fra TDC. Det var den udskrift, jeg havde bestilt for at tjekke op på min mands mobiltrafik. Det var det stykke papir, der havde fået hele lavinen til at rulle.

			Snart var der ikke ledige hjørner nok, og derfor fandt jeg en notesblok, som jeg havde indkøbt til mine studier, og skrev dagligt mine tanker og oplevelser ned. 

			Nogle ville måske være begyndt at drikke, ryge, spille, dyrke en masse sex eller bruge andre former for stimulanser for at dulme livets krise, men jeg havde altid brugt selvransagelse som mit drug, og jeg fandt hurtigt ud af, at det at skrive var både terapeutisk og ganske underholdende. Jeg kunne betragte mig selv udefra. Jeg kunne grine ad mine tårer og ad mine tåbeligheder. Alt sammen blev legalt, når det kom ned på papir. På den måde kunne jeg udholde mit liv, som praktisk talt var faldet fuldstændigt fra hinanden.

			Kære læser, denne bog er skrevet til dig, der ligesom mig er et helt almindeligt menneske, der er blevet ramt af livets udfordringer, da vi mindst ventede det.

			Jeg har valgt at skrive bogen fuldstændig af lyst. Jeg har valgt at tage jer med på min åndelige rejse. I får lov til at komme med mig ned i mine dybeste filosofiske øjeblikke og helt derned og ud, hvor smerten vender, og jeg atter mærker livets smukkeste øjeblikke.

			Det er mit håb, at jeg med denne bog kan give styrken videre og gøre jer klart, at vi altid har et valg, og vi dermed kan blive bedre til at slippe det automatiske tankemønster med langt bedre livskvalitet til følge.

			Al 

			ægte hjælpsomhed 

			begynder med ydmyghed

			overfor den 

			jeg vil hjælpe

			og dermed må jeg forstå, 

			at dette med at hjælpe

			ikke er at ville herske

			men at ville tjene

			Kan jeg ikke dette

			så kan jeg heller ikke hjælpe

			– Søren Kierkegaard

			Det

			gælder i høj grad 

			også mig selv 

			Jeg må være ydmyg 

			overfor mig selv 

			min sorg 

			min forelskelse, 

			min frustration, 

			min kærlighed til mig selv

			selvet.

			– Laila Iben Schmidt

		

	
		
			Et dobbeltliv

			Jeg sad med min mands arbejdscomputer på skødet.

			Det var højsommer, og næste uge skulle vi til Aarhus på ferie. Sidste år havde været et ganske forfærdeligt og rædselsfuldt år. 

			Jeg havde opdaget, at min mand havde haft en affære med en arbejdskollega igennem halvandet år.

			Jeg havde haft det på fornemmelsen et stykke tid, fordi han havde haft flere og flere møder, og ofte var han kommet meget senere hjem end vanligt og uden at give besked, og desuden havde han trukket sig seksuelt.

			Altid havde han forklaret det med, at der havde været problemer med de enzymer, han havde ansvaret for at dyrke og fremstille. Det var en kompliceret affære og ikke noget, jeg havde forstand på. Men jeg nærede altid stor forståelse for hans arbejde. Han var dygtig. Og han tjente en god løn. 

			Det var også hans løn, der havde muliggjort, at jeg kunne læse til social- og sundhedshjælper og nu havde søgt ind på social- og sundhedsassistentuddannelsen og sagt ja til at starte, selvom jeg ikke kunne få voksenløn. Lønnen var på 10.500 kr. før skat.

			Vi havde talt det godt igennem og var blevet enige om, at det nu var min tur til at satse lidt på min karriere.

			Jeg havde efter endt barsel taget en længe ønsket uddannelse som skiltetekniker. Jeg elskede det job og havde et ret fedt job hos et stort reklamefirma i Skovlunde. Her havde jeg ansvaret for et kendt fodboldhold.

			Jeg havde et tæt og sjovt samarbejde med fodboldholdets holdleder, og ofte faldt snakken også på lidt private ting, og stor var forbløffelsen hos holdlederen, da jeg tilfældigt gættede helt rigtigt og sagde, at hans datter ville blive født på den og den dag. Jeg havde fået ret, og han ringede imponeret til mig og sagde tak for datoen. Det var mere end bare et job. I denne branche kom man tæt på kunderne. Det var en nødvendighed og en del af den service, vores reklamebureau tilbød. Det var vigtigt at have menneskelige egenskaber, at kunne føle sig frem og mærke, ja, nærmest forudse kundens behov.

			Jeg nød det spil, det game, der var i reklamebranchen. Jeg nød den omskiftelighed, det krævede. Deadlines og kreativitet. Af og til blev der købt en spiller, som hurtigt skulle have trykt spillertøj. Købet blev ofte holdt hemmeligt til få dage før offentliggørelsen, og det betød overarbejde og sene arbejdsdage. 

			Jeg jokede tit med, at jeg havde været i bukserne på alle spillerne på holdet. Folk kiggede undrende på mig, men det var jo sandt, for jeg stod for al trykning af navne, logoer og reklametryk, og jeg var jo nødt til at stikke hænderne i bukserne for at presse dem ind over maskinen, så jeg kunne trykke teksterne på plads.

			Desværre blev reklamebranchen ramt hårdt af lavkonjukturen i 2009. Ydermere fusionerede vores chef og direktør, som faktisk var en overordentlig flink og ret cool fyr, med et fancy reklamebureau. Det skulle dog hurtigt vise sig, at direktørerne i dette firma ikke var nær så sympatiske som min egen chef.

			De krævede, at jeg gik ned i løn samt nogle nye arbejdsvilkår, der på ingen måde stemte overens med mit menneskesyn. Desuden styrede de mine kreative og dygtige kollegaer med frygt, så det endte med, at jeg sagde mit elskede job op.

			Min mand var altid super sød til at støtte mig i alle mine skøre påfund, både private og job- og uddannelsesmæssige. Han var skidesød og sagde altid: ”Det klarer vi nok, skat, det gør du bare.”

			På den måde var jeg ret forkælet. Jeg havde al den frihed og al det råderum, som jeg ønskede. Jeg kunne gøre, hvad jeg ville. 

			Han blandede sig alt for sjældent i, hvad jeg egentlig foretog mig. På samme tid var det skønt, at han aldrig stillede nogen krav til mig, men på den anden side var det også lidt ensomt.

			Min mand var blevet forfremmet, hvilket nu betød, at han et par gange om året rejste til både Kina og USA for at opstarte enzymproduktioner der. Han var som regel væk otte til ti dage ad gangen. Det gav selvfølgelig noget mere arbejde for mig derhjemme, men det var en naturlig del af vores liv nu. I det hele taget var han en del væk hjemmefra. Han havde rigtigt meget mødeaktivitet, og ofte kunne jeg ikke komme i kontakt med ham.

			Det var alt sammen noget, som jeg anså for normalt. Han havde et betydningsfuldt job, og det støttede jeg selvfølgelig op omkring.

			Jeg var ikke jaloux. Jeg havde et enormt højt selvværd og havde egentlig aldrig rigtigt kunne føle mig jaloux. Jeg havde den opfattelse, at hvis nogen kunne stjæle min mand fra mig, eller mine kærester, ja, så måtte jeg ganske enkelt ikke være den kvinde, de elskede. Og så kunne det være lige meget. I min verden byggede et forhold på gensidig tillid.

			Jeg ville ikke leve i et forhold, hvor jeg skulle føle mig utryg og hele tiden tænke over, hvad min partner foretog sig, når han ikke var hjemme.

			Jeg havde altid haft det på den måde, at sammen skulle vi leve hver for sig. Jeg var ikke til denne totale symbiose af fællesskab, fælles Bilka-habit og fælles fritidsinteresser. I det hele taget var jeg et ret frit menneske. Men samtidig var jeg også et menneske, der havde behov for at være to. Jeg var ikke en singlepige. Og jeg havde kun haft ganske korte perioder som single. At være to var smukt. At der var et andet menneske, som elskede mig, som havde brug for mig, og som jeg havde brug for. En at stå sygdom og modgang igennem med. 

			Min mand havde også været en stor støtte i den sorg, jeg havde. Jeg mistede min bror på tredive år til kræften halvandet år, inden jeg mødte ham, og han var en uvurderlig støtte, når sorgen tog over og tvang mig i knæ. Min bror og jeg havde haft et meget tæt forhold til hinanden, og jeg var blevet sønderknust, da han døde. Min mand var selv et følsomt menneske, og nogle gange var min mand så ked af det på min brors vegne, at han næsten græd og led mere, end jeg gjorde. Det var dejligt, at han forstod mig. Det var dejligt at have ham at dele denne sorg med. Det var dejligt at være en familie med hele fem navne på postkassen. Jeg elskede virkelig mit liv, som det var. 

			Selvfølgelig havde vi også skænderier, ja, vi havde faktisk mange, men jeg anså det som en del af ægteskabet. 

			Et ægteskab er ikke perfekt og uden kanter. Jeg savnede dog min mands evne til at gå ind i en rigtig dyb og lang dialog. Men det evnede han ikke.

			Han var et meget flygtigt og rastløst menneske, men han var sød, god og kærlig og havde taget mine to piger til sig som sine egne. Og hvad var lykke egentlig for en størrelse?

			Ofte forlangte folk det umulige af deres forhold. Folk havde set for meget Walt Disney, sådan var virkeligheden jo ikke.

			Men min virkelighed var en anden nu. 

			Alle min mands mange møder og sene hjemkomster skyldtes åbenbart den affære, han havde haft. Selvfølgelig blev jeg knust.

			Det var et enormt svigt, og jeg røg da også ind i en boks af tavshed og vrede. Jeg husker tydeligt, at jeg stak ham den hårdeste lussing, jeg kunne, så hans briller fløj af og blev knust imod gulvet. 

			”Ja,” havde han bare sagt stille. ”Jeg har en affære.” 

			Jeg nærmest kortsluttede i hovedet i det sekund, han tilstod.

			Den slags gjorde man bare ikke. Det eksisterede slet ikke som en mulighed i mit liv. Sex og intimitet var strengt forbudt at dele med andre. Brød man først den barriere, havde man forbrudt sig imod den kærlighed, man havde til hinanden.

			Men det største svigt var næsten min mands underlige holdning til det hele. Det virkede ikke, som om han var specielt ked af det. Det var det værste af det hele. Og jeg tror egentlig også, at det var derfor, min vrede imod ham trak ud.

			Jeg ville se ham lide. 

			Og da jeg trak skilsmissekortet, kom der da også endelig andre boller på suppen. Nu angrede han. Nu græd han. Nu bad han endelig om den tilgivelse, jeg havde ventet så længe på.

			Han var oprigtigt knust og gjorde alt, hvad han kunne, for at få mig til at blive. Han elskede sin familie, sagde han igen og igen. 

			”Gå ikke fra mig. Gå ikke fra mig,” bønfaldt han mig. ”Split ikke vores dejlige familie,” bønfaldt han igen og igen.

			Efter en måneds overvejelse valgte jeg at tilgive ham og give vores familie en ny chance.

			Jeg havde før været igennem en skilsmisse med pigernes far, og selvom dette forløb havde været ganske roligt, fordi vi bare var vokset fra hinanden, så havde sådan et opbrud altid store konsekvenser, navnlig for børnene. Og børnene var de helt store tabere i det spil. Så af rigtig mange årsager valgte jeg at tilgive og prøve at lægge min mands affære bag mig. 

			Det var stadig tungt. Det var stadig underligt at tænke på, at han havde ligget og bollet med en anden kvinde, mens vi var gift. Det var direkte ulækkert. Jeg kunne aldrig selv drømme om at være utro. Det var det største svigt af alle. Men samtidig vidste jeg jo også, at det var menneskeligt at fejle, selvom jeg havde ret svært ved at se dette bedrag som en fejl. I min verden var en affære et bevidst valg. Der var jo ikke tale om et engangsknald i en kæmpe koger til en eller anden sølle firmafest. Nej, der var tale om halvandet års bedrag fyldt med løgne og svigt. Jeg havde det krav til ham, at vi skulle gå i terapi sammen. Jeg ville ikke bare sige ok og så gøre som ingenting.

			Der skulle arbejdes intenst på at finde ud af, hvorfor han havde valgt at have denne affære, og hvordan han i fremtiden ville forhindre, at det skete igen. Og hvordan ville han modstå, hvis han blev betaget af en anden kvinde endnu en gang?

			Jeg havde også selv brug for at komme igennem dette forløb for bedre at kunne forstå nogle af de processer, både han og jeg havde været igennem og skulle igennem.

			Jeg havde svært ved at se min andel i hans affære. Jeg havde været verdens bedste kone og kæreste. Ikke perfekt, men stadig en rigtig god en af slagsen. En kendt kliché er, at der altid er to skyldige i utroskab. Dette var noget værre nonsens i mine ører. Jeg kunne absolut ikke se, hvor min andel i deres affære lå. Jeg havde aldrig nægtet ham noget. 

			Tværtimod var jeg ret frisindet seksuelt og havde stadig et stort libido selv efter mange år sammen. Nok var det vores kamp, men svigtet lå på hans side.

		

	
		
			Tilgivelse

			Jeg tænker meget på vores fremtid, sammen eller ikke sammen.

			Du skal tænke på, at du har været så overbevist om at være utro, at du har skaffet en hemmelig telefon.

			Dine fantasier og den telefonlir, du dyrker, er ikke bare platonisk, det er fuldbyrdet utroskab.

			Måske har der altid været fysisk utroskab, det har der nok, men som du siger, har du ”kun” knaldet hende fem gange.

			Om det er én gang eller flere gange, du har stadig forbrudt dig imod mig og min tillid.

			At tilgive er at elske.

			At tilgive er at se fremad.

			Vi kan træde ved siden af og have behov for tilgivelse.

			Jeg tror på, at kærligheden er større end løgnen og bedraget.

			Jeg vælger at tro.

			Hvis du har kærligheden og viljen til at turde elske, så har jeg kærligheden og viljen til at tilgive.

			Du skal acceptere min vrede og sorg.

			Og du skal gå i terapi og finde ud af årsagen til dine handlinger.

			Jeg har været dig en god hustru.

			Aldrig nægtet dig sex.

			Altid været klar til en samtale.

			Altid været der for hele familien,

			men du skal give mig tid.

		

	
		
			Starten på enden

			Der var gået et års tid, efter at jeg havde opdaget hans affære.

			Egentlig var alt godt. Vi havde genfundet hinanden, og hverdagen havde meldt sin ankomst. Jeg havde tilgivet min mand, og sammen havde vi overstået krisen, selvom der var kommet skår, der for altid ville være synlige i min sjæl.

			Men det hørte livet til.

			Men for at lukke den allersidste side i dette kapitel af vores liv bad jeg min mand om at vise mig sin arbejdscomputer, så jeg med ro kunne vide, at det var slut med hans elskerinde.

			Så kunne vi drage på en dejlig ferie og begynde at nyde næste kapitel uden alt det rod. 

			Men sådan blev det ikke. Min mand nægtede at vise mig sin pc. Han mente, at det var at overskride hans privatsfære. At et ægteskab byggede på gensidig tillid, og at man måtte stole på hinanden. 

			Og så sagde han de ord, jeg aldrig nogensinde vil komme til at glemme ham for:

			”Nu må du sgu da også se at komme videre.”

			Jeg blev fandeme gal på ham, fløj op af stolen, råbte og skreg ad ham: ”Jeg har fanden galme tilgivet dig halvandet års affære med den klamme kælling. Jeg har gået til parterapi med dig for at redde vores ægteskab. Jeg har grædt og lidt, og så vil du fandeme ikke så meget som vise mig din arbejdsmail og verificere overfor mig, at du ikke ser hende mere. Ved du hvad? Så stopper vores ægteskab satan galme lige nu og lige her.” Jeg hoppede og skreg og var ildrød i hovedet. ”Jeg mener det,” skreg jeg igen.

			Jeg tror, han blev klar over, at min grænse for rummelighed var nået. Han stammede lavmælt: ”Jamen, hvad så hvis der ligger en mail fra en eller anden kvinde? Det er jeg jo ikke herre over.”

			”Så kan jeg godt selv vurdere, hvad det handler om,” skreg jeg videre i arrigskab …

			Det endte med, at han åbnede sin arbejdsmail og sagde til mig: ”Nu går jeg en tur, og så kan du jo se det, du har lyst til at se. Jeg gider ikke noget ballade, når jeg kommer hjem, og du skal ikke slå mig,” sagde han, inden han gik.

			Mine hænder rystede, så jeg nærmest ikke kunne ramme knappen med ”indbakke.” Mit hjerte hamrede hårdt, og adrenalinen i min krop var et fysisk tegn på, at der var potentiel fare på færde. Jeg åbnede indbakken. 

			Jeg nåede ikke særligt langt ned, før der lå den første mail fra en kvinde, jeg ikke kendte.

			Hun hed Rita, og det så ud til, at han havde mødt hende for en måned siden til firmasommerfesten. Han havde lagt op til hende, budt sig til, men jeg kunne se, at hun pænt havde takket nej. Jeg kiggede videre.

			Der dukkede en mail op fra en fælles bekendt. Jeg kunne se, at de havde set hinanden, og at min mand havde været hjemme at besøge hende for nylig. Han var kørt hjem til hende direkte efter arbejde. Det var, som om jeg var helt upåvirket af det, jeg læste, og det, jeg så. Nærmest helt nysgerrigt læste jeg videre i hans indbakke. Det var, som om jeg ikke rigtigt forstod, at det faktisk var min mand, der skrev til disse kvinder og besøgte dem efter arbejde.

			Nu dukkede en kvindes navn op, som jeg kun kendte alt for godt. Det var hans tidligere kæreste, Mette. Mette var den første kvinde i min og min mands historie sammen, hvor jeg havde følt mig utilpas og lidt i vejen. Jeg havde intet imod venner af modsat køn, det havde jeg selv, men Mette ønskede ikke, at jeg var der, når hun skulle være samen med min mand. 

			I starten af vores forhold havde jeg de første mange måneder accepteret deres venskab, men da jeg efterhånden havde fundet ud af, at der var en del cafébesøg og andre stunder, hvor jeg aldrig var inviteret, var det blevet for meget for mig. Jeg havde fået nok og bedt Michael om at vælge. Hende eller mig. Jeg ville ikke acceptere et skjult venskab, hvor kvinden under ingen omstændigheder ønskede min tilstedeværelse. Han var jo trods alt min kæreste nu. Enten skulle hun være en fælles ven til os som par, ellers måtte han vælge mellem hende og mig.

			Han valgte mig, og jeg regnede med, at Mette ikke længere spillede nogen rolle.

			Selvfølgelig havde han en fortid, ligesom jeg selv havde, og det var vel bare det, der nu skulle afvikles, nu da vi var blevet kærester.

			Det var derfor chokerende for mig at finde ud af, at hun efter alle disse år stadig var en del af hans liv, og så helt uden mit kendskab til det.

			Jeg ledte videre … og nu stødte jeg på noget helt udsædvanligt. Han havde en kæreste. Hvad? En kæreste? Jeg kunne ikke tro mine egne øjne.

			Han havde fortalt hende, at vi var blevet skilt, og at han boede hos sin far. Jeg kunne se på historikken, at alt dette var foregået, mens vi gik til parterapi sammen.

			Jeg forstod intet.

			Havde han virkelig siddet der hos terapeuten og hældt vand ud af ørerne, alt imens han havde haft en kæreste ved siden af?

			Jeg var stadig følelseskold overfor mine opdagelser, og min rysten var forsvundet.

			Jeg ledte nysgerrigt videre …

			I venstre side fandt jeg en mappe, der hed ”privat”. Jeg åbnede den, og frem kom en masse undermapper i alfabetisk orden. Jeg trykkede på mappen ”A”.

			Frem kom pigenavne med A, og herunder lå en masse mailkorrespondancer.

			Jeg trykkede på mappen med ”B”. Det samme skete her. Frem kom en masse mails fra kvinder, der hed noget med B.

			Det var alt sammen kvinder, han enten havde et seksuelt forhold til eller havde haft det til.

			Nogle kvinder så han med jævne mellemrum, andre skrev han blot sammen med. Mapperne fortsatte alfabetisk derudad.

			Den værste opdagelse var dog den, at han havde brugt et foto af vores søn som lokkemad. Vores søn var en rigtig flot, lille fyr, og min mand havde skrevet til sin flirt: ”Se, hvor smukke børn vi ville kunne få sammen.” Vedhæftet et billede af vores søn.

			Det var sygt det her. Det var en syg mands værk. Jeg var så forstummet, at jeg ikke engang kunne græde. Selv dagene op til vores bryllup havde han givet den gas som charmør overfor kvinderne.

			Fandeme også den dag hvor vi havde været til scanning med vores kommende barn. Han var taget tilbage til sit arbejde og havde spist frokost med en af sine kvinder. Jeg kunne forstå på det hele, at hun ikke havde anet noget om, at han var i forhold og ventede barn. Det var ikke til at fatte. 

			Han havde siddet og grædt af lykke, da jeg var blevet scannet, og han var brudt helt sammen, da han havde set vores kommende babys hjerte slå.

			Der var en håndfuld af kvinderne, jeg kendte.

			Jeg kunne se på alle disse mails, at han havde haft kontakt til kvinderne i alle de ti år, jeg havde kendt ham.

			Men jeg var kold.

			Jeg tabte al min kærlighed til ham i de minutter, hvor jeg fandt ud af, at jeg aldrig rigtig havde kendt den mand, jeg var gift med, boede sammen med og havde en søn sammen med.

			Det var så ufatteligt. Selv to kvinder fra Peru, som han havde mødt, da han havde været på ferie med drengene i Amazonas, var at finde over kvinder, han havde kontakt med.

			Vi havde lige mødt hinanden et par måneder forinden; han skulle tre uger til Peru, og jeg havde glædet mig sindssygt meget til, at han kom hjem igen. Og nu erfarede jeg, at han havde brugt tiden i junglen på at knalde små peruvianske kvinder, og han holdt stadig kontakt med dem her så mange år efter. Skrev frække, erotiske mails med dem.

			På Spansk!

			HOLA!

			Da min mand efter noget tid kom tilbage, kiggede han trist på mig og sagde blot:”Nå, har du set det, du skulle?”

			”Ja,” svarede jeg kort, ”og ved du hvad, skat?”

			”Nej,” sagde han.

			”Jeg vil skilles.”

			”Hvorfor?” spurgte han.

			”Fordi du har andre kvinder i dit liv.”

			”Jamen, de betyder jo ikke noget.”

			”Jo, for mig betyder det, at vi skal skilles nu, jeg går fra dig nu, og der er ingen mulighed for at gøre det godt igen. Du har din frihed til at gøre, hvad du vil. Jeg kontakter statsforvaltningen for en skilsmisse uden forudgående separation.”

			Jeg sagde det med så ophøjet sindsro, at jeg stadig den dag i dag ikke forstår, hvordan jeg kunne reagere så roligt oven på det massive svigt, han havde budt mig i alle disse år. På en eller anden vis forstod jeg.

			Han måtte have en eller anden form for afhængighed. At det var en sygdom på lige fod med alkoholisme og ludomani. Jeg kunne ikke være vred på ham. Jeg havde ondt af ham.

			Vi fandt senere frem til i fællesskab, at han led af en form for kærlighedsafhængighed. Jeg fik ham sluset ind på Sexologisk Klinik på Rigshospitalet, hvor der var et forsøgsprogram for sexafhængige. Et 12-trins-program på lige fod med det, vi kender fra AA-møderne.

			Desværre havde min mand ikke lyst til at fortsætte i programmet, hvis jeg ikke var villig til at give vores ægteskab endnu en chance. Han ville så gerne bevare vores ægteskab og vores familie, men jeg kunne ikke.

			Han havde som minimum lovet at komme til mig, hvis han faldt i med kvinderne igen. Han havde lovet mig sin loyalitet.

			Det havde været et krav fra min side for overhovedet at være villig til at prøve at give vores ægteskab en chance. Med så lille et løfte, som han ikke kunne holde, så jeg det som spild af mit liv at skulle blive hos en mand med så alvorligt et misbrugsproblem. Jeg tilgav ham straks og gav ham et kæmpeknus, mens vi begge stortudede.

			Det her var starten på enden for vores lille familie.

			Min mand håbede dog på, at optagelsen på social- og sundhedsassistentuddannelsen på almindelig elevløn ville afholde mig fra at gå fra ham. 

			Han vidste, at det ville være umuligt for mig at få noget at bo i, og at jeg under ingen omstændigheder ville kunne leve for så få penge. Ikke engang betale en almindelig husleje ville jeg være i stand til.

			Jeg holdt fast i mit krav om skilsmisse. Og jeg holdt fast i, at jeg ville starte på min uddannelse. Jeg var udmærket klar over, at de to kommende års studier ville blive det bærende element for min identitet. Jeg var udmærket klar over, at der ventede mig en ordentlig identitetslussing lige rundt om hjørnet. Men jeg valgte mig selv. Jeg turde godt miste min identitet, men jeg turde fandeme ikke miste mig selv.

		

	
		
			Så forbandet fej

			Når jeg kigger på dig, får jeg lyst til at græde, når du ser på mig, får jeg lyst til at glemme. Når jeg tænker på min smukke familie, er jeg ved at bryde sammen over den ulykke, du har forvoldt den. Når jeg efter en nats længsel lader dig komme tæt på mig, handler det i høj grad om mine behov. Et behov for at være det menneske tæt, som jeg har levet sammen med i mange år, men som jeg ikke kan lukke øjnene for, hvem er.

			Jeg er bange. Rigtig bange.

			Når du som her til morgen allerede begynder at blive grov og ufølsom i din stemme. Når dit ego dukker op, så fyldes jeg med væmmelse og foragt.

			At jeg har ladet dig komme tæt på mig og have sex med mig igen, betyder ikke, at jeg har tilgivet. Jeg ved ikke, om jeg kan tilgive dig …

			Jeg troede, vi skulle følges ad livets store vej … men for dig var det hele kun en leg. Jeg føler, du er så forbandet fej.

		

	
		
			Vi blev boende sammen

			Aftalen blev, at vi begge skulle blive boende i huset, indtil mit studie var forbi. Huset var rigeligt stort til, at vi kunne bo i hver vores ende og dermed opretholde en nogenlunde stabil tilværelse for børnene. 

			At skulle opretholde den facade, som vores liv nu var, var ganske anstrengende. Min eksmand og jeg levede hvert vores liv. Han datede på livet løs, og jeg selv havde oprettet mig i et netværk for singler. Ikke så meget for at gå ud at score, men mere for at etablere et nyt netværk og langsomt indstille mig på mit nye liv.

			Jeg var et menneske, der i min grundstemning altid var glad. 

			Sådan var jeg. Sådan havde jeg været hele mit liv. Jeg havde let til smil. Og en dejligt befriende let humor.

			Selv som barn havde jeg altid lige haft en kvik bemærkning eller to. De, der stod mig nærmest, påstod, at jeg lavede overspringshandlinger. Anvendte beskyttelsesstrategier.

			Især i henhold til min manglede vrede og harme overfor det enorme svigt og i andres øjne yderst beskidte og vulgære opførsel fra min eksmands side. Folk var virkelig vrede og skuffede, men det eneste, jeg kunne, var at tage hans misbrug i forsvar. For jeg så ikke min eksmand som et beskidt møgdyr. Han havde problemer.

			I min optik var han jo syg, og så ville jeg gerne hjælpe, men nu kun som ven. Kærligheden som mand og kone var død.

			Selvfølgelig var jeg også tynget, og fra tid til anden kunne jeg også blive så hamrende angst og bange, at jeg havde lyst til at lægge mig ned og bare lade katastrofen æde mig op.

			Men der ville jo ikke være andre end mig selv til at samle mig op igen. Jeg kanaliserede al min vrede over på nogle malerier. 

			Jeg havde altid malet, men det var efterhånden et par år siden, jeg sidst havde haft gang i maleriet. Det gav mig en ro og en dejlig selvtilfredsstillelse at male.

			Jeg skabte noget smukt, samtidig med at mine tanker var fri for hele tiden at minde mig om, at jeg faktisk var i krise.

			Jeg var god til at anerkende mig selv. Jeg havde ikke brug for nogen beskyttelsesstrategier. Jeg kunne i den grad mærke mig selv og min smerte. Jeg tog den alvorligt. Jeg tog mig selv alvorligt, men det krævede en enorm styrke at holde fast i mig selv.

		

	
		
			En spand med lort

			Jeg stod for at sige det, som det var, i lort til halsen. Min forstand fortalte mig jo ganske hele tiden, hvordan tingene faktisk hang sammen. Jeg var blevet svigtet. Ja, røvrendt – og ikke bare én gang eller to gange, men i virkeligheden tusind gange af den mand, jeg havde valgt at gifte mig med og få et barn med.

			Hans forbrug af kvinder var ikke til at forstå. Hans valg var ikke til at forstå. Nu stod jeg her og ikke forstod. Alt, jeg havde troet på, var væk. Havde aldrig eksisteret.

			Jeg havde to valgmuligheder. Jeg kunne sætte mig ned og bryde sammen. Forblive rasende og bitter. Give slip på alt og bare sætte mig ned og tude dagen lang. Give op på alting. Min uddannelse, mine børn, ja, mig selv. 

			Havde jeg virkelig ikke været mere værd, end at jeg var en god og kærlig hustru, der sørgede for alt derhjemme, som gav ham den comfort og trygge base, så han kunne lege frit?

			Det var mig, der gennem mit dygtige håndværk som murermesterdatter havde forvandlet vores 70’er-villa til et pragtfuldt, stort og flot moderne hus anno 2008. Fuldstændigt nyistandsat. 190 kvm. Kæmpe samtalekøkken, børneafdeling og trådløst støbt gulvvarmesystem i hele huset.

			Jeg havde lavet det flotteste badeværelse med indmuret kar, væghængt toilet og et frækt adskilt rum til både brus og toilet. Pyntet med flotte unidrain-gulvafløb. Alt holdt i flot, lyst, beige, italiensk travetin. Tilmed havde jeg vandskuret og hvidmalet hele huset. Anlagt helt ny have efter vores vandskade. Det var blevet mit drømmehus, lige så godt som et splinternyt nybygget hus. Indendørs havde jeg flyttet døre, indvendige vægge og skiftet stikkontakter i hele hytten. Udendørs havde jeg lagt nye belægningssten. Lavet læhegn og samlet vores kæmpe pool på 16.000 liter vand. Ja, jeg var sgu dygtig. Jeg kunne alt selv og gjorde det gerne. 

			Ydermere var jeg en formidabel kok. Jeg tryllede altid de lækreste retter frem. Jeg havde også bevaret færdigheden i at kokkerere egnsretter fra Sønderjylland. Airsju (kålret med kartofler og bacon), hønsefrikassé, kålpølser og hjemmelavet grønlangkål, som ikke andre end min mor og jeg kunne lave den. Fandt på små skøre påfund, så hverdagen aldrig blev triviel. Jeg var enormt kreativ og havde etableret mit eget skilteværksted i vores hus, fordi der altid var en eller anden, der skulle have trykt en T-shirt, dekoreret en bil eller naboerne, der skulle have et sølvbryllupsskilt.

			Jeg var en rigtig god hustru. Hvad fik ham til at opføre sig sådan overfor mig?

			Jeg tog det valg, at jeg ikke ville gå i brædderne over hans svigt og bedrag. Det havde intet med mig at gøre. Men katastrofetankerne kom alligevel væltende. Jeg havde disse to valgmuligheder, blev jeg ved med at sige til mig selv. Udgangspunktet er det samme.

			Jeg havde en spand med lort. Uanset hvor gerne jeg ville slippe af med den spand, var den nu en del af mit liv. Jeg var nødt til at forholde mig til den spand. Jeg kunne bære rundt på den resten af mit liv. Bære den bittert i håndtaget og dufte til den fækale stank evigt, eller jeg kunne vælge at vende spanden på hovedet og hælde alt lortet ud af den.

			Jeg knugede hårdt håndtaget på spanden og hældte den på hovedet. Lortet blev ved med at strømme ud. Ud, ud og ud. Hen over mine fødder og samtidig spredte der sig en stank af fordærvelse, der nærmest fik mig til at besvime. Hold da kæft for en ordentlig omgang lort, jeg kunne ikke fatte det. Hvordan skulle jeg nogensinde få bugt med det?

			Jeg syntes helt ærligt ikke, at jeg havde fortjent det. Jeg havde gjort alt det rigtige, og nu stod jeg her sammen med den spand lort, som jeg lige havde hældt på hovedet.

			Men midt i alt lortet havde jeg også mulighed for at kigge på min spand. Den var tom, den skulle bare skylles ren, så jeg kunne begynde at fylde nyt i den. Ja, jeg havde faktisk fået en ny chance.

			Sådan valgte jeg at se på det. Jeg havde jo stadigvæk livet i behold. Det var ikke som min bror, der som 30-årig fik en dødsdom og døde få uger efter. Ja, mit ægteskab var dødt. Mit liv som hustru og villaejer var slut. Alt var slut, men jeg havde muligheden for at genopbygge. Jeg så det som en enestående chance for at være vild. Gøre vilde ting. Gå i byen og score lækre unge mænd med sixpack. Nyde deres unge lækre kroppe, nyde en masse lækker uforpligtigende sex.

			Men det gjorde sindssygt ondt på mig. Ikke mindst på børnenes vegne. Men jeg kunne ikke gøre mere. Jeg havde prøvet at tilgive hans første svigt, og i denne omgang følte jeg svigtet som utilgiveligt. Hele familien havde været hårdt ramt det seneste år, og det eneste, min eksmand havde haft i sinde, var at fortsætte sine livlige aktiviteter. Der var intet at gøre – vores dejlige familie var opløst.

		

	
		
			Lorte (ægte)mand

			At sige farvel til hele min drøm er ikke nemt. At finde ud af, at det, man frygter allermest, viser sig at være sandt, er ikke til at rumme. At du ikke elskede mig mere, end at det var nemt at gøre mig fortræd igen, forstår jeg ikke.

			Vi havde et godt liv. Jeg viste dig kærlighed og tillid ved at prøve at finde vej igen. Hvordan kunne du fortsætte din utroskab?

			Du så, hvad det gjorde ved hele vores familie det år, vi kæmpede, eller jeg må rette det til: Det år, jeg kæmpede.

			Jeg troede, vi havde en fælles drøm.

			Du har holdt fest uden mig, og festpladsen ligger nu øde hen. Tilbage er kun alle de tomme flasker og papir, som vinden så nænsomt leger med.

			Jeg har været til dit afterparty og af kærlighed til dig ryddet op efter din fest. En fest jeg aldrig var inviteret med til.

			Flaskerne og skraldet er kun blevet mere. Vinden stryger blidt min kind – et ordentligt vindstød vælter mig dog omkuld.

			Livet skubber atter hårdt til mig.

			Jeg kan godt tolke digte og breve. Jeg kan godt læse mellem linjerne, jeg forstår det skrevne ord. Jeg er udmattet og træt, er ved at gå ned på håbløshed. Drømmen var aldrig fælles. Det var min drøm. Jeg var alene med drømmen alle årene.

			Anne Linnet siger, at over skyerne er himlen altid blå, men det kan være svært at forstå, når man ikke kan se den. Det tror jeg fandeme på.

			Min mand, ja min, var bare et stort tag selv-bord for liderlige, skruppelløse kvinder, og du lod dem tage dig, mens du nægtede mig troskab, venskab og loyalitet. Ja, mig, som elskede dig og længtes efter dig. Ja, mig, din hustru, som ville gå gennem ild og vand for dig. Det er Ikke til at bære, du respekterede aldrig min kærlighed.

			Således 

			kender jeg også det onde. 

			Det onde 

			må være min egen fortolkning. 

			Er det ondt? 

			Jeg har sat store spørgsmålstegn ved min egen mening, 

			således 

			må tilstanden kaldes mig selv, min egen meningsruin. 

			Well, det er godt nok, 

			for ruinen tillader mig at genopbygge.

		

	Studiestart
Sommerferien var slut, hvilket betød, at jeg skulle starte på mit nye studie. Jeg var fyldt med forventninger. Jeg var fyldt med glæde. Jeg var glad og stolt. Det var en sejr for mig at gennemtrumfe modgangen og alligevel starte på uddannelsen trods de ringe odds, der ventede mig.
Sommerferien havde jeg brugt på at vænne mig til tanken om, at jeg faktisk var single og fri. Michael lod som ingenting og syntes, det hele var lidt hyggeligt, og nussede mere end nogensinde om sin familie.
Jeg glædede mig til et gensyn med skolen. Et gensyn, fordi jeg lige havde afsluttet min uddannelse som social- og sundhedshjælper på samme skole. Og paradoksalt nok havde jeg opdaget Michaels affære blot to dage efter, at jeg var startet på hjælper-uddannelsen. Nu stod jeg så her, endnu en gang, med studiestart og rod i privatlivet, men denne gang var der ikke noget, der kunne reddes. Jeg var spændt på, om jeg skulle have nogle af mine tidligere lærere. Kantinedamen var stadig den samme. Hende havde jeg altid haft det skideskægt med.
Men der var stor forskel på den kvinde, der stoppede på skolen for et par måneder siden, og den kvinde, der nu stod på samme skole og skulle starte på et nyt studie. Jeg sluttede som en gift kvinde med styr på sit liv, og nu stod jeg her ved forandringens port og begyndelsen til en fremtid, hvor jeg kun kunne se én dag ad gangen. Det var en kæmpe kontrast, men intet kunne tage glæden fra mig. Jeg var glad for mine valg. Både med hensyn til at starte på uddannelsen, og at jeg faktisk havde haft styrke til at gå fra min mand.
Første semester bestod af 10 ugers skolegang. Vi var omkring 70 elever fordelt på tre klasser. Jeg var yderst tilfreds med den klasse, jeg var havnet i. Kemien var god, og jeg lagde hurtigt mærke til, at der var et stort niveauforskel rent fagligt i forhold til hjælper-uddannelsen. Det passede mig ganske fint.
Jeg elskede denne udfordring, og desuden havde vi en del grundfag på C-niveau, og det krævede, at jeg rent faktisk skulle slå op i en bog, bare en gang imellem. Det lyder lidt overfladisk, men jeg var kommet nemt igennem sosu-hjælperuddannelsen og med topkarakterer.
Efter de 10 uger i skolen skulle jeg i praktik på øvre kirurgisk afd. på hospitalet. Sådan var uddannelsen bygget op. En vekseluddannelse kaldte man det. De første fjorten dage i skolen fløj af sted. Det var pragtfuldt at gå i skole. Jeg elskede det. Jeg nød den frihed, det gav mig, og med frihed mener jeg frihed til at være mig. Frihed til at vælge kun på vegne af mig selv. 
På samme måde havde Søren Kirekegaard beskrevet sin nyfundne frihed efter endt teologieksamen. 
”Endelig, endelig,” skrev han. 
”Quod Libertarius”
”Fri som fuglen”
Det her gjorde jeg kun for min egen skyld og ikke for nogen andres. Ikke for mine børn, ikke for min familie, kun for mig selv.
Mine nye medstuderende var nogle fantastiske, søde mennesker. Jeg havde slået mig ned sammen med nogle stykker, som jeg vidste, jeg ville komme til at arbejde godt sammen med.
Sammensætningen aldersmæssigt i klassen var jævnt fordelt, det gav nogle gode konstellationer i forhold til studiet og det niveau, jeg ønskede at studere på.
Desuden kunne jeg se på mit skema, at fire af mine undervisere faktisk var mænd. Vi havde fået to mægtigt søde kvindelige klasselærere, og de var fagligt super dygtige og sprudlende. Især min kontaktlærer var helt skøn. Vi havde en supergod kemi. Hun var nyansat, og klassen var hendes første, som hun skulle følge igennem hele uddannelsen.
Jeg var dog rigtig glad for, at der var nogle mænd iblandt mine undervisere. Det gav et lille afbræk i en kvindedomineret branche. Der var stort set kun kvindelige undervisere på uddannelsen, og sammen med de mange, mange kvindelige studerende kunne jeg hurtigt blive mættet af al den kvindefnidder.
I dag skulle vi have biologi for første gang. Det betød samtidig, at vi skulle have endnu en af de mandlige lærere, som vi var blevet tildelt. På skemaet stod der, at han hed Sebastian.
Pausen var netop slut, og præcis på klokkeslættet kom en ung fyr ind i klassen i et enormt højt tempo. Jeg nåede lige at tænke, at det måtte være en af de it-ansvarlige fyre på skolen, der skulle kalibrere vores smartboard.
”Hej, jeg hedder Sebastian – og velkommen til. Jeg er jeres underviser i biologi, og vi kommer til at se lidt til hinanden i denne skoleperiode.”
Og der stod han så. Glad, smilende og totalt drengerøvsagtig i korte bukser og tætsiddende T-shirt. Han lignede en voksenudgave af Emil fra Lønneberg.
Han var solbrændt, lyshåret og med de dejligste funklende blå øjne og på nogenlunde samme alder som mig.
Fuck, han er lækker, tænkte jeg. Sikkert lykkeligt gift med lillemor og to dejlige unger hjemme i carporten.
Jeg havde ikke skænket mænd særligt mange tanker, efter jeg var gået fra min mand. Jeg havde det lidt underligt med, at jeg på et tidspunkt skulle lade en anden mand røre ved min krop. Jeg havde haft den samme mand i ti år og havde ikke regnet med, at jeg skulle være sammen med andre mænd end ham. Det var et stort problem for mig.
Jeg havde da tænkt tanken om en ny kæreste på et tidspunkt, men hver gang slået det hen, fordi det gav mig en eller anden ubehagelig følelse.
Jeg havde haft mange snakke med mine veninder om, at der ville gå flere år, før jeg ville rode rundt med mænd igen. Ikke fordi jeg var skuffet eller vred over, hvad min mand havde budt mig, men fordi jeg simpelthen ikke kunne forene mig med, at en fremmed mand skulle røre ved mig.
Det var nyt for mig at føle mig snerpet med min krop.
Jeg har altid været lidt af en liderbasse. Ja, en rigtig lille, liderlig trold. Jeg elskede sex. I mine unge dage gik jeg da heller ikke af vejen for en lækker fyr. 
Jeg kom fra Sønderbrog, og i Sønderborg lå Sergentskolen. Det nød vi lokale tøser rigtig godt af i 80’erne. Vi kaldte dem for kratlus­kere. Det var faktisk lidt synd for de lokale fyre, for de havde ikke mange chancer hos de lokale piger. Vi ville have de store, stærke, lækre soldater fra Sjælland. De veltrænede sporty fyre. Dem med sixpack. 
Ikke de slatne lokale fyre med tynde arme og bondsk dialekt. Sergenterne havde sådan et flot sprog. En lækker klang, og det tændte os tøser helt vildt, når de kom der med deres københavnske: ”Hejsa piger!
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