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			Forord

			Don’t forget to fall in love with yourself first.

			Carrie Bradshaw, Sex and the City

			Dette er en kærlighedshistorie. Ikke en kærlighedshistorie i traditionel forstand, hvor prinsessen får prinsen på den hvide hest (eller staldknægten) og det halve kongerige, og de lever lykkeligt til deres dages ende. Men mere en kærlighedshistorie, der beretter om prinsessen, der til trods for, at hun havde alt, hvad hun kunne ønske sig i sit liv – inklusive prinsen på den hvide hest – ikke kunne glæde sig fuldt ud over det, fordi hun inderst inde ikke følte, hun var god nok. Hun var nemlig besat indeni – besat af en indre kritiker og et monster, der fik hende til at gøre grimme ting ved sig selv. Den indre kritiker fik hende til at tænke grimme tanker om sig selv, og monsteret fik hende til at proppe sig med mad, hun slet ikke havde lyst til. 

			En dag overtalte de endda prinsessen til at sende den smukke prins langt, langt bort, og på det tidspunkt havde de begge fået så meget magt over prinsessen, at hun fulgte ordren, selvom hun elskede prinsen. 

			Prinsessen sørgede over tabet af sin store kærlighed i mange år og var igennem en meget turbulent tid, før hun fandt kærligheden igen – denne gang kærligheden til sig selv. Først da forsvandt den indre kritiker og monsteret fra hendes indre, og hun følte sig nu langt om længe som den prinsesse, hun i virkeligheden var. 

			Som det kommer til udtryk i ovenstående indledning, handler denne bog i stor grad om en mistet og en genvundet kærlighed. Men store dele af den omhandler også den indre kritiker og monsteret inden i prinsessen, nemlig det ædemonster, der fik mig til at tvangsoverspise i mange år. Det var en meget lang og sej proces for mig at komme af med både den indre kritiker og ædemonsteret – meget sværere end forventet, da jeg gik i gang med at bekæmpe dem. 

			Det samme gjorde sig gældende for min vej ind til kærligheden til mig selv. Det var også en overraskende sej kamp, som indimellem føltes uoverkommelig. Men jeg kæmpede heldigvis det bedste, jeg havde lært, for jeg ville finde vejen tilbage til livet. Og det lykkedes! 

			Du vil i løbet af bogen støde på en hel del citater, digte og sangtekster. Disse har været brugbare for mig i forskellige faser i mit liv, og jeg har derfor valgt at drage dem med ind i min historie, der hvor de giver mening for mig. Jeg håber, du også kan få gavn af dem. 

			Det er vigtigt for mig at pointere, at den historie, du læser, blot er min oplevede virkelighed. Der kan sagtens være andre, der har været til stede ved de omtalte begivenheder, der har en anden oplevelse af situationen, for der vil altid være flere sider af samme sag. Selv om vi har oplevet den samme begivenhed, kan den have fået forskellig betydning for os, da vi har tolket situationen forskelligt ud fra de oplevelser, vi havde med i bagagen. 

			Det er ikke min hensigt at støde eller såre nogen, men blot at fortælle, hvordan jeg har oplevet mit liv, og forklare, hvordan disse oplevelser har fået betydning for, hvordan jeg udviklede min spiseforstyrrelse, hvad der fik mig til at gå fra mit livs kærlighed, og hvad der i sidste ende hjalp mig til at komme ovenpå igen efter disse to livskriser – kort sagt hvordan disse oplevelser har været med til at forme den person, jeg er i dag.

			Livet leves forlæns, men forstås baglæns. 

			Søren Kierkegaard 

			Bogen har to primære formål. Det ene er allerede opfyldt, nemlig at hjælpe mig selv til at bearbejde processen. Det er uden tvivl lykkedes. At skrive denne bog har været noget af det bedste, jeg nogensinde har gjort for mig selv. Det har været ren selvterapi. Sikke en rejse, jeg har været på undervejs. Derudover er det selvfølgelig også mit håb, at jeg med denne bog kan være med til at hjælpe andre, der skal ud på den samme rejse, hvad enten det er frigørelsen fra den indre kritiker og monsteret, afskeden med den store kærlighed eller rejsen ind til selvkærligheden. 

			Må du få en fantastisk rejse tilbage til livet!

			At rejse er at leve. 

			H.C. Andersen

		

	
		
			Indledning 

			Prinsen på den hvide hest hed Jesper. Jeg havde været sammen med ham i syv år – siden vi begge var 18, men en lørdag aften i februar 2011 sagde jeg farvel til vores liv sammen. På det tidspunkt havde jeg haft min spiseforstyrrelse i over tre år. 

			Én af grundene til, at jeg gik fra Jesper, var, fordi jeg var begyndt at overveje, om jeg måske blev fastholdt i mine spiseproblemer, fordi jeg var i det forkerte forhold. Når det kom til mine overspisninger, følte jeg mig ussel og svag over for ham. Han var selv meget tynd og havde aldrig haft problemer med overvægt – nærmere tværtimod. Hvis der var noget, han gerne ville med hensyn til vægten, var det at tage på. Så han havde svært ved at sætte sig ind i min problematik, og jeg tror, han havde svært ved at forstå, at jeg ikke bare kunne ”tage mig sammen” og spise noget mindre, hvis jeg virkelig gerne ville tabe mig. Derfor følte jeg også indimellem, at han kiggede skævt til mig, når jeg spiste for meget. Hvis vi for eksempel var til fødselsdag, følte jeg hans øjne følge mig, når jeg tog det andet stykke kage. Som om han tænkte, at nu måtte jeg tage mig sammen og droppe kagen, hvis jeg ville tabe mig – eller i hvert fald nøjes med ét stykke. Jeg tror, det meste af det bare foregik inde i mit hoved, fordi det var det, jeg selv tænkte. Det paradoksale var, at netop denne opfattelse af, at jeg ”bare skulle tage mig sammen”, var med til at fastholde mig i spiseforstyrrelsens kløer, for så længe det var den opfattelse, jeg havde – og som jeg troede, Jesper havde – følte jeg mig endnu mere forkert og svag, hvilket forstærkede trangen til overspisninger. 

			Set i bakspejlet skulle jeg selvfølgelig have givet udtryk for denne følelse, så vi kunne have fået talt ud om det. Men det gjorde jeg ikke. Jeg var ikke så bevidst om det på det tidspunkt. Jeg følte mig i stedet bare forkert og ussel, fordi jeg ikke kunne ”tage mig sammen”.

			Jesper gjorde egentlig mange ting for at bakke mig op, men i kraft af mine negative tanker om mig selv, blev nogle af disse forsøg på opbakning opfattet forkert. I starten af vores forhold havde jeg tabt ti kilo, men det var ikke nok for mig, så jeg gav udtryk for, at jeg fortsat gerne ville tabe mig. Jesper bakkede mig op i den beslutning. 

			Selv om jeg nu kan se, at det bare var støttende fra hans side, så endte jeg på daværende tidspunkt med at sidde tilbage med følelsen af, at han syntes, jeg var for tyk og dermed ikke god nok, som jeg var. Præcis som jeg selv syntes. Mine egne negative tanker om mig selv var det, der i virkeligheden skabte de dårlige følelser. 

			Mange af disse oplevelser senere flyttede jeg altså fra Jesper med den fornemmelse liggende et eller andet sted i mig, at han syntes, jeg var for tyk – og at han måske derfor var med til at fastholde mig i mit forstyrrede spisemønster. Da jeg bittert måtte erkende, at jeg havde taget fejl – det var ikke grunden til, jeg hang fast i mine overspisninger – var det for sent. Jeg havde allerede sagt farvel til den bedste relation i mit liv, og på det tidspunkt var der ingen vej tilbage, for han var kommet videre. Så jeg måtte begynde at søge andre svar på, hvorfor det med maden var så svært for mig. 

			Jeg havde via terapien tidligere forsøgt at finde frem til en årsag til spiseforstyrrelsen, men kunne ikke placere denne årsag, hvilket jeg havde det svært med. Jeg mente, det ville være nemmere at behandle spiseforstyrrelsen, hvis jeg kendte årsagen til, at den var opstået. Efterhånden gik det op for mig, at en spiseforstyrrelse sjældent er sort/hvid, og at det ikke altid er muligt at sætte fingeren på en enkelt årsag, men at den ofte kan være opstået på baggrund af en hel række forskellige påvirkninger, oplevelser, fortolkninger og følelser gennem livet. 

			Det er disse forskellige elementer i mit liv, jeg vil komme ind på i de næste kapitler, for at give et indblik i, hvordan min spiseforstyrrelse opstod.

		

	
		
			Et ædemonster skabes

			Today me will live in the moment, unless it’s unpleasant, 
in which case me will eat a cookie.

			Cookie Monster

			Jeg voksede op i en traditionel kernefamilie: mor og far var gift og havde fire børn sammen. Jeg var nr. to i rækken. Jeg havde en tryg og lykkelig opvækst med forældre og søskende, der elskede mig, så ikke de store dramaer der. Også i skolen gik alt fuldstændig ”efter planen”. Jeg kunne endda læse, allerede før jeg startede i skole, da jeg var så nysgerrig anlagt, at jeg ikke kunne lade være med at læse med over skuldrene, når min storesøster skulle øve læsning. Jeg fik topkarakterer i alle skolefagene og var en af lærerens kæledægger i matematikundervisning. Vores matematiklærer var også vores bibliotekar, så han syntes selvfølgelig, det var fedt, at jeg både var god til hans fag og elskede at læse. 

			Det var ikke kun det boglige, der kørte for mig, jeg var også meget socialt anlagt. Jeg var i den populære del af klassen, og vi var en stor flok, der havde et rigtig godt fællesskab. Jeg var hende den sjove, der underholdt med ”Alle børnene”-vitser, klædte mig ud og lavede sjove parodier, men jeg var også den gode ven, der forstod at lytte og være seriøs, når situationen krævede det. Ikke nok med det, jeg var også blandt de bedste på håndboldbanen. Der var en periode, hvor alle pigerne fra klassen spillede på det samme håndboldhold, og hvis det hele kiksede i angrebet, og ingen kunne trænge igennem forsvaret, skød de andre på holdet bolden ud til Stine og Mette på venstre fløj, så skulle vi nok lave en af vores finter og for det meste komme til en afslutning. Så alt i alt kørte det hele bare for mig, i hvert fald på overfladen. 

			Men var der alligevel et eller andet, der startede allerede her? Ikke at jeg overhovedet bemærkede det dengang, men i takt med, at jeg begyndte at reflektere mere og mere over situationen, da jeg stod midt i min spiseforstyrrelse og søgte svar, kunne jeg godt se, at nogle af mine mønstre nok allerede var startet dengang. Jeg er vokset op i en familie, hvor overvægt og yoyovægt har været en naturlig del af livet. Min mor var overvægtig, før hun fødte min bror, mine søstre har begge været overvægtige, og flere af de øvrige familiemedlemmer har haft problemer med vægten. Jeg så, hvordan vægten hos nogen kunne svinge meget op og ned fra gang til gang, jeg så dem, og hvordan humøret i nogle tilfælde svingede i takt med vægten. Det var som om, man var mere glad og tilfreds med sig selv, hvis man var slank og havde kontrol over maden. Det var ikke noget, jeg tænkte videre over på det tidspunkt, men måske blev det ubevidst lagret som en strategi, man kunne ty til, når humøret var nede? 

			Min første beslutning om, at jeg ville tabe mig, var i sjette klasse, da jeg var tretten år gammel. Allerede på det tidspunkt – og endda langt tidligere – var jeg flov over tallet på vægten. Når vi havde været ved sundhedsplejersken på skolen, fik vi altid en gul seddel med derfra med de forskellige oplysninger, såsom vægt og højde. Når vi kom tilbage i klassen, syntes de andre, det var sjovt at snakke om, hvor meget de vejede, men det syntes jeg ikke! Jeg var så flov over at snakke om min vægt, for jeg vejede jo mere end de andre og prøvede derfor at holde mit tal hemmeligt. Helt tilbage til fjerde klasse husker jeg, at det var et problem for mig. På det tidspunkt vejede jeg 43,6 kilo og var 138 cm høj. Når jeg så de andres vægte på deres gule sedler, vejede de allesammen under 40 kilo. Så min konklusion var, at jeg var tyk. Jeg havde ikke nogen overvejelser om, at jeg var højere end de fleste af de andre i klassen. Jeg fokuserede bare på, at jeg vejede mere end de andre og var for tyk. Punktum. Så jeg ville altså gerne tabe mig. 

			I sjette klasse skulle vi på lejrtur til Bornholm for de penge, vi havde optjent i skoleboden i løbet af året. Lejrturen inkluderede selvfølgelig en tur i svømmebadet, men allerede da jeg hørte om dette inden turen, blev jeg nervøs i stedet for at glæde mig. Jeg var jo større end de andre, så jeg havde slet ikke lyst til at vise mig i badedragt foran dem. Jeg blev altså nødt til at tabe mig, inden vi skulle til Bornholm. 

			Jeg husker ikke længere, hvilken indsats jeg satte ind med, men den var formentlig ikke helhjertet nok – eller også vidste jeg ikke, hvordan jeg skulle gøre. I hvert fald lykkedes det mig ikke at komme ned i vægt, inden vi skulle til Bornholm. Jeg havde dog en god ferie alligevel og kom også med alle de andre i svømmebadet – tyk eller ej. 

			Jeg fortalte ikke nogen om mine slankekure eller mine tanker om min vægt. Allerede her var jeg begyndt at holde mine problemer for mig selv, og jeg ville helst klare det alene. Problemet med dette var selvfølgelig, at det var rigtig svært for andre at hjælpe mig med at ændre kosten – eller at tale mig fra, at jeg behøvede at tabe mig – når de ikke vidste, hvad der foregik i hovedet på mig. 

			Det er en af de andre ting, der har været karakteristisk i min barndom: at jeg ikke har talt med nogen om mine problemer og tanker. Jeg har en fornemmelse af, at vi i min familie har været ”gode” til at feje tingene ind under gulvtæppet. Vi har ikke fået talt så meget om følelser, men har i stedet talt om oplevelser og præstationer, hvilket har været medvirkende til, at jeg har opbygget en stor selvtillid omkring mine egne evner, men at min tro på mit eget værd som person ikke blev styrket. 

			Et godt eksempel, hvor jeg holdt mine problemer for mig selv, var, da jeg slog op med Jesper første gang. Vi havde været sammen i lidt over halvandet år, og jeg var inde i en dårlig periode i forhold til mig selv. Jeg begyndte at overveje, om jeg var i det forkerte forhold, og om det var derfor, jeg følte mig så utilpas. Desværre kunne jeg ikke finde ud af at lokalisere problemet, og jeg fik ikke talt med nogen om det. I stedet endte jeg med at kysse en fyr, jeg kendte, i byen. Jeg havde i længere tid syntes, han var sød og charmerende, men der skulle selvfølgelig ikke være mere i det, for jeg var jo sammen med Jesper. Men denne aften i byen var alt anderledes. For pludselig sad denne charmerende fyr over for mig i Jomfru Ane Gade, flirtede med mig og kommenterede, hvor lækker jeg var. I den situation, jeg var i, hvor jeg ikke var helt tilpas og tvivlede på mig selv og mit forhold, var jeg så modtagelig over for bekræftelse, at flirten trængte direkte igennem mit skjold. Jeg husker stadig min søsters sidste ord til mig, inden hun gik hjem den aften: ”Gør nu ikke noget dumt.” Det var jeg tværtimod af en eller anden grund ikke helt så modtagelig over for, og lysten til at kysse med min beundrer vandt. 

			Efterfølgende skyllede den dårlige samvittighed ind over mig. Hvordan kunne jeg gøre det over for Jesper? Det var på ingen måde okay, og jeg blev nødt til at gå til bekendelse, for jeg havde ikke lyst til at leve på en løgn. Han havde ret til at høre sandheden. 

			Så næste dag måtte jeg køre hele den lange vej fra Aalborg til Thy for at fortælle Jesper, hvad der var sket. Jeg var sikker på, at det ville være enden på forholdet, men til min store overraskelse tilgav han mig. Det kom fuldstændig bag på mig.

			Jeg var selvfølgelig lykkelig over, at han stadig ville have mig efter det, jeg havde gjort, men jeg var også forvirret. Og inderst inde var der stadig et eller andet galt, som jeg ikke havde fået gravet frem eller fået bearbejdet. Der var jo en grund til, at jeg havde været utilpas, og en grund til, at jeg havde søgt bekræftelse hos en anden, men dette fik jeg ikke arbejdet med, da jeg stadig ikke var helt bevidst om problemet. Det endte derfor med, at jeg kun et par uger senere slog op med Jesper. 

			Aftenen efter, da jeg sad med familien ved spisebordet, spurgte min lillesøster ind til Jesper. Jeg sagde med gråd i stemmen, at jeg havde slået op med ham, og så løb jeg grædende ned på værelset for at være i fred. Min mor kom ned og spurgte, om jeg ville tale om det, men jeg sagde bare ”måske senere”. Det ”senere” kom aldrig, og vi fik ikke talt om det. Så det med at tale om de svære følelser faldt mig altså meget unaturligt. 

			I første omgang fik jeg ikke talt med Jesper om de svære følelser i forholdet, og da det så endte med, at jeg følte mig nødsaget til at slå op med ham, fik jeg heller ikke talt med nogen om de følelser, bruddet forårsagede. Jeg kapslede følelserne inde i min egen lille skal. 

			Set i bakspejlet var årsagen til, at jeg slog op med Jesper, at jeg følte mig mere bundet, end jeg havde lyst til. Jesper ville gerne flytte sammen med mig, men jeg ville hellere ud at rejse og opleve verden. Jeg var ikke klar til at slå mig ned endnu. Jeg så det at flytte sammen som en begrænsning for, at jeg kunne gøre de ting, jeg gerne ville – nemlig at rejse. Jeg havde bare svært ved at aflæse mine egne signaler på det tidspunkt og var derfor ikke bevidst om, at det var det, der var på spil. Derfor fik jeg aldrig givet udtryk for det til Jesper. Jeg følte mig i stedet mere og mere presset og utilpas og endte desværre med den på alle måder dårligste løsning: at kysse en anden i byen og efterfølgende slå op med Jesper. 

			Når jeg skriver det nu, bliver jeg helt ked af det. Jeg havde aldrig til hensigt at såre Jesper, men mine problemer med at lytte til mig selv og følge min mavefornemmelse – og ikke mindst at give udtryk for det – endte gang på gang med at såre ham. Og hver gang han blev såret, endte jeg også med at såre mig selv.

			Ugerne efter bruddet brugte jeg på at tage en beslutning: nu ville jeg ud at rejse! Jeg ville til Australien, hvor min veninde allerede var. Og inden jeg nærmest havde fortalt mine forældre om denne beslutning, var rejsen bestilt. Jeg vidste, det var det, jeg ville. Nu havde jeg pludselig ikke svært ved at mærke min mavefornemmelse, for nu var der ingenting, der holdt mig tilbage. 

			Et par uger senere var jeg til fest hos nogle fælles venner, hvor Jesper også var med. 

			Det blev en helt forfærdelig fest, for Jesper var virkelig arrogant og kæphøj hele aftenen. Han skulle hele tiden være festens midtpunkt og ”gøre sig til”, men uden at ænse mig. Det var hans måde at tackle de svære følelser på. Jeg kunne ikke selv tackle det på samme måde og endte i stedet med at bryde grædende sammen, da jeg talte med en veninde om det. 

			Langt om længe vågnede Jesper op og indså, at vi måske skulle tale om det, i stedet for at skøjte hen over problemerne på den måde, så vi satte os sammen på trappen og talte om det, mens de andre tog i byen, og vi endte den aften med at være sammen. En uge senere var vi kærester igen. Nu havde jeg fået sagt fra til at flytte sammen med ham, fået fortalt, hvad min drøm var – og fulgt den – så nu kunne vi igen være sammen. Da jeg kom hjem fra Australien fire måneder senere, flyttede vi sammen, for nu var jeg klar til at slå mig ned med ham.

			En anden karakteristisk ting for min opvækst og min ungdom blev de mange gentagne forsøg på at tabe mig. På efterskolen havde jeg en periode, hvor min aftensmad kun bestod af salat, og hvor jeg hver morgen løb en tur med min veninde. Det resulterede da også i, at jeg tabte mig syv-otte kilo. Desværre tog jeg det hele på igen, da jeg kom hjem i de vante rammer i sommerferien. 

			Dette gjorde sig gældende stort set hver gang, jeg tabte mig: at jeg tog det hele på igen efterfølgende. Dog ikke, da jeg tabte mig i starten af Jespers og mit forhold. Der lykkedes det mig at tabe ti kilo og rent faktisk vedligeholde den nye vægt. Da vi fandt sammen, var jeg nogenlunde på det højeste vægtniveau, jeg har været. Et halvt år efter vi var blevet kærester, var jeg til session, hvor vægten sagde 82 kilo – det højeste, jeg nogensinde har vejet. Lægen rådede mig til at tabe fem kilo, inden jeg skulle i trøjen, hvilket jeg selvfølgelig syntes var en god idé. Det lykkedes dog ikke. Da jeg kom ind til militæret, tabte jeg to-tre kilo og fik opbygget noget mere muskelmasse, så jeg blev mere fit. Jeg dyrkede selvfølgelig også meget mere motion, end jeg nogensinde havde gjort tidligere. Da jeg kom hjem, fortsatte jeg med at løbe og begyndte også langsomt at spise sundere, så det endte med, at kiloene raslede af mig, og jeg opnåede et vægttab på ti kilo. Det var ikke noget, jeg tænkte nærmere over, det skete bare af sig selv. Men jeg var også forelsket, og alt var godt, så jeg bekymrede mig ikke længere om min vægt og om maden. Jeg spiste bare, når jeg var sulten. 

			Det var i denne periode, min interesse for sundhed for alvor begyndte at vækkes. Jeg oplevede, hvor godt jeg havde det efter vægttabet. Hvor meget energi, overskud og glæde jeg havde fået, og jeg kædede det lynhurtigt sammen med de ti kilo, jeg havde tabt. Jeg ønskede at hjælpe andre med at opnå den samme skønne følelse og det samme overskud, som jeg selv havde fået via mit vægttab. Jeg begyndte overvejelserne om at søge ind på uddannelsen ernæring og sundhed. 

			Hvad der først gik op for mig lang tid senere – utroligt nok – var, hvor lidt mit vægttab handlede om mad. Grunden til mit vægttab var nærmere, at jeg ikke længere fokuserede på mad, fordi jeg var nyforelsket, fulgte mit hjerte og gjorde de ting, der gjorde mig glad. 

			Derfor blev uddannelsen på ernæring og sundhed også alt andet end den drømmeuddannelse, jeg havde forestillet mig, den ville blive. 

			Jeg er ikke sikker på, hvornår jeg egentlig udviklede spiseforstyrrelsen. Det var en glidende overgang. Men det var omkring 2007, efter at Jesper og jeg var flyttet til Århus, at det for alvor eskalerede. Her fik jeg afslag på drømmeuddannelsen ernæring og sundhed, og det var et hårdt slag for mig. Jeg havde aldrig før fået afslag på noget eller været dårlig til noget, og nu var jeg lige pludselig ikke god nok til at komme ind på den uddannelse, jeg så brændende ønskede mig. Jeg græd virkelig meget, da jeg fik afslaget. 

			Problemet var nok i virkeligheden, at mit selvværd var dårligt, og at jeg primært vurderede mig selv på, hvad jeg var god til og ikke god til, så dette afslag betød, at jeg ikke var god nok. Nok havde jeg fået en plads på socialrådgiveruddannelsen, men hvad skulle jeg med den? Det var jo ikke det, jeg ville.

			Så jeg endte med at bruge det næste år på at samle point via job og supplerende kurser, så jeg kunne komme ind på ernæring og sundhed året efter. Samtidig var jeg fortsat jævnligt på slankekur. Selvom jeg nu havde tabt mig ti kilo, var det stadig ikke godt nok. Jeg var stadig for tyk. Så jeg gik på den ene kur efter den anden for at komme de sidste forbandede kilo til livs, men det holdt altid kun i kort tid. Og når jeg endte med at ”falde i”, gik det helt i den anden grøft, hvor jeg spiste alle de ”forbudte sager”, jeg kunne komme i nærheden af. For nu kunne det hele være lige meget, nu var jeg jo faldet i, og så kunne jeg lige så godt spise en hel masse på én gang. Så kunne jeg starte på slankekuren igen i morgen. Sådan startede mine overspisninger. Den første reelle overspisning, jeg husker, foregik i badet. Det var i tiden efter, jeg havde fået afslaget fra ernæring og sundhed. Jeg havde været i Rema 1000 og købe en æske ”Merci” til min overspisning. Jeg håbede at være alene hjemme, for jeg kunne aldrig finde på at spise en hel pakke chokolade foran Jesper. Jeg ville jo gerne tabe mig, og det var så pinligt, at jeg ingen rygrad havde og endnu en gang ”faldt i”. Så jeg skulle være alene, når jeg overspiste. 

			Desværre var Jesper hjemme, da jeg kom hjem. Så hvad skulle jeg gøre? Jeg kunne jo ikke spise min chokolade, når han var til stede, men jeg kunne heller ikke undvære mit ædeflip. Monsteret var vækket, og han ville først falde til ro, når han havde fået sit stof – chokoladen. Jeg følte mig tvunget til at finde et sted, hvor jeg kunne være alene, så jeg sagde til Jesper, at jeg gik i bad. Jeg gik ud på badeværelset, og mens jeg trak af tøjet, flåede jeg chokoladen ud af æsken, ud af papiret og proppede det i munden. Aaaahhh, endelig begyndte monsteret at falde lidt til ro. Allerede så snart jeg spiste det første stykke chokolade, begyndte roen at brede sig, men monsteret ville først falde helt til ro, når al chokoladen var væk! Så mens jeg stod under bruseren, rakte min hånd fortsat jævnligt ud på den anden side af badeforhænget for at hente et nyt stykke chokolade. 

			Det er en af de mest vanvittige overspisningssituationer, jeg kan huske, og det er et tydeligt tegn for mig på, at jeg havde et sygeligt forhold til mad. Det havde intet med nydelse at gøre at stå i skjul i badet og proppe en hel æske Merci i hovedet på én gang, mens jeg skjulte det for min kæreste.

			Efter overspisningen opstod altid næste problem: hvordan jeg kunne skille mig af med papiret, uden at nogen (Jesper) opdagede det. Ofte sneg jeg det ind i min taske og gemte det der, indtil jeg skulle uden for næste gang, så jeg kunne smide det i en skraldespand nede på gaden. 

			Som sagt er dette den første overspisning, jeg kan huske. Men jeg ved, det langt fra var den første. For jeg mindes også, at jeg inden overspisningen tænkte, at dette skulle være den sidste overspisning – nu skulle det være slut. Lige som jeg gjorde ved stort set alle andre overspisninger. Når jeg havde den tanke, ved jeg, at det allerede havde stået på i noget tid, da jeg havde overspisningen i badet. 

		

	
		
			Ædemonsteret vokser sig stort og stærkt

			 Det næste år gik med at samle point nok til at komme ind på ernæring og sundhed, blandt andet ved at læse enkeltfag på VUC og arbejde i delikatessen i Føtex. Jeg arbejdede nu med mad til daglig, og det blev meget tydeligt for mig, at jeg ikke havde den kontrol over mit spisemønster, som jeg gerne ville. Drømmen om vægttabet var der fortsat, men når jeg stod der og arbejdede med mad dagen lang, var det svært for mig at overholde de regler og forbud, jeg satte op for mig selv. 

			Jeg begyndte at svinge mere og mere mellem kontrol og kaos og satte alle mulige (og umulige) regler op for mig selv om, hvad jeg skulle, og hvad jeg ikke måtte spise. 

			Det lykkedes måske at overholde mine regler i en uge, en dag eller nogle gange kun i få timer, før jeg endte med at køre sur i det, smide det hele på gulvet og spise løs af rundstykker og basser i kantinen, til jeg blev helt fysisk utilpas. Så sad jeg der og bebrejdede mig selv for at være så svag, at jeg ikke engang kunne overholde en slankekur, og at jeg ikke havde viljestyrke nok til at holde mig fra de søde sager. Men så måtte jeg jo bare starte forfra igen i morgen. For tabe mig, det skulle jeg. 

			Maden begyndte at fylde mere og mere i min bevidsthed, og jeg tænkte efterhånden rigtig meget på mad. Inden jeg gik i seng, tænkte jeg på, hvad jeg havde lyst til at spise næste dag, og når jeg tog på arbejde, glædede jeg mig til at se, hvilke lækre ting der ville blive serveret til morgenmaden. Efter frokosten kunne jeg godt have lyst til lidt sødt, så indimellem tillod jeg mig selv det, og efter arbejde kunne det være, jeg rundede bageren for at se, om de havde et eller andet lækkert, jeg kunne spise på vejen hjem. Men jeg tog det ikke med hjem til Jesper, for jeg var for flov over, at jeg ikke kunne styre mig. Så jeg spiste det, enten inden jeg tog fra arbejde eller på vejen hjem, eller også gemte jeg det i tasken, så jeg havde lidt lækkert til senere på dagen. 

			Når jeg var derhjemme, spiste jeg ”normalt” sammen med Jesper. Jeg lod som om, alt var, som det skulle være, og at jeg var sulten, når vi skulle spise aftensmad, som om jeg ikke havde fået mad siden frokost. Det var bare ikke altid sandheden. Derimod havde jeg nogle gange spist så meget chokolade om eftermiddagen, at jeg fik helt kvalme ved tanken om at skulle spise aftensmad. Men jeg gjorde det alligevel, for ellers ville det jo virke mistænkeligt. Det var ikke altid, jeg kunne spise op, men så måtte jeg undskylde mig med, at jeg ikke havde mere appetit. 

			Måske var det her, alarmklokkerne skulle have ringet: at jeg på ingen måde havde styr på mit spisemønster, og at det sidste, jeg skulle, var at læse ernæring og sundhed, da jeg på ingen måde kunne vejlede folk i sundhed med det spisemønster, jeg selv havde. Men alarmklokkerne ringede ikke. Tværtimod blev jeg bare endnu mere opsat på at læse ernæring og sundhed, for jeg troede, det kunne være med til at hjælpe mig med at få styr på de problemer med maden, jeg selv baksede med. 

			Et år efter mit første afslag var drømmen der fortsat: jeg ville læse ernæring og sundhed, så endnu en ansøgning blev sendt afsted. Og denne gang var sandsynligheden jo større end første gang, da jeg havde brugt et år på at samle point til at komme ind på uddannelsen – troede jeg. Men ak! Endnu et afslag. Pludselig begyndte jeg at fortryde, at jeg ikke havde taget mig sammen på HF. Jeg havde jo haft evnerne til det, men på det tidspunkt havde jeg prioriteret fællesskabet og byturene højere end lektierne. Nu bed det så sig selv i halen. 

			Heldigvis havde jeg dette år også søgt ind på en anden prioritet, nemlig serviceøkonom med speciale i sport & eventmanagement i Randers. Jeg havde ikke mod på at vente endnu et år og søge ind på ernæring og sundhed igen – og risikere endnu et afslag. Jeg havde i forvejen haft intet mindre end fire ”fjumreår” allerede, så jeg skulle bare i gang. Det lød jo også som en god uddannelse, jeg skulle i gang med, så efter den første skuffelse havde lagt sig, forsøgte jeg at acceptere, at jeg åbenbart ikke skulle læse ernæring og sundhed og gik i stedet i gang med at forberede mig på min nye uddannelse til serviceøkonom. Men der var et eller andet, der føltes forkert. Det var jo ikke det, jeg ville. Jeg ville læse ernæring og sundhed, og jeg kunne ikke slippe tanken. Så jeg begyndte at søge rundt på nettet, for jeg vidste, uddannelsen også fandtes i Sorø. Jeg havde ikke prioriteret denne mulighed, for Jesper og jeg var netop flyttet i en ny lejlighed i Århus sammen. Han havde også søgt ind på uddannelse og var blevet optaget, så jeg var kun interesseret i at læse i Århus. Jeg begyndte dog at overveje muligheden for at leje et værelse i Sorø og bo der i hverdagene, mens jeg studerede, og så måtte jeg søge om overflyttelse til Århus hurtigst muligt. Det var min eneste mulighed for måske at komme i gang med uddannelsen allerede det år. Jeg gik derfor ind på uddannelsesstedet i Sorøs hjemmeside, og stor var min overraskelse, da jeg fandt ud af, at man kunne tage uddannelsen som fjernstuderende. Jeg kunne altså bo i Århus og selv læse op, og så skulle jeg kun til Sorø og følge undervisningen to dage hver anden uge. Kunne det virkelig være rigtigt? Jeg havde aldrig hørt om denne mulighed tidligere, men der var ingen tvivl i mit sind: det var det, jeg ville. 

			På meget kort tid fik jeg ringet til Sorø og sikret mig en plads på studiet pr. 1. september og ringet til uddannelsen i Randers og frameldt mig. Jeg var lykkelig. Tænk, at det skulle lykkes mig at komme i gang med mit drømmestudie alligevel. Jeg kunne næsten ikke tro det. 

			Havde jeg vidst dengang, hvad jeg ved den dag i dag, var jeg nok løbet skrigende bort fra ernæring og sundhed og i stedet kastet mig jublende i armene på event uddannelsen, men det gjorde jeg ikke. Så jeg måtte lære det på den hårde måde, for det skulle vise sig, at uddannelsen i ernæring og sundhed blev langt fra lige så rosenrød, som jeg havde forestillet mig. 

			Jeg havde lidt naivt troet og håbet på, at dette studie kunne være med til at hjælpe mig med at få styr på mine overspisninger. Jeg havde nu i tre år vedligeholdt min vægt efter at have tabt de ti kilo. Jeg var altså normalvægtig med et BMI på ca. 24. Men jeg manglede i min egen optik fortsat at tabe syv-ti kilo, og overspisninger var der masser af i det skjulte. 

			Det vækker en sorg i mig i dag, for jeg kan se, at jeg egentlig var normalvægtig, men at det af en eller anden grund fortsat var utrolig vigtigt for mig at komme længere ned i vægt. Og at det var netop den idé, der endte med at ødelægge så mange ting i mit liv. Det var den idé, der gav mig et fuldstændig unaturligt og usundt forhold til mad, og den var medvirkende til at ødelægge mit forhold til den person, jeg elskede. Det er hårdt at erkende, at et simpelt ønske om at tabe mig faktisk vejede højere end relationerne i mit liv – og at jeg i stedet for at komme nærmere lykken fjernede mig mere og mere fra den. Der, hvor jeg havde troet, at studiet kunne være med til at afhjælpe disse problemer, endte det i stedet med, at der lige præcis skete det modsatte: al den fokus på mad og sundhed var med til at forværre min spiseforstyrrelse i ekstrem grad. Undervisningen var en evig påmindelse om, hvad der ikke fungerede i mit liv, og at jeg ”burde tage mig sammen”, så da jeg først startede på uddannelsen, eskalerede mine overspisninger, og jeg kunne slet ikke kontrollere monsteret. 

			Jeg var fanget i mit eget fængsel. Jeg sad dagligt og læste om sund mad og om, hvad der ville være bedst for kroppen at spise, og samtidig voksede monsteret inde i mig. Han hev og sled i mig hver eneste dag, og jeg kunne ikke gøre andet end at forsøge at dæmpe ham med kage, chokolade og hvidt brød. Han var afsindigt stærk, og han ville aldrig lade mig få fred. Jeg tænkte konstant på mad, og nu var det blot blevet endnu sværere at slippe disse tanker, eftersom det var en stor del af min uddannelse. Undervisningen i kalorier, energibesparelse og kostplaner gav mig masser af gode idéer til, hvordan jeg kunne komme af med de sidste forbandede kilo. Så jeg var hele tiden på jagt efter nøglen, nøglen til vægttabet. Som så mange andre kvinder har jeg prøvet stort set alt, hvad der er på markedet: pulverkure, kostplaner, suppekur og sultekur. You name it, I’ve been there. 

			Men lige lidt hjalp det. Kiloene blev jo ved med at komme tilbage igen, og jeg blev mere og mere frustreret og ulykkelig, alt imens monsteret voksede. 

			Det gjorde det heller ikke bedre, at jeg gik på et fjernstudie. Som den sociale person, jeg er, havde jeg set frem til studielivet med studiegruppe, fredagsbar og fælles madpakkespisning i frokostpausen. Men i stedet sad jeg nu hjemme foran min computer og læste mikrobiologi, biokemi og fysiologi – fag, der ikke var de mest naturlige for mig at forstå, og da slet ikke på denne måde. Jeg er meget visuelt anlagt og lærer bedst i samspil med andre mennesker, så det var en helt katastrofal måde for mig at modtage undervisning på. I min studiegruppe, som var spredt over hele landet, og som derfor mødtes på Skype, var de fleste af os ikke særlig skarpe til kemi. 

			Heldigvis var der én i gruppen, der havde fanget det – og fordi vi var rimelig pressede i forvejen, endte vi med at give hende kemiopgaverne, så vi fik dem lavet til tiden. Hvilket selvfølgelig bed sig selv i halen, for det betød bare, at vi andre aldrig rigtig fik den grundlæggende biokemi på plads. Jeg begyndte at føle mig mere og mere bagud og følte mig dårligere og dårligere til mit fag. Ofte kunne jeg slet ikke tage mig sammen til at læse i studiebøgerne, når jeg sad alene derhjemme om dagen, mens Jesper var i skole. Jeg sad bare og stirrede ind i min computer, indtil jeg ikke kunne mere og gik ind i stuen, hvor jeg sumpede hen til genudsendelsen af Go’ Morgen Danmark, mens jeg tømte køkkenskabene for mad. Eller jeg gik i SuperBest og fyldte en bærepose med flødeboller, chokolade, is og kage, som jeg gik hjem og proppede i munden, mens jeg stenede til et eller andet ligegyldigt i tv’et. Når Jesper kom hjem, sad jeg nærmest som en lille, logrende hund og ventede på, at vi skulle lave et eller andet sammen, for jeg trængte bare til selskab og til at føle mig noget værd. Men han havde været af sted og sammen med mennesker hele dagen, så han trængte bare til ro – og ikke til at lave noget sammen med mig. Eller også havde han travlt med sine lektier. Han var meget pligtopfyldende og sad ofte inde ved sit skrivebord og lavede lektier til den helt store guldmedalje. Han fik næsten altid 12 til sine eksamener, og det var svært for mig. Dels fordi hans målrettethed og arbejdsomhed tydeliggjorde min egen dovenskab. Jeg var et nul ved siden af ham. Hvorfor kunne jeg ikke bare tage mig sammen og arbejde lige så hårdt som ham? Og dels fordi jeg følte mig tilsidesat i forhold til hans studie. Behøvede han virkelig at bruge så mange timer ved den computer? Kunne mindre end 12 ikke også gøre det, for så til gengæld at være lidt mere sammen med mig? Nej, åbenbart ikke. Han var fuldstændig dedikeret til sit studie, mens jeg havde det værre og værre med mit. 

			Mit liv begyndte at fungere som et pendul. Jeg svingede fra den ene yderlighed til den anden. Det ene øjeblik var jeg i monsterets vold, og mit spisemønster var helt ude af kontrol. Jeg åd og åd og åd og stoppede ikke, før jeg havde så meget fysisk ubehag, at jeg blev tvunget til det. Det andet øjeblik blev jeg så træt af mig selv og mit ædemonster, at jeg svingede over i den anden grøft, hvor jeg tog kontrollen fuldstændig tilbage. Jeg fandt på en eller anden form for kontrol over mit spisemønster. Det kunne være en form for kur, diæt eller kostplan, jeg skulle følge, samtidig med at jeg trænede i enorme mængder. Jeg havde en følelse af, at disse perioder, hvor jeg havde kontrol, var mine raske perioder. Men hvad jeg først fandt ud af lang tid senere var, at jeg ikke var rask i disse perioder. Der var bare to sider af min spiseforstyrrelse: den overkontrollerende side og den kaotiske side. 

			At det overhovedet var en spiseforstyrrelse, var endnu ikke gået op for mig på det tidspunkt. Det gik først op for mig i sommeren 2009 – et år efter jeg var startet på ernæring og sundhed. Jesper var afsted på Roskilde Festival, så jeg havde en uge alene hjemme. På det tidspunkt var jeg virkelig træt af mine overspisninger og havde nu fundet frem til, at det ikke hjalp mig at få viden om ernæring. Så jeg gjorde, som jeg altid gør, når jeg har et problem: jeg begyndte at søge efter løsninger. Jeg er heldigvis meget handlingsorienteret, så når jeg nu havde erfaret, at mine hidtidige løsningsforsøg ikke havde virket, måtte jeg finde en anden vej. Jeg gik på Google og skrev alle de søgekriterier, jeg kunne komme i tanke om, der passede på min situation, og pludselig var den der. Hjemmesiden, der fortalte om alle kriterierne for spiseforstyrrelsen ”Binge Eating Disorder” – eller på dansk kaldet tvangsoverspisning. 

			Kriterierne lød i stil med dette: 

			1.	Gentagne episoder med overspisning. En periode med overspisning karakteriseres ved følgende: 

			a. 	At mad inden for en tidsafgrænset periode (fx inden for to timer) indtages i mængder, som helt klart er større end det, de fleste ville spise i en tilsvarende tidsperiode og under tilsvarende omstændigheder 

			b. 	En følelse af kontroltab i forhold til fødeindtagelsen (fx en følelse af ikke at kunne kontrollere hvad og hvor meget, man spiser)

			2. 	Binge eating episoderne skal være forbundet med mere end tre af følgende karakteristika: 

			a. 	Spiser hurtigere end normalt 

			b. 	Spiser, så man føler sig ubehageligt mæt 

			c. 	Spiser store mængder mad uden at være sulten 

			d. 	Spiser alene, fordi man skammer sig over, hvor meget man spiser 

			e. 	Føler væmmelse, tristhed eller skyld efter overspisning 

			3. 	Binge eating episoderne skal være forbundet med betydeligt ubehag 

			4. 	Binge eating episoderne forekommer gennemsnitligt mindst to gange om ugen, set over en seks måneders periode 

			5. 	Binge eating er ikke forbundet med regelmæssig brug af uhensigtsmæssig kompensatorisk adfærd (f.eks. opkastning, faste eller omfattende motion) og forekommer ikke i forløbet af anoreksi og bulimi 

			(Kilde: DSM-IV)

			Jeg spærrede øjnene op, for det var jo mig og mit spisemønster, der var beskrevet her, sort på hvidt. Havde jeg virkelig en spiseforstyrrelse? Mig, der var vokset op i en normal familie og ikke havde været udsat for nogen traumer. Og mig, der læste ernæring og sundhed. Kunne det passe? Jeg brugte resten af ugen på at søge flere informationer, og da ugen var gået, var der ikke længere nogen tvivl. Jeg havde spiseforstyrrelsen ”Binge Eating Disorder”. En spiseforstyrrelse, hvor man spiser helt ukontrollerede, store mængder mad på én gang, og en spiseforstyrrelse, der ikke var anerkendt som en selvstændig diagnose i Danmark, og som der derfor ikke fandtes nogen behandling for. En spiseforstyrrelse!

		

	De første skridt på rejsen
Selv en rejse på tusind mil begynder med ét skridt.
Lao-Tse
Da Jesper kom hjem fra Roskilde, fortalte jeg ham straks om min opdagelse. Jeg husker ikke, hvordan han reagerede – udover at han sagde, han ville støtte mig i min kamp for at komme ud af spiseforstyrrelsen. Det var egentlig også den eneste reaktion, der betød noget: at han stod ved min side. Jeg vidste ikke helt, hvor jeg skulle starte, for der var jo ingen behandling til tvangsoverspisere, så i første omgang tog jeg kontakt til en privatpraktiserende psykolog og tog ned til en samtale hos hende. Det var en fin samtale, og det kunne sikkert have været et godt forløb, men fordi det kostede ca. 900 kr. pr. gang, syntes jeg ikke, jeg kunne få det til at hænge sammen på en SU. Jeg valgte derfor allerede efter den første samtale, at jeg hellere måtte stoppe forløbet og se, om jeg kunne finde noget andet. 
Endnu en gang søgte jeg på Google, der heldigvis fandt frem til en psykoterapeutstuderende i Århus, der tilbød gruppeforløb til overspisere. Og til en god pris, da hun jo var studerende. Jeg skyndte mig at kontakte hende og høre, om der var mulighed for at deltage i gruppeforløbet. Det var der heldigvis. De var godt nok allerede i gang, men der var fire gange tilbage på det pågældende tidspunkt, så jeg kunne godt springe ind og være med. Det var rigtig godt for mig at komme i gruppen. For første gang nogensinde delte jeg de spiseproblemer, jeg havde, med nogen, der selv havde de samme problematikker. Jeg gik der de fire gange, der var tilbage, og egentlig var det planen, at forløbet skulle køre igen efter jul, men jeg takkede nej, for jeg følte allerede, jeg var så langt, at jeg var klar til at arbejde med det på egen hånd. Intet kunne have været mere forkert. Det var meget naivt af mig at tro, at jeg ikke længere havde brug for hjælp, men jeg var bare den evige optimist, der valgte at tro på, at jeg allerede havde fået de redskaber, der skulle til, og nu var klar til at stå på egne ben. 
I mellemtiden var jeg blevet overflyttet til ernæring og sundhed i Århus. I min ansøgning om overflytning skrev jeg: ”Jeg er rigtig glad for studiet og føler, jeg er landet på den rette hylde.” På det tidspunkt følte jeg stadig – trods overspisninger – at jeg havde fat i noget af det rigtige. Det var bare et spørgsmål om tid, før jeg fik styr på mine spisevaner. Der var jo masser af inspiration og idéer at hente på studiet til at komme mit problem til livs, så nu, hvor jeg blev overflyttet til Århus, skulle alt nok ordne sig. 
Der gik dog ikke lang tid, før det gik op for mig, at det havde været lidt for optimistisk at tro på, at jeg kunne klare mig selv efter gruppeforløbet hos den psykoterapeutstuderende. Mine overspisninger var fortsat helt ude af kontrol. Så jeg gik igen i gang med at søge muligheder, da den gruppe, jeg havde gået i før jul, ikke var blevet oprettet igen, fordi flere af de andre også havde takket nej. I min søgen efter andre muligheder stødte jeg på LMS – Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser og Selvskade. LMS er en frivillig organisation, der blandt andet tilbyder gruppeforløb til folk med spiseforstyrrelser. De havde en afdeling i Århus, så jeg henvendte mig selvfølgelig til dem og forhørte mig, om jeg kunne få plads i et gruppeforløb. Min mail til dem lød som følger: 
Hejsa. Jeg er en pige på 24 år, der har problemer med overspisning ... 
•	Jeg kan planlægge og købe ind til madorgier. Nogle gange har jeg næsten fortrudt, inden jeg køber maden, men gør det alligevel. 
•	Jeg indtager ofte mad i hemmelighed og alene (skjuler det for min kæreste – selvom jeg har fortalt ham om mine problemer). 
•	Jeg spiser ofte fornuftigt i selskab med andre, men ”går så amok”, når jeg er alene. 
•	Jeg svinger mellem ”kontrol” og ”ingen kontrol”. Slankekure/sund kost og derefter madorgier. Mit selvværd svinger i takt med disse svingninger. Kontrol = okay selvværd. Ikke-kontrol = dårligt selvværd. 
•	Jeg fokuserer rigtig meget på mad – både i de perioder, hvor jeg har kontrol, og i de perioder, hvor jeg ikke har det. Jeg ønsker at slippe kontrollen lidt mere mht. mad, men jeg ved ikke hvordan. 
•	Jeg mister ofte kontrollen over spisningen, mens jeg spiser, og fortsætter langt over mit mæthedspunkt (dette punkt mærker jeg egentlig slet ikke).
•	Jeg foretrækker sød og/eller fedende mad.
•	Jeg skammer mig, når jeg spiser usundt – specielt når jeg overspiser. 
•	Jeg virker udadtil som om, jeg altid er i godt humør og har overskud. Men jeg synes selv, mit humør er meget skiftende. Nogle gange kan jeg blive enormt deprimeret uden grund. 
•	Jeg har ofte været på slankekure – oftest uden held (har dog tidligere tabt mig ti kg og fastholdt ca. denne vægt). 
Jeg har tidligere været ved en psykolog en enkelt gang, og det var egentlig rigtig fint. Men det koster jo 700-900 kr. pr. gang, og det synes jeg ikke, der er råd til på en SU. Jeg fandt så et terapihold, der var noget billigere, hvor jeg gik ca. fire gange i en samtalegruppe. Der var en rigtig behagelig atmosfære, og det var dejligt at snakke med ligestillede om problemet. Men her efter nytår troede jeg, jeg var klar til at klare mig selv på egen hånd. Men jeg faldt i igen. Jeg har overvejet at tage ned til lægen og høre, om jeg kan få bevilget psykologhjælp, men jeg er ikke overvægtig (har en BMI på ca. 24), så jeg ved ikke, om det er muligt. (Selvom jeg har en normal BMI, er det et rigtig stort problem for mig, at maden fylder så meget i mit liv! Der er to ting, jeg gerne vil: jeg vil gerne tabe mig syv-ti kg mere, og jeg vil gerne overvinde min overspisning/tvangsspisning, men disse to ting harmonerer bare ikke). Mit problem er sådan set, at jeg godt ved, hvad mit problem er, men at jeg ikke ved, hvad jeg skal gøre ved det. Kan du give mig nogle gode råd? Hvad skal jeg gøre? Hvordan kommer man over en spiseforstyrrelse på det stadie, jeg har det? Er der noget, jeg kan gøre selv, eller skal jeg have hjælp af en terapeut? (Jeg har flere gange forsøgt at udfylde et skema, hvor jeg skriver ned, hvornår jeg overspiser, og hvad jeg føler på det pågældende tidspunkt, men det ender altid med, at jeg ikke udfylder det, eller smider det ud igen eller lignende. Min overspisning vinder altid – jeg ved ikke, om jeg er klar til at slippe overspisningen, eller … ). Håber meget på jeres hjælp, da det efterhånden er et meget stort problem for mig, som jeg ikke kan løse på egen hånd. På forhånd tak. Hilsen Mette.
Heldigvis fik jeg et meget positivt svar retur. Den frivillige rådgiver fra LMS, der svarede mig, roste mig for at skrive til dem og skrev, at hun kunne høre, at jeg var meget bevidst om alle mekanismerne vedrørende mine spisemønstre, tanker og følelser, og at det umiddelbart burde være en fordel, men at det bestemt også kunne være en hæmsko, fordi det så var endnu mere frustrerende ikke at kunne gøre noget. Hun skrev, at jeg helt klart havde en spiseforstyrrelse, og at hun ville anbefale mig, at jeg skrev mig på deres venteliste i LMS. Hun mente, det ville være det rette tilbud for mig, netop fordi jeg var så bevidst om mine problematikker, og fordi jeg havde gode erfaringer fra tidligere. Hun anbefalede mig desuden at bestille tid hos min læge og virkelig åbne op for, hvor invaliderende min sygdom var for mig i min hverdag. Hun mente, at jeg virkelig skulle smøre tykt på, fordi det var svært at få hjælp den vej, men hun vidste også, at der var et punkt, der hed noget i stil med ”at lide af en meget invaliderende sygdom”, og det mente hun bestemt, at min var. Hun syntes i hvert fald, det var et forsøg værd. Jeg var rigtig glad for at blive mødt med forståelse, og at min problematik blev taget alvorligt, så jeg skrev mig op på ventelisten med det samme.
Cirka to måneder senere blev jeg kaldt til forsamtale, hvor jeg heldigvis blev optaget på forløbet, og dette blev det næste skridt på min lange rejse ud af spiseforstyrrelsen. 
Mens jeg stod på ventelisten til forløbet hos LMS, havde jeg kontaktet min læge, som jeg var blevet anbefalet. Hun var meget imødekommende og lyttede grundigt til, hvad jeg havde at sige. Hun opfordrede mig til at gå hjem og skrive et brev, hvor jeg i detaljer beskrev, hvad dette problem betød for mig.
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