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				Forord v. Gülten Eminovski 

				Foto: Lars E. Andreasen

				Gennem mit arbejde har særligt børns trivsel fanget min interesse. Derfor har jeg udviklet en værktøjskasse, som jeg kalder StopMob. Denne værktøjskasse inde-holder metoder, som jeg siden 2009 har undervist i cirka to gange om ugen i 0. klasse og brugt i mit daglige arbejde, sådan at metoderne er blevet en integreret del af kommunikationen i klassen og af børnenes personlige udvikling og sprog. Metoder, som tidligere elever stadig refererer til, når jeg møder dem i skolegården. 

				I 2014 deltog jeg i en konkurrence hos den globale nonprofitorganisation Reach for Change, hvor spørgsmålet var: ”Har du en god ide, der kan gøre hver-dagen bedre for børn i Danmark?”

				Jeg indsendte mit StopMob-projekt som bidrag til konkurrencen, og ud af 60 ansøgere blev jeg sammen med to andre sociale iværksættere tilbudt en plads i Reach for Changes inkubatorprogram. Det bestod af rådgivning og hjælp til ka-
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				pacitetsopbygning af mit projekt, sådan at StopMob-projektet kunne skabe værdi for endnu flere børn fremadrettet. 

				”Reach for Change støtter sociale iværksættere, der adresserer og løser presserende sociale problemstillinger for børn og unge i Dan-mark. Vi hjælper de sociale iværksættere med at optimere deres løsninger, opbygge bæredygtige forretningsmodeller, og vi gør dem klar til at kunne skalere deres impact effektivt og bæredygtigt ud til alle de børn og unge, der har brug for deres støtte. StopMob deltog i vores Inkubatorprogram i 2015-16, og vi tilbød Gülten Eminov-ski og StopMob kapacitetsopbygningen, da vi så en nytænkende og meget brugerorienteret og -udviklende tilgang til arbejdet med trivsel i de mindste klasser.” 

				Regional Director, Reach for Change, Marie-Louise Harritsø

				StopMob-projektet er nu afprøvet og testet på mere end 300 børn i undervisnin-gen, hvorfor jeg har udarbejdet denne bog med mine StopMob-metoder. Så har du lyst til at prøve metoderne af på dine elever i undervisningen, er denne bog et godt redskab til at komme i gang. I bogen vil der være forslag til undervisning i metoderne, cases som eleverne kan diskutere undervejs og forskellige øvelser til metoderne, så de er nemme at gå til. Det skal bemærkes, at der til de forskellige cases godt kan være flere løsninger, da mange af metoderne overlapper hinanden. Derfor er der ikke nødvendigvis noget endegyldigt svar til en given case. Jeg har placeret de forskellige cases efter de forskellige metoder, så der er koblet minimum to cases til hver metode.
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				Hvad er StopMob? 

				StopMob er et dannelses- og anerkendelsesforløb, som skal fremme trivslen for børn i alderen 5 til 9 år. Forløbet er primært beregnet til store børnehavebørn og børn i indskolingen, men det kan også anvendes i undervisningen af ældre elever i folkeskolen.

				StopMob består af 14 metoder, der skal hjælpe med at bygge bro mellem tanker, følelser, adfærd og krop, så eleverne får en bedre selvforståelse. For hvis eleverne får en bedre selvforståelse, skaber det ro og balance i krop og sind, og det fremmer evnen til at rumme sig selv og andre. Samtidig skal StopMob give eleverne et fælles sprog, som de kan bruge til at sætte ord på hverdagens med- og modgang.

				I mit arbejde som pædagog har jeg fokus på børns trivsel, og inspirationen til at udvikle konceptet bag StopMob kom i forbindelse med, at jeg tog en uddan-nelse i psykoterapi og kognitiv coaching. Her lærte jeg vigtigheden af at arbejde med mig selv, mine tanker, mine følelser samt min adfærd. En del af uddannelsen bestod i egenterapi og personlig udvikling, forstået som bevidsthed omkring og forståelse af egne tanker, vaner og handlemønstre samt handleevner i forhold til privatliv og sociale fællesskaber. Her gik det op for mig, hvor vigtigt det er at lære at tænke positivt, at se fremad i sit liv og at håndtere livets små og store udfordrin-ger med en positiv indstilling. Denne viden og dannelse ville jeg gerne videregive til de børn og unge, jeg arbejdede med. På den måde har projektet først og frem-mest bestået i at omsætte den kognitive fremgangsmåde til børnesprog. 

				”Jeg er direktør i Pædagogisk Fokus, der i over 20 år har arbejdet med organisationsudvikling i skoler og dagtilbud. I den forbindelse har jeg over en årrække undervist Brøndbyøster Skoles personale, herunder også Gülten Eminovski, i en stor variation af pædago-giske og psykologiske teorier. Hovedfokus har været på systemisk teori, og derfor blev jeg naturligvis meget nysgerrig og siden meget begejstret, da Gülten Eminovski fortalte mig, at hun havde udvik-let StopMob-projektet, som har fokus på elevernes trivsel, følelser og adfærd med særlig opmærksomhed mod det anerkendende ele-ment i undervisningen. At implementere anerkendelse og respekt 
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				allerede i de tidlige år hos eleverne kan være med til at danne et solidt fundament for deres fremtid. Jeg ønsker Gülten Eminovski og de elever, hun møder på sin vej, den bedste medvind. Projektet er vigtigt!”

				Steen Kristensen, Pædagogisk Fokus
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