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        Barndom




I 1994 kom jeg til denne verden. En lille dreng som levede i det
uvisse uden bekymringer og fuld af krudt i røven. En mor, far,
søster og vores grønlandske slædehund, Freja. Jeg husker min
barndom som god, men lykkelig var familien ikke, ubevidst blev jeg
ramt af de krisefyldte år og efterfølgende af fars død, far døde i
år 2000. 46 år gammel. Vi kom ind til far. Jeg husker hans ansigt
med en gul og grøn farve, hans mund var åben, mine barneøjne så hen
på fars hånd. Den lå stille. Jeg lagde min lille hånd i hans kolde
hånd og sagde ”Farvel far.”





  





  
    
        Længsel efter en ro




Jeg længes efter en ro

hvor jeg kan hvile i mig selv

fordi jeg kører i et alt for højt tempo

fordi jeg bliver bange for alt hvad jeg gør

nærmest for at trække vejret

for hvad jeg spiser

drikker

jeg tænker, kan du tåle at drikke cola

spise pizza eller ryge nogle få cigaretter

eller kan du tåle at undgå de ting i tilværelsen

som du gerne vil

jeg tænker, kan du tåle at sidde ned

eller stå for længe op

hvad med tøjet jeg har på

kan andre mennesker lide det

jeg må hellere tage noget på

som jeg tror at de andre kan lide

jeg må hellere gøre som de andre

denne uro er uudholdelig

bare jeg snart kunne hvile i mig selv





  





  
    
        En ny følelse




En forbandet følelse er kommet over mig

hvad følelsens formål er

kan jeg ikke forstå

hvorfor er den kommet?



Vågner om natten

mens ansigtet bader i sved

hjertet galoperer som et dystert mareridt



Jeg holder godt fast i dynen

min våde krop klamrer sig ned i sengen



Mens følelsen af en ny slebet kniv langsomt og hårdt

dolker sig i mit bryst

prøver at ignorere følelsen



Det er ikke let

jeg vandrer op og ned af de slidte gulve

indtil kroppen skriger af smerte og falder om

ligesom et hjertestop





  





  
    
        Rundt i kroppen




Angsten bevæger sig i kroppen

konstant

den bryder alt forsvar



Langsomt kommer den rundt

til alle organer i min krop

den vil bestemme



Bestemme dens egen rute

nervøs og bange tager min hånd sig til

det smertelige punkt



Intet at stille op

blot vente og vente

det er ovre om lidt

bare rolig



Når smerten er borte

er nervøsiteten på sit højeste

og desværre er angsten tilbage
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