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			Min nye familie

			De roser mig til skyerne.

			De synes, jeg er så dygtig og så omsorgsfuld.

			Deres rosende ord vil ingen ende tage.

			De er virkelig søde og venlige.

			Deres ord er smukke.

			Men de preller af på mig.

			Jeg kan ikke rumme dem.

			De passer ikke på mig, de ord – gør de?

			Jeg er da ikke så fantastisk, som de siger.

			Er jeg?

			Jeg forstår det ikke.

			Måske har jeg bare ikke lært det.

			De er min nye familie.

			De ligner min gamle familie.

			Og alligevel er de helt forskellige.

			Min nye familie ser mig

			og roser mig for at være den, jeg er.

			Jeg ved ikke, hvordan jeg skal tage det ind.

			Så jeg bliver utilpas.

			Jeg lukker det ude.

			Det kan ikke være mig, de taler om.

			Jeg ville ønske, jeg kunne tage deres flotte ord til mig,

			for det lyder så smukt.

			Men jeg har ikke lært det – endnu.

		

	
		
			Trangen

			Dap dap dap dap dap.

			Fødderne, der tapper mod gulvet.

			Benene, der ryster uroligt.

			Kroppen, der sitrer.

			Tankerne, der kredser om mad.

			Jeg ved det, jeg kan ikke slippe for det nu.

			Det er allerede kommet for vidt.

			Trangen er for stærk,

			det må ende i en overspisning.

			Der er ikke noget at gøre.

			Jeg bliver nødt til at give efter.

			Jeg bliver styret af mine impulser,

			mod køledisken, hvor isen står;

			Mod hylderne, der bugner af chokolade

			og endelig mod bagerafdelingen,

			der dufter så fantastisk af nybagte kager.

			Jeg vil ha’ det hele,

			der er ingen stopklods.

			Og der er ingen fornuft.

			På dette tidspunkt er fornuften pakket væk;

			der er kun mig og mit spisemonster.

			Eller der er faktisk kun mit spisemonster.

			Jeg er væk.

			Det er ikke mig, der styrer længere.

			Jeg er ude af kontrol.

			Jeg køber det hele

			og styrter hjem med min fangst.

			Det kan ikke gå hurtigt nok,

			det skal bare ned.

			Så jeg kan få fred og ro,

			så jeg kan slappe af.

			Mad, mad, mad, mad, mad.

			Det hele ryger ned.

			Allerede mens jeg spiser det,

			begynder det at gå op for mig, hvad jeg har gang i.

			Jeg får det dårligt.
I maven, i hovedet, i sjælen.

			Men jeg kan ikke stoppe.

			Jeg bliver nødt til at gøre det færdigt.

			Ellers vil maden stadig være der bagefter,

			det må den ikke.

			Den skal væk.

			Den skal ned.

			Så jeg bliver ved.

		

	
		
		

	
		
			Tyk og oppustet

			Hjertet flyver op i halsen,

			da jeg hører nøglen i låsen.

			Fuck, han kommer hjem nu.

			Hvorfor er han så tidligt hjemme?

			Han havde jo sagt, han først ville være sent hjemme.

			Lort.

			Han må ikke opdage min overspisning.

			Chokoladen, kagerne og bollerne.

			Det hele ned i tasken.

			Heldigvis har jeg rutine i at pakke maden hurtigt væk,

			så han ikke opdager noget.

			Jeg spiller uskyldig, da han kommer ind.

			Han opdager ingenting.

			Jeg sidder bare og ser fjernsyn,

			som så mange gange før.

			Det er der ikke noget mærkeligt i.

			Min mave er ved at sprænges.

			Jeg sveder og er utilpas.

			Og nu vil han kysse.

			Jeg skynder mig at skylle efter med vand først,

			så han ikke opdager noget.

			Den søde, kvalme smag i munden.

			Heldigvis er det kun et hurtigt kys.

			Han opdager ikke noget.

			Men jeg var ikke færdig med at overspise.

			Hvor er det irriterende,

			han er så tidligt hjemme.

			Hvad skal jeg nu gøre?

			Al maden ligger jo stadig i tasken.

			Jeg bliver nødt til at spise det,

			jeg kan ikke lade det være.

			Jeg undskylder mig med,

			at jeg har noget, jeg skal i soveværelset.

			Jeg tager tasken med,

			med alle de forbudte sager.

			Jeg sørger for at lade indpakningen blive i tasken,

			mens jeg spiser.

			Jeg vil ikke risikere at blive opdaget.

			Jeg stikker hånden ned i tasken,

			og knækker et stykke af chokoladen.

			Hurtigt, ind i munden,

			så ingen opdager det.

			Knap nok mig selv.

			Jeg tømmer tasken for indhold,

			og føler mig elendigt til mode.

			Tyk, oppustet og svag.

			Det er, hvad jeg er.

			Jeg skammer mig over at skjule det for ham.

			Jeg skammer mig over at udsætte mig selv for det.

			Men jeg kan ikke lade være.

			Jeg går ind til ham igen.

			Tyk, oppustet og trist.

			Jeg har bare brug for at være alene.

			Men han er her jo.

			Han vil gerne røre ved mig.

			Jeg magter det ikke.

			Jeg er tyk og oppustet.

			Min mave er spilet ud af mad.

			Han må ikke røre min mave.

			Jeg kan mærke, jeg trækker mig.

			Han kan mærke, jeg trækker mig.

			Men ingen af os ved hvorfor.

			Før det er for sent.

		

	
		
			Den usynlige boble

			Jeg løber og løber,

			så hurtigt jeg kan, uden at kigge mig tilbage.

			Jeg ser ingenting, jeg hører ingenting.

			Jeg er inde i en boble.

			Jeg ved ikke, hvordan jeg er kommet herind,

			 og nu kan jeg ikke finde ud.

			Men jeg løber.

			Jeg bryder mig ikke om at være her.

			Her er uhyggeligt.

			Alt er sløret i boblen, der er intet liv.

			Jeg lever ikke, jeg overlever bare.

			Og jeg spiser.
Nej, jeg æder.
Jeg propper mig med mad.

			Hurtigt. Fraværende. Grådigt. Trist.

			Mit liv er ikke længere mit liv.

			Jeg er fanget i en usynlig boble, jeg ikke kan finde ud af.

			Jeg løber hurtigere og hurtigere.

			Jeg tror, det er vejen ud.

			Men det er det ikke, tværtimod.
Jeg forsvinder mere og mere ind i boblen, jo mere jeg løber.

			For det er mig selv, jeg løber fra.

		

	
		
			Et fucking tal

			Alt, hvad du viser mig, er et tal.

			Ikke meget anderledes end en lommeregner.

			Et fucking tal.

			Men alligevel er det anderledes,

			for dit tal har en personlig værdi for mig.

			Dit tal afgør, 

			om det bliver en god eller en dårlig dag.

			Om jeg er standhaftig eller doven.

			Du har så meget magt,

			og det er, som om du ved det.

			Som om du leger en leg med mig.

			78,9: Jeg er svag.

			72,7: Jeg har kontrollen!

			76,3: Jeg skulle ikke have spist den kage i går (hold kæft, hvor er jeg dum!)

			73,8: Tilbage på sporet. Godt klaret.

			Det er dig, der har magten.

			Jeg er kun en slave af badevægten.

		

	Alene
Han tager i skole, og jeg er alene.
Jeg bliver hjemme, netop for at være alene.
Jeg kan ikke magte at være sammen med andre mennesker.
Jeg kan ikke magte forventninger eller præstationer.
Jeg har brug for at være alene,
så jeg kan spise i fred og ro.
Jeg tænder tv’et og spiser løs.
Uden nærvær, uden følelser, uden noget som helst.
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