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Forord

Mange af de mennesker, jeg har mødt ved foredrag og kurser rundt om i landet, har spurgt efter en håndbog som vejviser i, hvordan det musiske – og især musikken – kan bruges til helbredelse og udvikling af menneskelige ressourcer.

Derfor har jeg efter syv års arbejde med musikologi (det musiske, det psykologiske samt energibevidsthed brugt til selvudvikling), sat mig for at gøre mine erfaringer anvendelige for dem, som ønsker at lade sig inspirere heraf.

Det er gammelkendte redskaber, som mennesket til enhver tid har anvendt, ikke blot ved sygdom, men også til bevarelse af folkesundheden. I de seneste årtier er disse redskaber gledet i baggrunden, ja mange mennesker er slet ikke klar over styrken i dette område, som indeholder hjælp ved bearbejdelse af alle livets mangfoldige rigdomme i både sorg og glæde.

Bogen er tænkt som en praktisk brugsbog og inspirationskilde til kreativt arbejde i forbindelse med udvikling. Derfor indeholder den en blanding af indsigts givende oplysninger, øvelser og anvisninger, råd og vink om musik, billeder og farver i personlig udvikling.

Jeg beder læseren have forståelse og tålmodighed for, at man i brugen af de musiske redskaber aldrig vil kunne give en universalopskrift på anvendelsesmåde og resultat. Men man kan vise brugeren på vej for derefter altid at overlade det videre udviklingsforløb til brugerens eget ansvar.

Det har været uundgåeligt at bruge ord, som kan være fremmede for nogle læsere, og jeg har uddybet disse i ordlisten side 121. Citaterne ved hvert kapitel er mine egne, hvor intet andet er nævnt.

I det meste af mit liv har jeg på en eller anden måde arbejdet med »musik og vækst«, og uanset arbejdets karakter har jeg aldrig kunnet slippe en stor og frydefuld forundring over musikkens stærke trylletag i både krop og sjæl.

Men mine sanser blev åbnet yderligere under nogle års arbejde i Grønland, hvor jeg lærte at se, hvordan al det musiske ubønhørligt hører sammen fra naturens side. Og netop når vi bevarer denne samhørighed eller denne »naturens orden« ved f.eks. at arbejde på tværs af lyd, musik, billeder, former, farver, digtning, fortælling, dans – så opnår vi den stærkest mulige virkning af disse områder brugt i udviklingsarbejde.

Ud over at have modtaget vældig inspiration fra det grønlandske folk, har især Art Reade fra USA, Bob Moore fra Danmark, Birgitte Grimstad fra Norge og Komal Kothari fra Indien haft stor betydning for dette udviklingsarbejde. Desuden har hver eneste dag indeholdt rige læreprocesser i samvær med familie, venner, klienter samt mine egne behandlere og hjælpere.

Tak til jer alle!

Og til læseren: Tak fordi du er med!

Birgit Lynge 
Power Design 
8830 Tjele
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Det musiske og det 
skabende

Og de sang og de lo og de dansede, 
indtil alle var én, og én var alle, 
og alt var ét med den gryende dags guddommelige lys

Det musiske har formentlig sit navn og sin oprindelse fra oldtidens Grækenland, hvor muserne gav inspiration og tilskyndelse til udvikling. Det gjorde de med en skaberkraft netop ud fra det musiske og det skønne.

De ni gudinder eller muser var åndelige væsener af hunkøn og de stod hver for deres kunst- og videnskabsområde, længe før videnskaben adskilte sig fra kunsten. I øvrigt var de søstre og arbejdsfæller inden for samme område.

De repræsenterede kreativitet, dannelse og uddannelse, og de arbejdede heriblandt med områder, hvoraf nogle i dag er særdeles kendte, mens andre er fremmede: sang til fløjtespil, korlyrik, dans, historie, komedie, tragedie, klagesang, episk digtning, kærlighedsdigtning, astronomi, hymne og pantomime. – Så mangesidig var deres guddommelige udfoldelser.

Deres fører var Apollon, og under hans ledelse spillede og sang de for de olympiske guder.

Selv om vi skal mere end 2000 år tilbage i tiden for at møde oprindelsen til det musiske, hører områderne stadigt sammen som et hele set ud fra menneskets kreative funktioner – desværre ikke kulturelt set.

Men alle musernes områder har hver deres funktion. Og det ene område kan »lukke op« hos én person, mens et andet hos andre kan være selve indgangsnøglen til det skabende, det kreative.

Det feminine og det maskuline

At kreere betyder i virkeligheden at skabe (afledt af det engelske ord: to create, igen afledt af det latinske: creare, at skabe).

Ethvert menneske, som er skabt, har i sig det skabende element, men ofte er det undertrykt, såret og »ude af drift«.

AT VÆRE SKABENDE vil sige, at man ved hjælp af sammensmeltning af sin såkaldte indre kvinde og indre mand skaber noget nyt. Man sammenstiller ord, tanke og handling på en, for sig selv, ny måde (i modsætning til at re-producere).

Men både det mandlige og det kvindelige skal »elskes og æres« for at vi kan bruge det til kreativitet.

Som forudsætning for at respektere denne indre POLARITET, må vi være vidende om de to polers eksistens.

Det forholder sig sådan, at vi alle, mænd som kvinder, har en indre kvinde eller de feminine aspekter, så som tålmodighed, omsorg, indføling, blidhed og modtagelighed. Og vi har en indre mand i os eller de maskuline aspekter, eksempelvis aggressivitet, præcision, effektivitet, rationalitet og systematik. – Når vi accepterer og værdsætter begge vore »indre køn« og deres egenskaber, så bliver også det indre barn aktivt, og vi har nu de allerbedste betingelser for at være kreative og virkelig skabe nye tanker, ideer, handlinger.

Den indre mand og kvinde og det indre barn har deres arnested, deres udspring, i DEN FYSISKE KROPS »SKABENDE OMRÅDE«, BÆKKENPARTIET, og det gælder for både mænd og kvinder. Bækkenpartiet er desuden stedet, hvorfra vi åbner for flexibilitet, årvågenhed, nærvær, sexualitet og livsglæde.

Kigger vi imidlertid rundt i de fleste industrialiserede samfund, vil vi se, at de musiske områder for det meste er lagt ud til henholdsvis underholdning og re-kreativitet. Det skyldes, at vi mennesker for størstepartens vedkommende er så »afkræftede« og livløse, at vi først skal lades op med liv, re-kreeres, før vi kan kreere, dvs. før vi selv kan være skabende.

Og de, som er skabende, såkaldte kunstnere, har vanskelige kår, netop fordi deres produkter anses som forlystelse og derfor ikke er særlig højt værdsat i et samfund med fokus på rationel effektivitet. Det aflæses direkte i lønstatistikker.

Dette er blot en afspejling af, hvordan vi i vores egen krop og sjæl undervurderer disse områder. Ubalance og undertrykkelse her, manglende eller lav værdisættelse af de kreative områder og deres arnested, bækkenpartiet, afspejles bl.a. i sygdommen kræft. Ser vi på kræftsygdommen på et mikroplan, ser den ud til at udtrykke en ubalance på celleplan imellem netop de maskuline og de feminine egenskaber, den indre mands og indre kvindes mulighed for i ligeværdighed at samføres i det kreative, det skabende – som foruden at skabe børn, ideer og tanker også fornyer og heler selve den fysiske krops celler.

Det legende menneske

Rundt omkring os ser vi også, hvor lidt legen får plads, hvor lidt spontaniteten får frirum.

Vi oplever dagligt, hvordan mennesker bukker under på grund af kombinationen af omgivelsernes (med-)rivende udvikling og den enkeltes manglende flexibilitet og imødekommenhed overfor egne iboende udviklingsbehov. Og således »mister man sig selv« og har ikke noget at skabe ud fra.

Set igennem disse forskellige linser er det livsnødvendigt at åbne for de livgivende, kreative områder – det musiske.

Det skabende er i sig selv livfuldt, og da vi ikke kan skabe uden at være livfulde, er det skabte også fuld af liv.

Vi kan direkte bruge det musiske til at lukke op for det skabende i os, idet det musiske er brobygger imellem krop og sjæl, imellem det ydre og det indre. Vi kan således give liv til vores eget livgivende center, vore egne livgivende kilder, ved at bruge kreativiteten og det musiske.

I takt med at vi værdsætter bækkenpartiets energimæssige egenskaber i os selv – leg og livsglæde, nærvær, spontanitet, sexualitet – vil vi også lukke op for disse egenskabers ligeværdighed med f.eks. rationelle funktionsområder.

Vi kan dertil bruge eventyret, vi kan bruge farvepaletterne og billederne, vi kan give os lov til at synge og tralle, lege og danse, når vi mærker lysten til at gøre det.

Ved at give os selv lov til at frigive disse områder, vil vi også være med til at frigive og værdsætte dem hos vore medmennesker og i samfundet omkring os.

Længe leve legen, livsglæden og det musiske i dig og i mig – og i naturens forunderlige verden!


Øvelse

Følgende øvelse forøger dit velvære og åbner dine skabende områder, hvorfra også nærværet blomstrer.

Sæt dig eller læg dig i en behagelig stilling et uforstyrret sted i 10-15 min. Sørg for at dit tøj er bekvemt og luk så øjnene.

Indled gerne øvelsen med 5 min. meditationsmusik, men undlad at flytte dig for at tænde eller slukke musikken (brug evt. walkman).

Tag en dyb indånding til dit hjerte, og tænk eller sig højt et langt »aaaaahh« til hele din organisme samtidig med din udånding.

Hvis du er stresset, så gentag dette åndedræt i op til 5 min.

Læg nu hænderne løst på bækkenpartiet og se for dig, at du befinder dig inde midt i dit bækken. Vær åben og accepterende overfor dét, du kommer i kontakt med. Tillad at du bliver trukket væk fra denne centrering, men lad igen og igen opmærksomheden vende tilbage i bækkenet.

Slut af med at se/høre/lugte/smage/føle, at du sidder ved din indre kreative kilde, og at den er helsebringende og berigende for dig i alle henseender.

Vend til slut opmærksomheden tilbage til bækkenet og ånd ud i et langt og inderligt »aaaaahh«.

Giv tid til igen at være nærværende.







Musik som vibration

Der er underfuld livsmusik overalt, 
man skal blot være stille i sig selv 
og lytte efter

Ethvert stykke musik kan mærkes på en eller anden måde: som rart eller irriterende, som kærtegnende eller destruerende. Vi kan med musik berøre alle rigdomme i vort indvendige »skatkammer«, som er fuld af alskens følelser og oplevelser. Vi bliver netop be-rørte eller be-vægede af de stemninger og vibrationer, som musikken bærer i sig, og vi resonerer under alle omstændigheder på dem.

Sagt på en anden måde: musikken skaber gen-klang i os.

Der sker dét, at når musikkens lyd rammer os, sættes vi i de samme vibrationer, som dem musikken består af, men ikke to mennesker vil reagere ens. Den musik, som er opbyggende og nærende for den ene person, kan være nedbrydende og tærende for den anden. Det skyldes imidlertid ikke musikken, men den modtagende persons fysiske og psykiske grundstemningers forskellighed.

Når vi vil bruge musik og lyd i udviklingsarbejde, må vi derfor forholde os meditativt til musikkens vibrationer, og det vil sige åbent og accepterende, sådan som vi ofte gør, når vi på vores vej møder et for os nyt og »ustemplet« menneske.

På den måde har vi mulighed for at få svar på musikkens grundstemning i relation til vores egen grundstemning. Vi vil derved kunne finde ud af, hvad vi kan bruge en bestemt musik til, for vi vil mærke, hvor musikken fører os hen i dét, som jeg kalder vort indvendige »skatkammer«.

Vi finder derved ud af, at noget musik hovedsageligt aktiverer den fysiske krop, ja nærmest leder os ud i dansen, hvis vi da ikke gør modstand og undertrykker lysten til at danse. Og når vi danser med musikken, resonerer vi på musikkens grundstemning. Vi følger med og lader os i tillid forføre, som om vi dansede med en partner i besiddelse af stor indføling og eminent lederevne.

Musik med andre vibrationsniveauer, andre grundstemninger, aktiverer os på en anden måde. Noget musik bringer os i kontakt med det spirituelle, andet giver kamplyst eller aktiverer aggressioner, og andet igen leder os ind i afslapning, som måske fører os videre til søvnens univers.

Hvorfra kommer musikkens vibrationer?

Svaret på dette spørgsmål har jeg lånt af en inuit, en eskimo, for hvem stemmen igennem sangen er bærer af musikken. Jeg citerer inuitten Orpingalik fra Netsilik-folket:

»Sange er tanker, der synges ud med åndedrættet, når menneskene lader sig bevæge af stor kraft og ikke længere kan nøjes med almindelig tale.

Et menneske bringes i bevægelse ligesom isflagen, der sejler rundt ude i strømmen. Hans tanker drives af strømmens kraft, idet han føler glæde, idet han føler sorg. Tanker kan slå over ham som en flod, idet de gør ham stakåndet og får hans hjerte til at banke. Noget, der er som en mildning i vejret, vil holde ham optøet, og så vil det ske, at vi, der altid mener, at vi er små, vil føle os endnu mindre. Og vi vil blive ængstelige for at bruge ord. Men det vil ske, at de ord, vi behøver, vil komme af sig selv. – Når de ord, vi har brug for, skyder op af sig selv ... får vi en ny sang.«

(OLE JØRGENSEN: SJÆL GØR DIG SMUK, s. 192)

I inuittens opfattelse fremkommer sangen som musikkens grundudtryk. Den har et højere vibrationsniveau end det talte ord, og den antændes af hjertet og kommer ud med en lige så stor selvfølgelighed som åndedrættet.

Sangen udtrykker noget dybereliggende i os end det, ord kan udtrykke. Med sangens frie vinger »bæres« så at sige alle stemninger og følelser udenfor personen. De frigives, gives fri til omverdenen.

Efter flere års musikvidenskabelige studier var det umuligt for mig at besvare det indledende spørgsmål, »hvorfra kommer musikkens vibration?« Men et indgående møde med den grønlandske inuitkultur fik mig til at indse de naturgivne sammenhænge imellem krop og sjæl og disses forhold til alt DET MUSISKE, som værende naturens essenser, som mennesket resonerer og responderer på – hvis vi er i stand til fortsat at opleve dét at være en del af det hele.

Teknologiens fremskridt har ført til, at alle – på tværs af tid og sted – i dag kan nyde godt af sangens og musikkens mangfoldige udtryk: vi kan lade os bevæge af Alaska-inuittens stærke spirituelle oplevelse ved at lytte til hans eller hendes trommesang. Vi kan vække den kropslige sensualitet ved at lytte til jamaicanerens reggaemusik. Vi kan opleve kampdriften via marchmusik.

Alt sammen er det et møde med forskellige stemninger, forskellige følelser og vibrationer i os selv. Ved »mødet« har vi mulighed for at indoptage de vibrationer, vi resonerer på, og derved vække de tilsvarende stemninger til live i os selv. På den måde kan vi vokse og udvikles indefra, blive mere rummelige og fyldige og bevægelige.
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Lyden
Og Gud sagde: »Der blive lys!« Og der blev lys.
FØRSTE MOSEBOG, I. KAPITEL
Således var det den guddommelige lyd, der skabte lyset.
Al energi frembringer nemlig lyd.
Lyd er skabende vibrationer, som forplanter sig overalt. Intet går fri ... Vælger vi at lukke ørerne, passerer lyden alligevel ind i os via svingninger, som igen forplanter sig til krop og sjæl og endda byder sig selv indenfor til organer og systemer i kroppens indre.
Opbyggende og nedbrydende lyd
Lydens skabende vibrationer kan både opbygge og nedbryde.
Vi har gamle og nye daterede eksempler på lydens opbyggende og nedbrydende kræfter. Ifølge skabelsesberetningen blev alt opbygget eller skabt af Guds stemme. Desuden ved vi fra historiske overleveringer tilbage til det 13. århundrede f.Kr., at murene omkring den palæstinensiske by Jeriko brød sammen under Josuas og israelitternes kraftige hornblæseri.
Og vi ved fra Guinness Rekordbog, hvem der har sunget så høje og rene toner, at krystalglas er gået i stykker.
Lydens vibration kan altså være så kraftfuld, at materiens stoflige strukturer nedbrydes. Den viden kan anvendes f.eks. ved behandling af muskelspændinger og fastholdte psykiske oplevelser, såkaldte blokeringer. Og dér hvor man med organisk lyd nedbryder en eksisterende struktur, vil organismen finde ind i sin naturlige vibration, hvilket er den vibration et organ har fra sin skabelse. I den tilstand er organet selvhelbredende.
Hvis vi vælger lyd til at opbygge eller harmonisere, kalder vi den valgte lyd for positiv. Den POSITIVE LYD kan bringe os i kontakt med oplevelser af glæde, fred og harmoni. En sådan lyd vil altid være en gave, hvadenten lyden kommer fra en fuglerøst eller er frembragt af et menneske, som via kontakt med sin egen indre natur og sit hjerte frembringer lyd.
STØJ,
Vi lever i en hverdag fuld af støj, fuld af uorganiske og ustrukturerede lyde, som virker splittende på både den fysiske krop og energilegemet, den såkaldte aura (se Det vibrerende menneske, side 26).
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