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  Forstå dig selv


  og verden med selvindsigt


  


  er baseret på Jiddu Krishnamurtis filosofiske tanker om sammenhængen mellem det enkelte menneskes og verdens tilstand.


  


  Vi bedrager os selv, når vi opfatter os som fornuftsvæsener. Vi er alt andet end det. Se blot på den tilstand vi mennesker har bragt verden i - en verden præget af vold, krige, folkemord, massakrer, terror, og klima- og miljøkatastrofer. Men hvad er de oprindelige årsager, som ligger til grund for denne tilstand? Dem finder vi ved at rette blikket indad mod os selv, mod menneskets mørke, irrationelle sider - følelser som aggression, begærlighed, grådighed, misundelse, jalousi og angst.


  


  Krige, revolutioner, reformationer, ideologier og love har ikke kunnet ændre vores fundamentale natur, og derfor heller ikke samfundet. Ønsker du derfor at få et bedre liv, og at verden skal blive et bedre sted at leve, må du begynde med dig selv, og lære at forstå baggrunden for dine følelsesmæssige reaktioner. At lære at forstå sig selv er ikke en intellektuel proces, men en proces, der altid foregår i nuet. Hvorfor og hvordan. Det er det denne bog handler om.
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Forord

Selvindsigt eller at forstå sig selv er nøglen til visdom. At bevidstgøre sig om indholdet af sit sind er en berigelse både for en selv og ens omgivelser. Derved bliver man i stand til at forstå baggrunden for sine følelsesmæssige reaktioner, og til at styre dem. Sagt på en anden måde: Man bliver ”herre i eget hus”, når man ikke længere accepterer at lade sig styre af sindet.

Fra et psykologisk synspunkt har vi mennesker ikke ændret os i tusindvis af år, men er som vi altid har været: Aggressive, begærlige, grådige, misundelige, skinsyge, bekymrede, bange, og indimellem også kærlige og glade. Ønsker vi derfor at få et bedre liv, og at verden skal blive et bedre sted at leve, må vi begynde med os selv.

De værste resultater af hvad de voldelige og egoistiske tendenser i vores sind kan føre til, kan man hver dag læse om i aviser, høre om i radioen, og se i TV. Medierne er fulde af beretninger om tyverier, røverier, voldelige overfald, voldtægter, mord, terror, massakrer, folkemord, krige og klima- og miljøkatastrofer. Disse begivenheder er udslag af voldelige og hadefulde sind, og/eller af et hensynsløst og forkvaklet syn på mennesker og natur.

Det menneske, der begår handlinger af denne karakter, har reaktionsmønstre, som i overvejende grad skyldes de påvirkninger vedkommende har været udsat for i det miljø han/hun er opvokset i. Opvækstvilkårene er således en væsentlig faktor i personlighedsudviklingen. Af den grund er det vigtigt, at samfundet yder en effektiv forebyggende indsats i miljøer præget af kriminalitet, misbrug og psykisk ustabilitet, samt i miljøer præget af ekstremistiske holdninger af politisk, religiøs eller anden karakter.

Menneskets reaktionsmønster grundlægges i det væsentlige i barne- og ungdomsårene, men resultaterne af omgivelsernes indflydelse stopper jo ikke der. Den øgede specialisering i vores arbejdsliv og den teknologiske udvikling medfører f.eks., at stadig flere mennesker bliver fortravlede og syge i forsøg på at følge med i det daglige præstationsræs, som er et resultat af vores konkurrenceprægede kultur. Derfor er der i dag, måske mere end nogensinde før, et behov for at forstå sig selv og sine reaktioner på de påvirkninger, man udsættes for.

For det enkelte menneske kan større selvindsigt bl.a. føre til en kritisk vurdering af egne og af samfundets normer og værdier, og dermed til større sindsligevægt og større ansvarsfølelse overfor samfundet som helhed. Dette giver mulighed for en fredeligere og bedre samfundsudvikling. Man kunne f.eks. lade det helt basale grundlag for selvindsigt indgå som en integreret del af samfundsfagene i ungdomsuddannelserne og også i andre sammenhænge sætte fokus på dette emne.

 
Indledning

Det, der har tilskyndet mig til at skrive denne bog, var en stærk, psykisk oplevelse af oversanselig karakter, som jeg havde fredag eftermiddag den 3. februar 2006. Oplevelsen var helt uprovokeret, da jeg hverken indtager rusmidler eller medicin af nogen art. Det eneste stimulerende stof, jeg havde indtaget i dagens løb, var en kop kaffe. Jeg er imidlertid vant til at arbejde med mit sind gennem fordybelse og meditation, og har også tidligere haft andre oversanselige oplevelser. Derfor kunne oplevelsen på ingen måde ryste mig.
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