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INDLEDNING

Jeg er klar over, at denne bog vil sætte gang i en gætteleg. Det vil jo være sjovt at prøve at finde ud af, hvem jeg er. Det er jeg med på. Som læser ville jeg da også gerne vide det. Men det er altså ikke bare for at spille smart. Hemmelighedskræmmeriet skyldes, at jeg lever i en verden, hvor ryttere skal ses, ikke høres.

Jeg har kørt på højeste niveau for forskellige hold i et årti nu, men enhver, der har tilbragt bare lidt tid inden for professionel cykling, ved, at hvis du sætter pris på din kontrakt, så holder du din kæft i offentligheden. Selv en harmløs klage over styrbånd vil give dig problemer på holdet, fordi det vil skabe problemer for holdet over for deres sponsor.

Da jeg begyndte, var det ikke usædvanligt, at et hold satte en anden saddel på, hvis en stjernerytter ikke kunne lide sponsorens saddel, bare for at sikre, at alle var glade. Så satte de bare sponsorens navn på bagefter. Det var det samme med dækkene, når de vidste, at dem, de burde bruge, ikke var noget værd.

Jeg er sikker på, de stadig gør det. Vores sport eksisterer kun på grund af sponsorerne, så det er totalt forbudt at brokke sig. Jeg kender til ryttere, der er gået glip af træningsture på grund af elendige geargrupper, og ryttere, der har tilbragt timevis frysende og gennemblødt, fordi deres tøjsponsor ikke kunne finde ud af at lave en ordentlig overtræksjakke, men det må de ikke fortælle til nogen. Hjælperytteres udtalelser er mindst lige så skarpt styret som deres træningsprogrammer og kostplan.

Jeg vælger at være anonym, for selv om jeg gerne vil vise, hvordan professionel cykling er bag kulisserne, så har jeg også min karriere og min familie at tage hensyn til. Alle dele af vores liv i offentligheden er så skarpt kontrolleret, at det er nærmest umuligt at være fuldstændigt ærlig i et interview, for slet ikke at tale om i en bog. Der er regler for alt, hvad vi laver, og selv en uskyldig ting som at låne en anden cykelhjelm til en hyggetur på mountainbike sammen med nogle venner kan skabe store problemer, hvis det ender på de sociale medier.

Så er der menneskene. Løbsarrangørerne, agenterne, de øvrige ryttere, sportsdirektørerne. Eller sagt på en anden måde: Mine kolleger, venner, arbejdsgivere. Det har intet at gøre med omertá – tavshedens lov – som tidligere var så udbredt i sporten. Det er bare sund fornuft.

Jeg ville ikke være i stand til at møde op på en træningslejr, hvis alle mine holdkammerater vidste, at jeg ville skrive om alt, hvad de sagde og gjorde. Jeg ville heller ikke regne med at få min kontrakt fornyet, hvis min sportsdirektør vidste, at jeg formentlig ville afsløre hullerne i hans taktik for offentligheden.

Nå ja, hvis ikke du tror på mig, så vil jeg foreslå, at du skriver et ærligt blogindlæg om din arbejdsplads og lægger navn til. Sæt spørgsmålstegn ved den måde, virksomheden bliver drevet på, husk endelig at kalde din chef en kæmpe idiot, og lad mig så lige høre, hvordan det gik.

Professionel cykling er en meget lille og lukket verden. Alle ved alt, og ingen glemmer noget. Da jeg besluttede mig for at skrive denne bog, var hensigten ikke at fornærme nogen eller at gøre gamle regnskaber op, men jeg ville heller ikke give mig selv mundkurv på. Sandheden kan være hård, og selv når jeg blot ytrer min mening, ville det være umuligt at dele mine inderste tanker på mange områder, hvis jeg vidste, at mit navn skulle stå på forsiden.

Det her har været mit liv, siden jeg var teenager, og jeg elsker sporten på trods af alle dens fejl og mangler.

Formålet med denne bog er ikke at brokke sig bare for at brokke sig eller at tvære nogen ud. Jeg vil bare gerne vise dig, hvordan det i virkeligheden er at være professionel cykelrytter og give dig et reelt indblik i livet som cykelrytter. Der findes meget godt at sige om sporten, men der er også mange problemer, og det vil jeg gerne have en debat omkring.

Jeg har læst bøger af både kritikere og idealister, og jeg har aldrig følt, at jeg passede ind i hverken den ene eller den anden kategori. Jeg har altid ment, at hvis du virkelig elsker noget, så må du tage det for, hvad det reelt er.

For mig kan cykelsporten være fantastisk, og den kan være beskidt, men oftest er den ingen af delene. Det handler bare om at træde i pedalerne i timevis uden at få noget særligt til gengæld. Det er uforudsigeligt og til tider håbløst, men det er også spændende og fascinerende, og vigtigst af alt er det sjovt.

Med denne bog vil jeg vise alle sider af sporten.





BEGYNDELSEN

Da jeg var lille, så jeg Tour de France på tv, og så var jeg solgt. Derefter fulgte jeg med i det hele. De store etapeløb, klassikerne og verdensmesterskabet. Jeg kunne ikke få nok. Min far havde en hel samling af bøger om cykling. Nogle af dem var tegneserier, der også fascinerede mig med deres vilde historier og personligheder.

Da jeg var elleve, fik jeg min første cykel, og min far og jeg tog ofte på cykeltur sammen. Allerede dengang cyklede vi lange ture, så jeg var vant til cykelture på over hundrede kilometer.

Det var også på det tidspunkt, at jeg blev medlem af en cykelklub, men det var lidt for struktureret for mig. Jeg var bare vild med at køre på cykel, så jeg kørte for mig selv de første år, og så vendte jeg tilbage til cykelklubben, da jeg var femten eller seksten.

Jeg spillede også fodbold og prøvede nye og andre ting af, så cykling var ikke den eneste sport, jeg dyrkede. Jeg kom heller ikke fra en familie med store cykeltraditioner. Vi cyklede meget, men det var kun for sjov.

På det tidspunkt var det nemmere at gå til fodbold, fordi de fleste af kampene var tæt på, hvor jeg boede, så jeg kunne selv tage derhen. En gang imellem var der en stor kamp længere væk, men det var stadig mindre kompliceret end cykling. Man skulle ikke køre i timevis for at deltage i løb.

Da jeg begyndte at køre cykelløb, fulgtes jeg med en af mine venner og hans forældre. Mine egne forældre dukkede først op senere, da det blev mere seriøst. Det kræver meget af forældre, især hvis de har andre børn, fordi der er så meget rejseaktivitet.

Jeg havde nu ikke noget imod, at min og far ikke var der, for jeg vidste, at de havde nok at se til derhjemme. Men jo mere dedikeret jeg blev, jo mere interesserede blev de, og til sidst kørte min far mig rundt overalt. Det må have krævet en del planlægning, men jeg tror, han også godt kunne lide det. Det føltes, som om vi havde noget vigtigt sammen.

Jeg kan huske, at jeg købte en ny racercykel som junior, og ligesom mange af de ryttere, jeg så op til, lovede jeg mig selv, at det ville blive den sidste, jeg selv var nødt til at betale for.

Når jeg taler med andre professionelle ryttere, ser det ud til, at det er et løfte, vi alle har givet os selv på et tidspunkt: Du fortæller dig selv, at du kommer på et hold og får en professionel kontrakt, og at du får det hele gratis. Jeg var ikke forberedt på, hvad der ventede forude, men jeg ville heller ikke give op.

Træningen er én ting. Hvis du elsker din sport og er motiveret, så er det ikke svært at vænne sig til alle de mange krav. Dine naboer ser dig tage ud at træne, når det styrtregner, eller på mountainbike når det sner, og de tror, at du er blevet vanvittig, men sådan er jobbet bare.

Det er ikke altid, jeg ligefrem elsker det, men jeg foretrækker det fremfor at sidde på et kontor. Selv når er vejret er elendigt, og jeg er træt, så er jeg stadig vild med det. Jeg har aldrig hadet at køre på cykel. Jeg tror ikke, at nogen, der får løn for det, de gør, kan sige, at de kunne tænke sig at gøre det hundrede procent af tiden, men det er jo derfor, de betaler dig. For mig er det at være professionel cykelrytter det nærmeste, man kan komme på at få løn for at have det sjovt.

Der findes heller ikke kun én ’rigtig’ måde at træne på. Det irriterer mig, når folk taler om at træne efter meget strenge principper, for vi er alle forskellige. Alle skal finde ud af, hvad der fungerer for dem, men hvis du kan gøre dine daglige rutiner sjove på en eller anden måde, så vil det helt sikkert gøre, at du kan blive ved i længere tid. Jeg har eksempelvis haft et par holdkammerater, der aldrig holdt kaffepause, når de var ude at træne, men efter at have kørt med mig vænnede de sig til det. De ti eller femten minutter undervejs betyder ikke, at jeg er doven. Det betyder blot, at jeg kan lide kaffe.

En af rytterne på mit gamle hold havde aldrig sex inden et løb, og hvis det var et stort løb, havde han ikke sex i ugevis inden. Første gang, han fortalte det, grinte jeg, for jeg troede, han lavede sjov. Sikke noget vrøvl. Mon han troede, at han var Robert De Niro i Raging Bull?

Nogle af de erfarne ryttere fortalte ham, at det ikke gjorde nogen forskel.

”Nå. Hold da op, det bliver min kæreste glad for at høre. Hun har godt nok været sur på mig.”

Vi var færdige af grin.

”Hvad med dig selv? Kan du ikke lide at have sex?” var der én, der spurgte ham.

”Jo da, jeg bliver bare så træt bagefter.”

Hold nu op. Du får altså hverken en lang karriere eller et godt parforhold, hvis du bilder dig selv ind, at du ikke må have sex, hver gang du skal præstere på en cykel.

Han havde det på samme måde med mad. Han var så regelret, at det var helt vanvittigt. Jeg har haft en lang karriere, fordi jeg bare elsker at køre på cykel, men sådan havde jeg helt sikkert ikke haft det efter femten år, hvis jeg havde nægtet mig selv alle de gode ting i livet.

I den anden ende af skalaen havde jeg engang en holdkammerat, der elskede is. Han spiste is hele tiden. Det strider imod, hvad de fleste ryttere gør, fordi is er fyldt med kalorier, men han kunne spise to store is på hviledagen under en Grand Tour, og næste dag endte han på podiet.

Lidt selvforkælelse kan have en stor psykologisk effekt. Der findes stadig ryttere, der synes, at sådan noget er uprofessionelt, men hvor uprofessionelt kan det være, hvis han er i stand til at gå ud og kæmpe med om sejrene i verdens hårdeste løb?

Jeg er vild med øl, hvilket helt sikkert ville være et problem på nogle hold, men hvis jeg ikke kan få lov at nyde livet lidt, så bliver jeg i dårligt humør, og så påvirker det min træning.

Der er selvfølgelig grænser. En professionel rytter kan ikke drikke tolv øl og ryge en hel pakke cigaretter og så tro, at han kan være i form til at køre cykelløb, men hvis du træner 150 eller 200 kilometer hver dag, så gør en is eller en drink i ny og næ ingen skade.

Det hårdeste er at være væk hjemmefra hele tiden. Intet kan forberede dig på det. Det gælder ikke kun i cykelsporten. Spørg hvem som helst, der rejser meget i forbindelse med deres job. De vil sige, det er røvirriterende.

Hvis du kommer ud at rejse i ny og næ, så er det sjovt, men det er noget helt andet, når du går glip af store mærkedage som fødselsdage og bryllupper. Glansen forsvinder ret hurtigt. Alle dine venner og hele din familie er samlet, fester og har det sjovt, mens du sidder på et middelmådigt hotel og ikke kan lave ret meget andet end at prøve at slå tiden ihjel, når du ikke træner.

For nogle år siden var jeg på ferie med min familie. Mens jeg betragtede dem, tog jeg mig selv i at tænke, at jeg ville ønske, at jeg kunne gøre det her resten af livet. Jeg havde ikke lyst til at tænke på, at jeg snart skulle forlade dem igen, men jeg vidste, at jeg var nødt til det. Det er surt. Jeg var kun hjemme et par uger i løbet af hele sommeren, og inden jeg havde set mig om, tog jeg af sted igen på vej til en endnu en træningslejr eller endnu et løb. Når du har børn, sker det hele så hurtigt, og du er der ikke til at opleve det eller hjælpe til, og det tærer på dig.

Endnu værre var det, at når jeg endelig var hjemme. Så var jeg træt og pirrelig, og jeg var konstant sulten, fordi jeg forsøgte at holde styr på min vægt. Min hustru er min største støtte, og hun ved, hvad det her kræver, men jeg kan ikke have været særlig sjov at være sammen med. Det er deprimerende at tænke på, når man elsker sin familie så højt, som jeg gør.

Den sommer var hård. Jeg ringede til min agent og sagde, at jeg ikke ville være med til det mere. Han blev selvfølgelig noget chokeret og forsøgte at tale mig til ro, men samtidig forstod han mig. Selv når det går godt, er det ikke noget nemt liv, og hvis du ikke trives, kan du ikke yde dit maksimale i løbene.

Sammen lagde vi en plan, der skulle få mig tilbage på rette mentale spor og samtidig være tilfredsstillende for holdet. Det blev et afgørende øjeblik i min karriere. Min agent vidste, at jeg ikke ville give mig, når først jeg havde besluttet mig.

Det er typisk for cykelryttere at tænke på den måde. Vi er stædige, og når vi træffer en beslutning, holder vi fast i den. Det er du nødt til, ellers ryger du ud med fejebladet i hvert eneste løb.

Selv når jeg ikke kører løb, tænker jeg på samme måde. Vores nuværende hus var det første, vi kiggede på sammen med ejendomsmægleren. Vi så på andre huse på internettet og i kataloget, men vi var kun ude at se det ene hus. Vi kunne lide det, og så købte jeg det. I denne branche skal man ikke tvivle på sig selv.

Min agent og jeg fandt frem til en god løsning. Jeg skulle finde et hold med de rigtige rammer, hvor jeg selv havde større indflydelse på mine løbsdage, samtidig med at jeg stadig var klar til de store løb. Når en rytter som mig når sin karrieres efterår, forventes det, at man leder holdet i de helt store løb og sætter angrebene på bjergetaperne ind på det rigtige tidspunkt.

Uden at være respektløs over for de mindre løb så er der ingen, der går op i, om jeg er med i løb i De Forenede Arabiske Emirater eller Tyrkiet. Så det var oplægget fra min agent: Her er en rytter, der elsker at køre cykelløb. Han har topti-placeringer i Grand Tours og tager sin træning meget seriøst, men han vil tilbringe mere tid sammen med sine børn.

Det var nok ikke noget, de hørte hver dag, men i det mindste var det ærligt.

En af de sportsdirektører, min agent talte med, var et kæmpe røvhul. Hvis han havde svaret ja eller nej, ville jeg ikke haft noget problem med det. Han står i spidsen for sit hold, og det respekterer jeg, men derfor kan man godt opføre sig med et lidt større format. Men bag kulisserne i cykelsporten handler det ofte mest af alt om at puste sig op og spille smart.

”Jeg vil have ryttere, der vil køre cykelløb. Ikke folk, der vil tage på ferie,” sagde sportsdirektøren til min agent.

Når jeg tænker tilbage på det, synes jeg, det er sjovt, for jeg har været med til at vinde store sejre af en kaliber, hans hold ikke engang kunne drømme om at komme i nærheden af. Der er flere årsager til, at mit nuværende hold har succes, men jeg tror, at en af de væsentligste er, at vi ikke har nogen ledere med sådan en lorteopførsel.

Dengang vidste jeg, at jeg ville blive ved med at køre cykelløb, men jeg vidste også, at jeg var nødt til at finde det rigtige hold. Penge var sekundært, for min holdning var, at hvis bare jeg var glad, så ville min karriere vare længere. Jeg sagde til mig selv, at jeg var ligeglad med, hvad andre folk tænkte, men når jeg tænker tilbage nu, så var jeg faktisk ikke helt ligeglad.

Det er en underlig følelse at være i begyndelsen af trediverne og så få at vide, at du er færdig. I ethvert andet job ville du først lige være gået i gang med din karriere, men nogle af sportsdirektørerne afskrev mig bare, som om jeg var afdanket.

Det føltes godt at komme stærkt tilbage. Jeg bryder mig ikke om at bære nag, men jeg tror, at alle i den situation ville få en form for tilfredsstillelse ved at vise skeptikerne, at de tog fejl. Når jeg rejste til smukke steder, lagde jeg billeder op på Strava fra lange træningsture, mens jeg tænkte: Følger I med? Jeg kan sagtens klare det her.

Alle kunne have bedt mig om at skride. Det er ikke ligefrem sådan, at holdene står på spring for at skrive kontrakt med en rytter, der ønsker særbehandling. Vi havde et par møder med forskellige hold, men jeg følte ikke, at tilliden var der, og det føltes ikke, som om vi passede sammen. Men mit nuværende hold forstod mig, og de var villige til at stole på mig. De var enige i, at det, der gjorde mig glad, i sidste ende ville være det bedste for alle parter. Jeg er ikke typen, der fester løs eller begynder at sløse, og de troede på, at jeg ville være i stand til at styre min egen træning under de rette omstændigheder.

Da jeg begyndte at trives igen, følte jeg mig pudsigt nok også som en bedre rytter. Jeg havde haft brug for den tid sammen med mine børn. At være far betyder mere for mig end at være cykelrytter. Men den følelse af lidt frihed fik mig også til ønske at være en større del af holdet. Jeg kørte færre løb, men jeg mener alligevel, jeg bidrog med mere. Det har aldrig været et problem for mig at køre cykelløb, men efter så mange år var jeg træt af alt det andet, der følger med. Det hele handlede om vægttab, rejser, træning – og ingen familie. Hvis holdet ikke havde ladet mig slække lidt på disciplinen, havde jeg indstillet karrieren tidligere. De lod mig passe mig selv i en periode, og jeg vendte tilbage mere sulten end nogensinde før.

Uden den forandring havde jeg ikke kørt cykelløb nu. Tidligere havde jeg tænkt på at trække mig tilbage i en ung alder, men kun på grund af rejserne og den megen stress. Det var aldrig selve jobbet. Selv når jeg engang indstiller karrieren, tror jeg stadig, at jeg vil tage en tur på cykel i ny og næ og forsøge at vinde over mine venner. Jeg elsker den del af det. Jeg er allerede et par år over den pensionsalder, jeg havde i mit eget hoved, men nu vil jeg ikke sætte en slutdato på.

Jeg ønsker ikke at give nogen det forkerte indtryk. Jeg får ikke særbehandling, og jeg er ikke doven. Når sæsonen er på sit højeste, er jeg kun hjemme få dage på en måned, og det er endnu færre dage, når vi kører en Grand Tour.

Forskellen er, at jeg får mere tid bagefter, hvor jeg kan være hjemme og sammen med mine venner. Det er vildt, hvor meget et middagsselskab og et par drinks kan betyde, når du har måttet undvære det i, hvad der føles som en evighed. Hvad angår børnene, er tiden sammen med dem mere værd end alverdens præmiebonusser og fede lønchecks. Jeg har været væk fra mange ting, fordi det hele går så hurtigt, men nu føler jeg, at jeg kan være ’far’. Jeg har et bånd til mine børn, og vi har tid til at have det sjovt sammen.

Da jeg begyndte, var det hele ét stort eventyr. Forestil dig at være en knægt på enogtyve år, der får at vide, at du får løn for at hænge ud med dine venner og rejse kloden rundt. Det lyder fantastisk. Det ændrer sig med tiden, men drengen i mig dukker stadig frem ved begivenheder som Giro d’Italia eller Tour de France.

Når det er allerbedst, er det som at være juniorrytter igen. Jeg bliver begejstret bare ved at tænke på, hvor løbet skal køres, hvordan maden mon er, og hvad jeg kommer til at opleve. Selv det at fortælle røverhistorier sammen med drengene i feltet og tilbringe tid sammen med dem er fantastisk.

Jeg kan blive trist, når jeg skal forlade familien for at tage på træningslejr på Tenerife, men jeg er stadig vild med at køre de store løb. Det er noget helt særligt, man bør sætte pris på, og jeg vil nyde hvert eneste minut. Når jeg så er hjemme, har jeg det på samme måde. Børnene vokser op så ufattelig hurtigt, og jeg vil gerne være der og nyde så meget af det som muligt.

Hvis holdet kan vinde et stort løb, så er det det hele værd. Hvis det er en svær sæson, og du kører et eller andet lorteløb, så har du svært ved at se formålet med det hele. Men selv i de svære tider er jeg i gang med at analysere taktikken og nyder samværet med holdkammeraterne, for det ligger i blodet.

Det er hårdt at skulle forlade familien, men det giver dig også noget at se frem til. Jeg har ondt af de unge ryttere, der bor alene i Lucca eller Girona og efter en træningstur kommer hjem til en tom lejlighed og et tomt køleskab. Træningslejrene må være en sjov afveksling for dem. Men når du har det godt derhjemme, har du ikke lyst til at træne i højderne og bo på et eller andet skodhotel, der er fyldt med andre cykelhold. Det er kedeligt, og du kommer sandsynligvis ned om morgenen og opdager, at de andre har ryddet morgenbuffeten. Det lyder som en vittighed, men hvis buffeten åbner klokken syv, så vælter det ind med grådige ryttere, fordi vi alle er så sultne.

Når jeg er hjemme, spiser jeg alle mine livretter, og jeg skal jo ikke kæmpe med min hustru og mine børn om maden, inden den er væk. Så når du tager hjemmefra i januar i begyndelsen af sæsonen og ser frem mod et nyt år, kan det hele virke uoverskueligt og trist.

Måske skyldes det bare, at cykelryttere nok får januartungsind ligesom alle andre.



DENGANG OG NU
Dengang jeg begyndte som professionel, var rytterne generelt meget mere hjemme. Nu er du væk i ugevis i højdetræningslejre inden de store løb, og du ser måske kun din familie et par dage mellem træningslejren og løbet.
I de første år efter årtusindskiftet kørte jeg for et lille hold, og vi havde slet ikke råd til lange træningslejre, men jeg tror heller ikke, de helt store ryttere gjorde ret meget af den slags. De tog sikkert bare noget mere epo eller nogle blodposer, hvis de skulle forberede sig til et stort løb. Når man har muligheden for den slags, gør det en stor forskel.
Nu er du væk hjemmefra på træningslejr eller til løb det meste af året. I gamle dage tilbragte rytterne meget mere tid derhjemme, selv om de faktisk kørte flere løb, end vi gør nu. Nu om dage begynder holdene forberedelsen til næste sæson med en træningslejr i december og en mere i januar.
Da jeg indledte min karriere, havde vi fri hele vinteren. Hvis du ikke gad træne, behøvede du ikke gøre det. De dovneste mødte op til holdpræsentationen småfede og totalt ude af form, men nu skal vi rapportere på nettet, hvor mange timer vi har trænet og med hvilken styrke. Så hvis vi bare slapper af en dag eller to, ved holdledelsen det omgående, og så får du et opkald om, hvad fanden du har gang i.
Jeg hørte en sjov historie fra et par af drengene i feltet om den unge belgiske rytter Zico Waeytens. Han syntes, at hans hold Team Sunweb havde lavet et rigtig dårligt træningsprogram til ham op til den nye sæson med masser af småløb, han ikke gad deltage i. Så for at trodse dem bestilte han en herlig ferie til Tanzania uden at fortælle det til nogen. Holdet fandt selvfølgelig ud af det med det samme, fordi han ikke indrapporterede sine tal. Det var ikke smarteste træk fra hans side, for det var nemt for dem at regne ud, at han pønsede på et eller andet. Jeg gad godt have været en flue på væggen, da han har skullet stå skoleret over for sportsdirektøren.
I slutningen af 2017 forlod han holdet efter gensidig aftale på trods af, at hans kontrakt også gjaldt for 2018. Jeg ved ikke, om hans opførsel havde noget med skiftet at gøre, men hans nye hold Vérandas Willems-Crelan er et prokontinentalhold, hvilket er stort skridt ned fra WorldTouren og et stort hold som Sunweb. Selv de mindre begivenheder, som et WorldTour-hold deltager i, er større end de fleste af de løb, som udgør årskalenderen i prokontinental.
Kontrollen med rytterne er blevet skærpet. Dengang kørte du bare på cykel og gjorde, hvad du selv mente var nødvendigt for at være i god form. Nu om dage overvåger holdene alt, og der er meget mindre frihed. Det skal ikke lyde, som om de ligefrem spionerer mod os, men det er nemt at finde ud af, hvor en rytter befinder sig, blot ved at kigge i GPS-historikken på Training Peaks, som er en app, vi bruger til at holde styr på vores træning. Måske kigger de nærmere på dine ruter, hvis dine tal ikke forbedrer sig, eller hvis det ser ud, som om du slapper for meget af. De vil helt sikkert stille spørgsmål, hvis du forsvinder på ferie i Afrika.
Jeg er ret vild med Thomas Dekkers bog Røvtour af flere årsager. En af de bedste ting i bogen er, at han beskriver, hvor vanvittig cykelsporten var for godt et årti siden. Jeg kan lide at have det sjovt, når lejligheden er til det, men ingen professionel sportsudøver burde leve et liv, der omfatter hemmelige møder, kufferter fyldt med kontanter eller vanvittige trafikulykker.
Thomas Dekker var ekstrem, men han var på mange måder indbegrebet af cykelsporten i den periode, og på trods af alle hans personlige fejl og mangler, så har sporten meget at stå til ansvar for, når man ser på, hvordan han kørte sin egen karriere i sænk. Man burde have taget sig bedre af ham og de mange andre letpåvirkelige unge ryttere og gjort mere for, at de ikke blev ledt på afveje.
Hvis jeg virker noget tøvende med at være hård i min kritik af dopingsynderne, så er dét forklaringen. Det er trist, at folk var i stand til at udnytte systemet så skamløst i alle de år, men man skal også forstå, at de ikke kom ind i sporten med drømme om at tage stoffer og få blodtransfusioner.
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