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Forord
Kære læser.
Tak fordi du holder denne bog i hånden. Måske kan den give dig den inspiration, som du søger på dit livs rejse. Bogen er skrevet for at inspirere dig til at følge det sande, det gode og det smukke.
Den er også skrevet for at bringe dig helt hen til livets kilde.
Mange mennesker oplever en søgen i deres hjerter, mange oplever en indre rastløshed, og mange føler en uro i deres indre. Det er forståeligt; mennesker har til alle tider søgt en forbindelse til deres guddommelige ophav.
Rejsen til Gud er skrevet for at komme dette helt naturlige behov i møde. Den er min rejse til det guddommelige hjem, som vi alle længes efter. Og når du læser den, vil du kunne se nogle særlige spor, som kan følges på denne vej.
Nu er jeg jo ikke den eneste, der har betrådt den himmelske vej. Store sjæle før mig, helgener, mystikere og Jesus har lagt nogle tydelige pejlemærker. Næstekærlighed, tilgivelse og medfølelse er kvaliteter på vejen. Ydmyghed og taknemmelighed er det også.
Må lyset skinne på dig, medens du læser bogen. Hvis den også opløfter dit sind og dit hjerte, vil jeg glædes og taknemmeligt tænke herpå.
Rigtig god fornøjelse.
I begyndelsen
Se, hvad jeg nu skriver, er der nok ikke mange, der vil skrive i vort land og i vores tid. Men jeg tillader mig at gøre det, for jeg tror, at alle i virkeligheden oplever en dybere kalden i deres indre. Og hvis jeg fortæller om den stemme og det kald, som jeg hører, kan det måske være, at du også kan høre dit kald.
Egentlig har jeg altid hørt min indre stemme; kunsten er at følge den i livet, således at livet kan blive den magiske og spændende rejse, som det er bestemt til at være. Mine forældre fortalte mig altid, at jeg havde en indre stemme, og at jeg blot skulle lytte til den.
Det troede jeg på.
En dag kom så den dag, hvor jeg skulle giftes. Og jeg lyttede til min indre stemme, og den sagde ja; selvom jeg på mange måder vidste, at ægteskabet ville oplyse og konfrontere mig med blinde steder i min bevidsthed. Intuitivt vidste jeg tillige, at kærligheden ville ryste mine rødder. Kærlighedens dybere natur er nemlig et lys, der oplyser områder i vore egne sind, som vi måske slet ikke kender eller kun aner som kim og antydninger.
Netop på denne måde kan kærligheden være med til at gøre livet til en magisk og spændende rejse. Og når den først begynder, bliver selve livet et storslået eventyr, så stort og intenst, at man glemmer at se TV eller gå i biografen.
Lad mig give dig et eksempel: Gennem mange år og siden jeg var dreng havde jeg haft en voldsom høfeber, der medførte, at mine somre let kunne drukne i nys, røde øjne og løbende næse. Jeg havde prøvet at tage forskellige former for medicin, det hjalp næsten ikke og kostede en masse penge. Men da jeg næsten lige var blevet gift, sagde min kloge hustru til mig: ”Thomas, jeg tror, at din høfeber har noget med din barndom at gøre.”
Jeg vidste ikke helt, hvad hun mente, men hun talte om, at atmosfæren i mit barndomshjem kunne have været med til at holde dybere følelsesudtryk tilbage. Jeg fornemmede, at der kunne være en sandhed i disse ord. Og et lille lys af håb tændtes i min bevidsthed – tænk, hvis jeg blot kunne glæde mig over sommer, sol og duftene fra alle de smukke planter, træer og buske.
Jeg tænkte og reflekterede over min hustrus ord i dagene derpå. Måske var det sandt, måske havde jeg ikke frit kunnet fortælle om følelsesnuancer fra mit eget indre. Senere mærkede jeg, at mange følelser og indre tilstande nærmest var forbudte at tale om i mit barndomshjem.
Nogen tid efter talte min hustru og jeg videre herom. Vi enedes om, at jeg kunne prøve en øvelse. Foråret var netop begyndt at komme og med det også høfeberen. Men i år skulle det blive en ny begyndelse, derfor lagde jeg medicinen på hylden. Og vi aftalte, at jeg skulle mærke og observere mine indre tilstande, når høfeberen kom.
Forinden havde min hustru allerede antydet, at høfeber udefra ser ud som et menneske, der græder. Måske kunne der dermed også være tilstande af sorg, der lå ubearbejdede hen. Derfor aftalte vi, at jeg skulle gå ind på vores soveværelse, når der kom et stort høfeberanfald. 
Her skulle jeg i fordybelse mærke mine indre tilstande og prøve at udtrykke dem på ægte og naturlig måde. Dette prøvede jeg at gøre, og det gav fin mening.
Rent faktisk begyndte jeg at komme i kontakt med dybere rørelser og følelser i mit eget indre. Og pludselig kunne jeg mærke et indre liv bruse og bevæge sig på helt nye måder. Da vi nåede hen midt på sommeren, begyndte pollentallet for græs at stige, men min høfeber begyndte for første gang i ti år at aftage.
Jeg var lykkelig og følte en særlig kraft og tiltro til livet, der vældede op i mit indre. Tænk, hvis vi alle med bevidsthed og årvågenhed kunne arbejde os gennem sygdom og ubalance. Dette ville skabe mange muligheder for livets og kærlighedens udfoldelse.
Langsomt begyndte jeg at integrere denne nye forståelse i mit øvrige liv. Jeg prøvede at udtrykke mine tilstande, når vi mødtes ved vores aftensmåltid, og i det hele taget prøvede jeg at være et ægte udtryk for det indstrømmende liv – det liv, der naturligt strømmede frem.
I begyndelsen var det som at lære et helt nyt sprog – at lære følelsernes og sansningernes ABC. Nu fryser jeg, nu har jeg det varmt, eller oplevelsen med min mor gjorde mig ked af det. Så både i følelsernes dimension og i sansedimensionen øvede jeg mig i at udtrykke rørelser og bevægelser.
Disse øvelser og denne indre praksis gav meget mere liv til livet.
At dele det 
Da jeg efterhånden fandt glæde og lethed ved at udtrykke disse mange nuancer, ville jeg også gerne dele dette med andre.
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