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Kære læser
Tak, fordi du står med min bog i hånden. Det er en adventskalender, en slags pakkekalender til dig, med et afsnit til hver dag i advent og et til højhelligdagen, juledag.
Oprindeligt er Gaver i Mørket titlen på de adventskalendere, som jeg har lavet på min hjemmeside i juletiden gennem de seneste syv år. Jeg har længe villet udgive dem i bogform.
Jeg har ikke tal på, hvor mange gange jeg har forsøgt at komme i gang. Sat streger i min kalender, som markerede, at dagene skulle bruges til skrivning. Tænkt: »Snart er det ferie, så vil jeg fordybe mig i projektet.« Men alligevel blev det aldrig rigtigt til noget. Hvorfor mon?
Jo, først skulle jeg kæmpe med selvtilliden: »Hvem vil da læse din bog?« Og videre: »Hvis læseren skal give penge for din bog, skal den også være god!«
Sådan pendulerede jeg i årevis mellem manglende selvtillid, ydmyghed og overspringshandlinger af mange slags. Nu er det endelig lykkedes.
Hvorfor så skrive en bog, hvis det har været med så mange forhindringer? Jo, for det første fordi jeg ved, at netudgaven af adventskalenderen Gaver i Mørket hvert år har haft mange læsere og en del af jer har efterspurgt en bogform af kalenderne. Dernæst fordi det er sådan en slags bog, jeg selv savner flere af.
Bogen kan læses både som en mulighed for eksistentiel fordybelse og som en mulighed for religiøs fordybelse. Bagest i bogen finder du en vejledning til læsning som religiøs fordybelse eller trospraksis.
Den kristne tro er mit livsfundament, og derfor er alle mine kalenderafsnit også skrevet med det som afsæt. Alligevel ved jeg, at mange med en anden tilgang til livet har haft glæde af kalenderafsnittene.
Det er mit inderlige ønske, at fortællingerne også må nå andre, der ikke har mit ståsted. Så uanset, hvad der er din tro, håber jeg, at du vil have både gavn og glæde af at læse min andagtsbog.
Adventstiden er oprindeligt en fastetid, altså en tid til at vende blikket indad, fordybe sig og gøre sig klar til højtiden. Selvom december er en hektisk tid, vil jeg alligevel opfordre dig til at give dig selv den gave at finde en halv times fred og ro dagligt. Sluk, hvad slukkes kan, og bed din familie give dig den halve time i dit eget selskab. Eller også sætter I voksne jer sammen og læser dagens afsnit højt.
Vi mangler mere end nogensinde tid til fordybelse og tid til tætte og dybe samtaler med nære og kære.
I december har jeg altid ekstra mange samtaler med mennesker, der stresses af julen. Det kan skyldes konflikter i familien. Enten nye, der lige er opstået eller gamle konflikter, der som et sår var godt på vej til at hele, men så kommer julen og kradser skorpen af igen.
Det kan også være samtaler om, hvordan julen vækker de dybeste længsler i os, som trækker både gode og dårlige minder frem om tidligere tiders jul. Og så er der selvfølgelig de mange samtaler om julesorgen, fordi der i år vil mangle en kær ved julebordet. Du vil kunne finde kalenderafsnit om det hele i denne bog.
Jeg vil gerne invitere dig med på en vandring gennem decembers dage frem mod jul. Nogle år falder 1. søndag i advent allerede i novembers sidste dage, mens den andre år ikke falder før, vi er nået ind i december. Søndagen kan falde mellem 27. november til 3. december.
Denne adventskalender, som du nu sidder med i hånden, tager ikke hensyn til, hvordan advent falder. Den består af 24 afsnit og et 25. afsnit til Juledag, der er højhelligdagen og kulminationen på vandringen gennem adventstiden. I 2018 kan du derfor begynde læsningen allerede lørdagen før 1. søndag i advent. Ved ikke at gøre den årstalsbestemt kan du anvende den flere år i træk. Bogen er med andre ord tænkt til at blive læst og brugt flere gange. Giv den også gerne som en kalendergave til en, du holder af.
Dagens kalenderafsnit er forsynet med både en bibeltekst og et »i dag kunne du«-forslag.
Selvom jeg giver nogle bud på, hvordan denne bog kan bruges, er den først og fremmest din og derfor skal du anvende den, som du finder bedst.
Mon ikke der også vil være kalenderafsnit, hvor du er uenig med mig? Det tænker jeg, der vil være. Men du skal vide, at denne bog er skrevet med al min næstekærlighed til dig som min læser og mit medmenneske.
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