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årh udråbsord, substantiv

1. [udråbsord] begejstringsudtryk, særligt brugt i situationer, hvor personen oplever noget, der i højere eller mindre grad bjergtager

2. [navneord] [et årh, flere århs] betegnelse for en stjernestund; en oplevelse af betydningsfuld kontakt med et andet menneske, ofte ikke planlagt og opstået i en hverdagssituation

SE OGSÅ: Århsome



GROUND CONTROL TIL MAJOR LARS: HVAD FA’EN SKER DER?
[image: image]
Når man er rask, kan man med længsel sige: Gid jeg var syg, så jeg kunne få en sygedag. Er man først blevet syg, er det eneste, man drømmer om, at blive rask igen. Jeg har ingen diagnose. Jeg kan ikke engang præcist forklare dig, hvad der er galt. Men noget har ramt mig, så jeg i de forløbne tre år har ligget i mental fosterstilling. Det eneste, jeg magter, er at blive liggende her. I mine pyjamasbukser. Med hjørnesofaen klampet fast til min hvide kontorrøv.
Jeg beklager at blotte mig så tidligt. Det er voldsomt. Men der kommer mere. Ikke bar numse, men blottelse, kontakt, dig-og-mig-tid. For du og jeg kommer til at lære hinanden at kende. Rigtig godt. Derfor vil jeg være ærlig fra starten og dele med dig, at jeg ikke har været på toppen.
Forstå mig ret: Jeg er optimist. Jeg har alle dage troet på fremtiden. Glædet mig til den. Men bad jeg dig kigge med på mine forløbne tre år, ville du ryste på hovedet. Det ser ikke kønt ud.
Hvis mit liv udspillede sig i Fortnite, ville ingen fra klassen gide spille med mig. Mit liv lagger. Jeg kan ikke level up. Og det føles som år og dage siden, jeg sidst har ramt bare et eller andet meningsfuldt søm på hovedet. I Fortnite-sprog ville man sige, at jeg ikke kan huske, hvornår jeg sidst har fået et ordentligt headshot ind. Mit humør har været gråtoner i tre år. Og min sindstilstand? Håbløs.
Den amerikanske børnepsykolog og forsker E. Paul Torrance lavede i sin tid undersøgelser af børn for så at tage fat på dem igen som voksne mange år senere. Han fandt, at ét træk gik igen blandt dem, der havde skabt de mest balancerede liv med størst overlap mellem personlige drømme og karrieremæssig succes. Og nøglen? De var blevet forelskede i en fremtidig version af sig selv. Vi taler ikke Narcissus-agtigt her. Torrance peger på behovet for at forelske sig i noget: en drøm eller et billede på fremtiden. Ved at finde en rollemodel, eller få et klart billede af, hvad og hvordan de gerne ville blive, ’når de blev store’, havde de fundet et pejlemærke for deres udvikling.
Så hvordan går det med at forelske dig i en fremtidig version af dig selv? er ikke det oplagte spørgsmål til middagsselskabet. Personligt må jeg sige, at jeg i de forløbne tre år har haft svært ved at fremelske bare en snert af forelskelse i fremtidige Lars. Jeg kan ikke se ham for mig. The love is gone, som en popsang ville udtrykke det, og i barsk selvevaluering må jeg erkende, at det bedste kredsløb, jeg har kunnet indgå i de sidste tre år, er at gå i ring om mig selv.
Er man utilpas, giver det trøst at høre, at andre også er skidtmas. Nu ved jeg ikke, hvordan det svinger for dig, men i en nylig undersøgelse blandt borgere i 28 lande oplevede 60 % af de adspurgte, at udviklingen gik den forkerte vej. Og TrygFonden, som følger udviklingen i danskernes tryghed, konstaterede i deres første Tryghedsrapport fra 2004, at 2,6 % af befolkningen oplevede ’alvorlig utryghed’. I rapporten fra 2017 oplever over 17 % af befolkningen ’alvorlig utryghed’ i hverdagen.
Så er der de unge piger. Tal fra Sundhedsstyrelsens Nationale Sundhedsprofil i 2017 viser, at hvis fire kvinder i alderen 16-24 år stimler sammen og smiler mod smartphonen, har én af personerne i selfien det mentalt dårligt. Det er gået hurtigt ned ad bakke. På de bare syv år, der er gået, siden den samme undersøgelse blev gennemført i 2010, er det tal steget med 50 %.
Hvad sker der med os?
Det er kommet så vidt, at man ser kloge koryfæer som Harvard-psykologen Steven Pinker (Enlightenment Now) og den berømte dataforsker Hans Rosling (Factfulness) råbe vagt i gevær og minde os om, at det går meget bedre, end vi tror. Udviklingen har gjort os så vanvittigt meget godt. Er man i tvivl, kan man bare tænke på, hvad man gør, hvis man har tandpine i dag, og hvad man gjorde for hundrede år siden. Vi har langt, langt færre tandpiner i dag.
Til gengæld har vi fået ondt andre steder. Men hvad er årsagen? Måske er det en digital blues, der sniger sig ind oven på den kollektive glædesrus over teknologiens mange nye muligheder? Måske er det, at vi hver især med næb og kløer forsøger at leve op til konkurrencesamfundets succeskriterier og blive ’vindere’, samtidig med at vi kollektivt, med alle de skyklapper, vi har kunnet skaffe os, undgår at se de store problemer, som tårner sig op for menneskeheden? Måske noget tredje. Men den mentale modløshed har jeg altså selv haft inde på livet. Så meget, at den stille, men vedvarende, har forpestet mit liv og bredt sig som en æggeprut ud i rummet til alle omkring mig.
’I rummet til alle omkring mig’. Den lader vi stå et øjeblik. For her fra hjørnesofaen minder den formulering mig om noget. Om rummet. Om, hvad det kan gøre ved os at komme derud.
Kom lige med, bare et øjeblik.

VI ER ALLE EN DEL AF SAMMENHÆNGEN
[image: image]
1. marts 2013. Vi er 386 km fra jordens overflade. Den 450 tons tunge International Space Station suser forbi, i kredsløb om kloden. Med en hastighed på 27.700 km/t runder den jorden knap 16 gange i døgnet. Ombord er canadieren Chris Hadfield sammen med fem andre astronautkolleger fra Rusland og USA. Og da Den Internationale Rumstation i et af dagens 16 kredsløb flyver over Karachi, Pakistan, løfter den canadiske astronaut sit kamera til rumstationens vindue og peger mod den lysende blå planet dernede. Klik.
Det er på tredje måned, Hadfield er i orbit. Efter at have gjort karriere i det canadiske luftvåben og i årevis været tilknyttet både det canadiske og det amerikanske rumprogram, er han på toppen af sin karriere som rummand. Expedition 35, som dette ophold officielt hedder, bliver i alt fem måneder langt for teamet af astronauter på Den Internationale Rumstation. Med Hadfield som commander.
Den Internationale Rumstation er hurtigt forbi Karachi, og Hadfield vender igen blikket mod de igangværende forskningsprojekter, som er en rumekspeditions egentlige opgave. 130 eksperimenter skal det blive til i løbet af de fem måneder, hvormed Hadfield og hans team sætter NASA-rekord i antallet af forsøg i løbet af én ekspedition her på klodens største forskningslaboratorium i orbit.
Men ud over at udføre eksperimenter er Hadfield flittig til at opdatere fra sit ophold. Og billedet af Karachi er perfekt. Så inden han tørner ind, får Hadfield lagt sit billede ud på Twitter (for ja, selv astronauter er på nettet). Det er først dagen efter, da han læser teksten, han har skrevet under billedet, at nakkehårene rejser sig på ham.
De gyldne øjeblikke, hvor man føler sig forbundet med verden omkring sig og oplever samhørighed, kan få én til at tage et skridt baglæns og sige årh! Den slags oplevelser er magiske. Svære at få på kommando og ikke fænomener, man oplever seksten gange i døgnet. Men er man i den heldige situation at havne i en årh-fremkaldende situation, smækkes ens følelsesmæssige fløjdøre op. Et svimlende sug i maven, gåsehud, eller et klarsyn, der ruller sig ud foran en kan være nogle af følgevirkningerne. Det er en berusende følelse.
Nogle af dem, der nærmest med garanti har årh-oplevelser i deres arbejde, er astronauter. Det tror fanden; de skydes ud på den anden side af atmosfæren for at få oplevelsen. Man skulle tro, at det, rumfarende blev mest bjergtaget af, var Månen, stjernerne eller noget så ufatteligt som rummets uendelighed. Det er det, de er rejst ud til. Men det, som går igen i astronauters afrapporteringer, er noget helt andet.
Nu kender vi jo Chris Hadfield, så lad os høre, hvad han siger. I et interview beskriver den tidligere commander, at astronauter tager billeder for at kunne rapportere tilbage til os andre hernede på Jorden. Men også for deres egen skyld: De er konstant i gang med opgaver og har derfor ikke tid til at lade de ting, de ser, synke ind. Hvis de ikke indfanger øjeblikket på foto, vil de gå glip af det. På den måde er astronauternes liv ikke så meget anderledes end vores andres. Pics or it didn’t happen: Hvis det ikke kommer på Instagram, skete det ikke.
Hadfields årh-oplevelse opstår, da han ser gårsdagens billeder igennem. Under fotoet af Karachi, Pakistan, som han tweetede ud i det digitale univers, havde han skrevet: ”Mere end 20 millioner af os bor i denne blomstrende by.” Og her er det så, at commander Hadfield får gåsehud:
– 20 millioner af os? Hvorfor er det ikke længere dem? Hvordan gik det til at den del af verden – et sted, jeg aldrig har været før – pludselig føltes som os? Jeg tror, det var dér, at verden blev ét sted for mig, som Hadfield fortæller.
The Overview Effectupgraded
– ... [De] vil få et overblik. De vil se ting, som vi ved, men som vi ikke oplever, hvilket er, at Jorden er ét system, sagde White og fortsatte: Vi er alle en del af dette system, og der er en enhed og sammenhæng i det hele.
Det er en følelse af at høre sammen med alt omkring sigat man forbinder sig med resten af universet
Den er befolket af os.
Vi hænger sammen.
Det hele hænger sammen.
Du skulle nok have været der
I pyjamasbukser. I en hjørnesofa. Med en fjernbetjening i hånden og et døsende fix af Netflix på tv’et som de vigtigste elementer i rummet omkring mig.
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