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				Menneskets søgen efter seksuelt stimulerende midler går tusinder af år tilbage. I snart sagt en hvilken som helst kultur i menneskets historie og hvor som helst på kloden findes der i folkemedicinen eksempler på, hvordan forskellige substanser fra dyre- og planteriget er blevet brugt for at styrke menneskets libido. Meget har været baseret på troen om, at “like gives like” – altså at det, der mindede mest om de menneskelige kønsorganer, måtte være skabt til at løse problemet. Det har bl.a. fået kedelige konsekvenser for næsehornet, men der har heldigvis også væ-ret mange andre mere harmløse midler i madens verden som fx aspar-ges, bananer, chili, hvidløg, trøfler og østers, som vi stadig hælder til og nyder godt af i dag.

				Mad kan så meget mere end blot at være det, vi lever af. Det er der ikke noget nyt i. At godt samvær og dybe, sjove eller vigtige samtaler opstår rundt om det dækkede bord med et hjemmelavet måltid som samlingspunkt, er gængs viden og helt almindeligt accepteret. Der er også i mange kredse en stiltiende anerkendelse af, at jo mere man gør ud af måltidet, des bedre bliver samværet. Ligesom det er en uskreven grundregel, at når man serverer et måltid for folk, man holder ekstra meget af, så gør man sig ekstra umage. Og når man skal gøre indtryk på en ganske særlig person, ja, så tænker man sig om en ekstra gang. 

				Det gør man også klogt i. For sød musik opstår, når det hele spiller: maden, selskabet, musikken, vinen og de dertil valgte glas, smukke tal-lerkener eller skåle, stearinlys på bordet, stofservietter, ikke de stivede, men dem af hør, måske et bål i haven eller ild i pejsen, eller måske har man dækket op ved sofaen i stedet for ved spisebordet. Og når man nu er i gang med at gøre sig så umage, så kan man lige så godt gå linen ud og vælge med omhu, hvilke retter man vil servere. En stor, rød entrecôte béarnaise med et glas kraftig rødvin til kan jo smage fortryllende, men bliver man let i maven og let om hjertet af det? Nej, ikke just. 

				For det er nu engang sådan, at nogle råvarer fyrer op under amorinerne, mens andre gør det modsatte. Og denne bog hjælper dig på sporet af, hvilke råvarer du bør vælge, samt hvordan du kan tilberede og servere dem delikat og sensuelt. Det er ikke en bog, der bygger på dybdebo-rende lægefaglighed, men en bog, der med måltidet i centrum og både med sundhed og sanselighed for øje forholder sig til det pirrende, sen-sualiteten og intimiteten mellem to mennesker. Og ja, du vil støde på både caviar, østers og trøffel, men du havde nok ikke forestillet dig, at du 
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				også skulle til at lege med fx bladselleri, rucola og hvidløg. Elskovsmad er ikke kun dyr mad, og når opskriften foreslår caviar, kan du i øvrigt med sindsro sagtens bruge andre former for rogn (lige med undtagelse af torskerogn). 

				Skaldyr, herunder caviar og østers, ligger højt på listen over fø-devarer, der får safterne til at stige – kort sagt booster sexlysten. Det siges, at Casanova spiste op til 60 østers om dagen. Nogle hævder, at det kun var 20, men uanset hvad spiste han et stort antal østers til morgenmad, og det må der bestemt have været en højere mening med, for han var jo selveste Casanova. Undersø-gelser i dag viser, at par, der spiser skaldyr og fede fisk, har sex of-tere, og deres forplantningsevne forbedres. Det var ikke for ingen-ting, at den græske kærlighedsgudinde Afrodite blev født ud af havet. Og omega-3-fedtet får igen guldmedaljen på sejrsskamlen over sunde næringsstoffer, her altså med en ekstra bonus oveni.

				Men lad os lige slå et slag omkring bøffen, inden vi for alvor tager hul på elskovsmaden. Mens forskerne stadig diskuterer, om de vil bruge res-sourcer på evidensbaserede forsøg for at fastslå, at visse fødevarer kan stimulere lyst, præstation og forplantningsevne – den hellige treenighed kunne man næsten kalde den – så mærker vi i mellemtiden efter hos os selv og kigger lidt i historien. 

				Der er ting, der virker – og det er først og fremmest at leve sundt. Ra-ketforskning er det jo ikke, fordi det er en forudsætning for alle kostret-ninger og kostkoncepter. Brug din sunde, grønne og lette fornuft. Og få næsebor og smagsløg til at vibrere og juble. Generelt bør maden før sex være let. Dvs. ikke tung af for meget mættet fedt og ikke tung af det stivelsesholdige tilbehør eller for store mængder tilsat sukker. 
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				For år tilbage blev jeg ringet op af en journalist fra TV-Avisen, der ville høre, hvad det var, jeg havde fat i med smør og mandens præstations-evne. Jeg forklarede, at for at en penis skal kunne rejse sig, skal der blodtilstrømning til. Hvis ens indtag af mættet fedt, herunder smør, er for stort, så kan det knibe med den nødvendige blodtilførsel. Mættet fedt aflejres som forkalkning i årerne, der bliver mindre plads, og blodet får svært ved at strømme. Og hermed mener jeg simpelthen, at mænd indimellem måske betaler med deres potens ved kasse 1, når de kø-ber smør. Groft sagt. Naturligvis skal alting ses i en sammenhæng, men pointen er god nok. For hvis blodet ikke strømmer godt i årerne, så udebliver lysten og præstationen både for mænds og kvinders vedkom-mende. Der skal blod til at få penis op at stå, men der skal så sandelig også god blodtilførsel til kvindens kønsorganer, for at hun kan fungere optimalt og dermed give sig hen. Så man kommer altså ikke helt uden om, at man også er nødt til at forholde sig en anelse fornuftigt til emnet “elskovsmad”. 

				J.e.d. stod der på en af de første sider i en bog med digte, som min mor fik af sin første kæreste, Carsten. J stod for Jeg, E stod for Elsker, D stod for Dig. ”Jeg elsker dig” kan forkortes til tre bogstaver: J.e.d. Når jeg talte med min mor om det, fik hun et lille forlegent smil på læben, der bekræftede, at der havde været tale om ægte kærlighed. Jeg bruger det ofte som et indre mantra. Når jeg bruger tre ingredienser i en opskrift, så er det, fordi de hænger sammen smagsmæssigt, men også fordi jeg så indirekte hælder kærlighed i min mad. Du vil støde på det flere steder i bogens opskrifter – og så skal du blot sige for dit indre øre: Jeg elsker dig. J.e.d.
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				Jeg har komponeret mad til flere små bøger, hvor vi har fokuseret på specifikke problematikker som inflammation og søvn. Og nu er turen kommet til sexlivet. Det at spise bestemte råvarer, der stimulerer lysten. Her er du nødt til at være åben og anerkende, at selv om der ikke endnu er evidensbaserede forsøg, som ligger til grund for, at videnskaben blå-stempler forskellige fødevarer som såkaldte afrodisiaka, så er der altså mad, der virker mere elskovsappetitligt end andet. Og det er den mad, du støder på i bogen her. Det er sund mad, der bygger på råvarer med de i sammenhængen “rigtige” egenskaber. Det er mad, der smager godt og af meget, og som er visuelt forførende. Det er let og direkte mad, hvis man kan sige det sådan. Mad, der egner sig til at blive delt mellem to mennesker, og nogle gange er det også mad, der egner sig til at blive spist med fingrene. Det er kort sagt elskovsmad. 

				Bogen indeholder et afsnit om de råvarer, der kategoriseres som afrodi-siaka, efterfulgt af en række forførende opskrifter. Alle retter kan nydes på alle tider af dagen (og natten), helt efter humør og lyst, og kan selvføl-gelig kombineres på kryds og tværs. Her i bogen er de opdelt i måltids-kategorier – blot som en inspiration.

				– Anne Larsen

				Der er masser af eksempler i verdenskulturen på, hvordan mad kan forføre. I filmen ”Hjerter i chili” (1992) ser vi, hvordan den æld-ste søster, der ikke skal have den bejler, som kommer til huset for at fri til den yngste datter, forfører bejleren gennem sin mad. Hun kommer chili i maden og bager rosenblade ind i bollerne. I filmen ”Chocolat” (2000) sætter Vianne, indehaveren af en chokolade-butik, en ellers lille puritansk fransk landsby på den anden ende pga. de nydelsesbetonede fysiske følelser, som hendes choko-lade vækker blandt beboerne. I filmen laver Vianne en dobbelt portion spiselig elskov, idet hun kombinerer to afrodisiaka: varm chokolade og chili. 
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