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				Hun trængte til at blive holdt om og passet på. 

				Hun trængte til kærlighed. 

				Hun trængte til ro.

			

		

		
			
				Hun trængte til hende.
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				Denne skabning er skrevet, fordi jeg ville ønske, at nogle havde skrevet den til mig. Den er skrevet, fordi jeg var nødt til det. Jeg havde intet valg. Den er fra min sjæl til din.

				Hun er til dig, som vil heale dig selv og blive den frie kvinde, du er født til at være. En kvinde uden skyld, skam og frygt.

				Har man ikke oplevet fysisk og psykisk vold på egen krop og sjæl, så kan man umuligt sætte sig ind i de dybe ar, smerten, skammen, skylden og frygten, som følger med.

				Du har intet at være flov over. Du har intet at skamme dig over. Du er rendyrket styrke, måske du ikke mærker det lige nu, men tro mig. Du er rendyrket power og kærlighed. Smukke sjæl. You fucking got this. Jeg ved, at du kan vælge kærlighed frem for frygt. Jeg ved, at du kan. Jeg hepper på dig.

			

		

	
		
			
				Jeg håber, dette når ud til hende i tide.
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				Hun er her for at elske dig og sætte din sjæl fri.
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				Hun er healing. 

			

		

		
			
				Denne skabning. Hun er så meget mere end en bog. 

				Det kommer fra mig, hvis livs største kærlighed er bøger. Dette væsen, som har den fysiske form som en bog. Hun er hjerte, sjæl og healing. Hun er kærlighed. Hun er energi. 

				Vær med hende. Luk dit hjerte op for hende. Dit liv vil al-drig blive det samme. Hun vil lære dig noget, som ingen og intet i denne verden før har kunnet. 

				Hun er din af en grund. Hun er finurlig, fri og magisk.

				Hun gør ikke arbejdet for dig. Det gør du selv. Hun giver dig muligheden for at heale dig selv og skrive noter fra din sjæl til dit hjerte undervejs. Hun er så vanvittig magisk og unik. Ligesom dig. 

				Hun er skabt til din sjæl og dit hjerte. Lad hende elske dig og elsk hende. Love her, but leave her wild. 

			

		

		
			
				Hun er kærlighed. Hun er en veninde. 

			

		

	
		
			
				Tag dette stykke magi. Læg hende i hånden. Åbn dit hjerte for hende og begynd at gå.

				Du vil gå hen mod flammerne. Du vil have lyst til at flygte. 

				Bliv. Stå fast. Plant dine rødder i jorden. Mærk din kraft.

				Mød op. Dette er dit liv. Be brave. Vælg kærlighed. Fravælg frygt. 

				Du har misbrugt din sjæl og ladet andre gøre det samme.

				Du har givet din power væk. Tiden er inde til at trække din power hjem, hvor den hører hjemme, nemlig hos dig.

				Dit liv. Din historie. Din sjæl. Dit hjerte. Dit mørke. Dit lys.

				Ej det!

				Du kan vælge mod, eller du kan vælge den utrygge tryghed.

				Det er op til dig.

			

		

		
			
				Vi gør det sammen. Tiden er inde.

			

		

		
			
				Skyld, skam og frygt. Det er ikke dig. Det giver vi slip på.

			

		

	
		
			
				Din sårbarhed. Dit sår. Dine ar. Det er det smukkeste ved dig.

				At eje din historie og elske dig selv i processen, det er det mest modige, du kan gøre.

				Tiden er inde, min elskede skat. 

				Det, som er sket mod dig. Det er ikke din skyld! Men din healing er dit ansvar.

				Det rigtige valg for din sjæl, det er sjældent det nemme valg.

				Din sjæl, hun er klar. Sæt hende fri.

				Jeg elsker dig. Du er elsket. Tak for dit mod.

				Lad os gå hen imod flammerne, så du kan få lortet brændt ned og skabe magi.

				Det er op til dig, min skat.

			

		

		
			
				Tiden er inde til healing og kærlighed.
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				Du bliver glad igen.

				Du bliver mere dig end nogensinde før.

				Du vil forstå dit hjerte og din sjæl.

				Du vil heale.

				Du bliver ok. Du er ok.

			

		

	
		
			
				Dette stykke af min sjæl, det er det mest sårbare, nervepir-rende og skræmmende, jeg nogensinde har delt.

				Det er mit opgør med frygt og mit tilvalg af kærlighed.

				Jeg har brugt størstedelen af mit liv på misbrug, kamp og frygt. Jeg har nøjedes her i livet og ladet andre dræne mig for energi. Jeg har givet min power væk og følt mig forkert. 

				Alt har været mit at eje. Det har været modbydelig hårdt og magisk.

				Jeg er færdig med kun at give. Jeg er færdig med at nøjes.

				Jeg er færdig med mennesker, som misbruger mig. Jeg er færdig med at misbruge mig selv.

				Denne bog blev nøglen til min frihed. Min vej ud af fysisk og psykisk vold. 

				Hun er skrevet fra mit hjerte til dit. Hun er kærlighed, hea-ling, sårbarhed, forståelse, ærlighed, visdom og råstyrke. Hun er til dig.

				Det er ikke tilfældigt, at du sidder med hende lige nu.

			

		

		
			
				Stjernerne. Vi kan ikke se dem uden mørket. Og vi dør uden stjernerne. Jeg gør i hvert fald.

			

		

	
		
			
				Men din healing er dit ansvar.

			

		

		
			
				Den smerte, han har forvoldt dig, den er IKKE din skyld og dit ansvar, aldrig nogensinde.
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				Hun er ikke alene. 

				Hun er aldrig alene.

			

		

	
		
			
				Til dig, som ved alt om at give, men har svært ved at mod-tage.

				Til dig, som forbinder smerte med kærlighed.

				Til dig, som har brug for, at der er brug for dig i relationer.

				Til dig, som kæmper for at redde andre mennesker og i pro-cessen slår din egen sjæl ihjel.

				Til dig, som alt for længe har rykket på dine egne grænser for at please.

				Til dig, som vælger partnere, som dræner dig frem for at styrke dig.

				Til dig, som synes, det er kedeligt i et parforhold, når det går for godt.

				Til dig, som er god til at være i smerten og knap så god til at være med kærlighed og ro.

				Til dig, som tror, at du skal lide for at opnå kærlighed.

				Til dig, som gerne vil være fri og lykkelig, men ikke kan finde en udvej.

			

		

		
			
				Hun er til dig

			

		

	
		
			
				Til dig, som ønsker at bryde med dit kærlighedsmønster.

				Til dig, som er blevet spurgt: “Hvorfor forlader du ham ikke bare?”

				Til dig, som ikke kan gå din vej, selvom din sjæl skriger efter det.

				Til dig, som er god til at klistre et smil på udadtil, men in-deni er ved at drukne.

				Til dig, som tager alt for meget ansvar på dine smukke skuldre.

				Til dig, som føler skyld, skam og frygt.

				Til dig, som har et behov for kontrol.

				Til dig, som har været udsat for misbrug og vold.

				Til dig, som ønsker en forståelse for dig og dit valg af part-nere, som nedbryder din sjæl og krop. 

				Til dig, som ønsker at finde hjem til dig igen.

			

		

	
		
			
				Ham

			

		

		
			
				Vil du løse mine problemer og ikke lade mine dæmoner overtage?

			

		

		
			
				Hende

			

		

		
			
				Har du BRUG for MIG? Kan jeg redde dig?

			

		

	
		
			
				At fortælle hende, at hun er smuk og dejlig, imens du ned-bryder hende med dine handlinger, er misbrug. 

				At fortælle hende, at du elsker hende, imens du opfører dig, som om du hader hende, er misbrug. 

				At fylde hendes smukke hjerte med et håb om, at du foran-drer dig, imens du blot fortsætter som før, er misbrug. 

				At kontrollere hende via frygt er misbrug. 

				At fylde hende med skyld og skam er misbrug. 

				At overtræde hendes grænser er misbrug. 

				At slå hende er misbrug.

				At give hende ansvaret for al din smerte er misbrug.

				At give hende ansvaret for din lykke er misbrug. 

				At misbruge hendes sjæl og krop på samme måde, som du misbruger stoffer og alkohol, er ondskab. 

			

		

		
			
				Du var tæt på at slå hende ihjel.

			

		

	
		
			
				She was never quite ready.But she was brave.
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				She was never quite ready.But she was brave.

			

		

		
			
				And the universe listens to brave.
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				Kæreste smukke sjæl 

			

		

		
			
				Jeg ved, det piner dig, at andre ikke forstår, hvorfor du ikke bare går din vej. Du bliver dømt for at blive hos et menne-ske, som langsomt slår din sjæl ihjel. Du forstår dem godt. Du dømmer også dig selv, men du kan ikke bare gå din vej. 

				At bede dig om at gå din vej. Det er det samme som at bede en alkoholiker om at stoppe med at drikke alkohol fra det ene sekund til det andet og derefter dømme personen for ikke at gøre det. 

				Du er afhængig af smerten på samme måde, som en alkoho-liker er afhængig af alkohol. 

				Du kan ikke bare gå. Du skal heale såret. Du skal brænde lortet ned. Du skal vælge DIG. Du skal fravælge alt det, som slår din smukke sjæl ihjel. Du skal fravælge smerten. En smerte, som er tryg for dig. 

				Jeg kan ikke takke dig nok for at have modet til at sidde med dette stykke af min sjæl, denne bog. Hun er vores. 

				Verden er nu et bedre sted, fordi du har valgt dig selv og din healing til. Tusind tak for dig, dit mod og din kærlighed. 

				Denne bog er dedikeret til dig, mig og alle vores søstre, som alt for længe har kæmpet med skammen, skylden og frygten alene. 
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				Broken girls blossom into warriors.

			

		

		
			
				// Cocco

			

		

		
			
				Må du finde modet til at brænde lortet ned og være i mør-ket, indtil lyset finder sin vej til din smukke sjæl. 

				Du skal ikke gøre dig fortjent til kærlighed. Du er kærlig-hed. 

				Fysisk og psykisk vold slår ihjel. Kom væk. 

				Jeg elsker dig og håber så inderligt, at dette når ud til dig i tide. 

			

		

	
		
			
				Hun har altid følt, at hun ikke var god nok. 

				Hun kom ind i dette liv og skulle bevise, at hun var noget værd. 

				Hun følte sig ikke elsket. 

				Hun havde det så skidt indeni. Hun var nødt til at finde sutteklude. Hun var nødt til at finde noget, som kunne gøre såret i sjælen mindre smertefuldt. Hun var nødt til at skabe så meget smerte i sit liv, at smerten i sjælen virkede mindre. Hun blev god til at være med smerten. Hun blev god til at lide. 

			

		

	
		
			
				I call all of my power back to me.

			

		

		
			
				Den del i dig, som ikke føler sig god nok, hun skal dø, så du kan leve.

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				Hvorfor forlader du ham ikke bare?

			

		

		
			
				Den skide sætning. 

				Jeg kunne ikke svare på det, men jeg kunne ikke bare gå. Jeg kunne simpelthen ikke. Jeg fyldtes med skyld og skam, hver gang nogle spurgte mig. Jeg vidste jo godt, at De havde ret, men jeg kunne ikke bare gå. Jeg blev ved med at vende til-bage til smerten og det trygge i det utrygge. Jeg ville så in-derligt gerne gå og være fri, men jeg kunne ikke. Jeg kunne ikke bare forlade ham. 

				Jo mere andre var uforstående, jo mere skyld og skam påtog jeg mig. Det måtte være mig, som overdrev og var svær at have med at gøre. Ja, det måtte være mig. Men det var ikke mig, og det er ikke dig. 

				Du bærer ansvaret for din proces. Du bærer ansvaret for din healing. Ligesom jeg gjorde og stadig gør, men ingen i denne verden fortjener den smerte, vi har været udsat for. Intet menneske, ingen kvinde fortjener den vold, din krop og psyke har været udsat for. 

				Vælger du at læse denne skabning og påbegynde din proces, så vil du heale dig selv. Det kræver tid, tårer, flammer, sorg, en modbydelig smerte, mod, vilje, dedikation og kærlighed. Men heale, det vil du. 

			

		

	
		
			
				Lad os begynde, modige gudinde.

			

		

		
			
				Du kan godt slippe fri. Du kan opnå alt, hvad du ønsker i dette liv. Du fortjener at være fri. 

				Kærlighed gør ikke ondt. Kærlighed styrker, løfter, holder om og stråler. Du ER kærlighed. Du fortjener kærlighed. Kærlighed gør ikke ondt. Lad os sammen tage på denne sjælerejse. Tusind tak, fordi du læser med. Tusind tak, fordi du har valgt dig selv og din healing til. Jeg elsker dig. 

			

		

		
			
				Smukke og modige du. Jeg elsker dig. Du er ikke alene. Du er kærlighed. 
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				Hun var afhængig af smerten. Hun var afhængig af ham. Denne afhængighed gjorde hende syg. Hun var ødelagt, men hun kunne ikke give slip. Alt i hendes sjæl og krop skreg, at hun skulle væk, men hun kunne ikke. Hun forbandt smerte med kærlighed. Hun kaldte besættelsen, afhængig-heden og smerten for kærlighed. Det var denne afhængig-hed, som var ved at slå hende ihjel. Hun troede, at kærlighed gjorde ondt. Hun troede, at hun skulle lide for kærlighed, at hun skulle gøre sig fortjent til den. Hun havde brug for, at han havde brug for hende. I kærlighedens tegn lod hun et andet menneske ødelægge hende. Hendes krop gav til sidst op, efter at sjælen længe havde forsøgt at råbe hende op. Hun havde ikke mere at give af. Hun kunne ikke længere skjule den enorme smerte, hun bar rundt på. Hvad hun før kunne skjule bag et evigt smilende ydre, var nu blottet for omverdenen. Hendes før glitrende øjne var nu grå og matte. Hendes gyldne hud var ligbleg. Hendes stærke krop svandt ind. Hendes sind kunne ikke holde til mere. Den enorme smerte i hendes sjæl havde nu sat sig på kroppen. Hun havde et valg, som skulle træffes. Tiden var inde til at brænde lortet ned og kræve sin frihed tilbage. Tiden var inde til at gå fra ham. Der var ikke mere at give af. Hun kunne ikke mere. Aldrig havde hun haft det så skidt. Hun havde et valg, som skulle træffes. Et valg, som aldrig føltes som et valg. 

				Hun havde et endeligt opgør. Hun stod og kiggede direkte ind i flammerne, uvisheden, smerten og mørket. Hun be-gyndte at gå.
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				Karlighedsskriverier fra min sjæl til mit hjerte
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				Hendes forældre er dejlige og kærlige mennesker. Dejlige og kærlige mennesker, som skændtes enormt meget igennem hendes opvækst. Hendes biologiske far forlod hende, da hun var få måneder gammel, allerede der blev hun valgt fra. Fø-lelsen af at blive valgt fra. Lortefølelse. Hun brugte sit liv på at gøre sig fortjent til kærlighed, så hun ikke ville blive valgt fra, igen. Hun ville redde og fikse. Hun ville sikre, at der var brug for hende, så hun ikke ville blive forladt igen. Hun hå-bede på, at hendes evne og vilje til at give ville gøre, at nogen ville elske hende. Hun kæmpede. Hun har altid kæmpet. Smukke og modige sjæl. 
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				Karlighedsskriverier fra min sjæl til mit hjerte
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				Hun voksede op i en familie, hvor hun følte, at hun skulle rette ind og passe på. Hun elskede sin familie med hele sit hjerte og hele sin sjæl, og de elskede hende, men hun følte sig forkert. Hun følte sig hele tiden fra en anden planet. Hendes familie gjorde hende ofte opmærksom på, at hun ikke passede ind. Hun var skideskør og mærkelig. En dum tøs. Hun vidste godt, at De ikke mente noget ondt med det, men den hårde tone gjorde ondt på hende, den skar helt ind i sjælen. Hun forsøgte at flygte fra virkeligheden via leg. Hun elskede at lege, helst alene. Hun elskede at være alene. Kun hende og hendes fantasiverden.
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				Karlighedsskriverier fra min sjæl til mit hjerte
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Hun følte sig forkert, og andre fortalte hende, at hun var forkert, ergo var hun forkert. Hun begyndte en kamp i en meget tidlig alder. En kamp for ikke at være forkert. En kamp for at passe ind, men hun passede overhovedet ikke ind. Hun var fra en anden planet. Hun sad ofte og dag-drømte om, hvordan døden måtte føles som den ultimative frihed.
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