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			Af samme forfatter

			Praktisk livsfilsofi (2009)

			Mystik & Videnskab (2009)

			Bevidsthedens evolution (2014)

			Noetisk naturfilosofi (2016)

		

		
			”Vi kan ikke lære mennesker noget. 

			Vi kan kun hjælpe dem til at opdage det i sig selv.”

			Galileo Galilei (1564-1642)

		

	
		
			Forord

			Det er en kliché, at livet handler om at skabe mening, men selvom vi tillægger mening stor betydning, har de fleste mennesker svært ved at forholde sig til deres egen livsmening. Spørger man mennesker om, hvad et godt og meningsfuldt liv er for dem, har mange svært ved at svare. Forskeren Jonathan Freedman sendte sin assistent ud for at interviewe mennesker om deres holdning til, hvad et godt og meningsfuldt liv er. Det viste sig, at de fleste mennesker slet ikke havde lyst til at svare på spørgsmålet. De blev emotionelt berørt og trak sig hurtigt fra samtalen. Når mennesker i grupper blev interviewet, ignorerede de spørgsmålet ved at slå over i vittigheder (Freeman 1978, s. 4-5). Mennesker føler sig ofte usikre på spørgsmålet om livets mening, der tit betragtes som et abstrakt, filosofisk spørgsmål, som ikke kan bruges til noget. Der er ingen steder, man kan gå hen og undersøge dette spørgsmål uden at havne i religionerne eller i new age. Nogle psykologer og sociologer har studeret mening, men kun fra en specifik faglig synsvinkel. Man kan således ikke gribe spørgsmålet om livets mening an på en videnskabelig måde uden at reducere mening til én faglig synsvinkel. Mening handler om det hele, både det store og det små i vores hverdag. I takt med at mennesker ikke længere blot skal tænke på at overleve, skabes der nye måder at leve på, hvor det bliver vigtigt at fylde tiden ud med mere og mere mening. Vi skaber mening som aldrig før i historien, men uden at vide hvad mening egentlig er, og hvordan mening fungerer.

			Det er ligeledes kutyme i selvudviklingskulturen, at individet blot kan ransage sig selv og finde sine inderste motiver, der er lig med individets livsmening. Individet er jo eksperten i sit liv, men hvordan kan man være ekspert i sit liv uden at vide noget om, hvad mening er, og hvordan mening fungerer? Som vi skal se, består mening af komplicerede strukturer og processer, der ligger til grund for den måde, vi oplever verden på. Hvis vejlederen/psykoterapeuten/coachen ikke har studeret disse meningsstrukturer og processer, risikerer man at forfladige den meningsskabende proces og reducere den til en opmærksomhed på umiddelbare følelser. Mening er ikke blot noget, man finder ved at mærke efter eller finde det, man brænder for. Mening rummer omfattende strukturer og processer, på samme måde som bygningen af et hus. Mening har sin egen arkitektur, idet meget tyder på, at det er de samme meningsskabende strukturer og processer, mennesker bruger til at skabe mening med. De befinder sig bag vores tanker og følelser, og derfor lægger vi ikke mærke til dem. 

			Metamening er en bog om de forudsætninger, som vi skaber mening ud fra. Frem for blot at finde mening handler denne bog om at undersøge, hvad mening er, hvorfor det betyder så meget for os, og hvordan mening ligger bag psykens forandringsprocesser. Det er et forsøg på at skabe en samlet teori, der er praktisk anvendelig i hverdagen. Det er også et forsøg på at studere mening uden at bygge på en bestemt meningsopfattelse og dermed gøre mening til et mere generelt studieobjekt. Det er her, man må starte, hvis man vil arbejde seriøst med mening og selvudvikling. En af de første ting, man opdager, er, at man ikke kan arbejde med meningsudvikling isoleret fra det miljø og samfund, man lever i, og derfor medfører arbejdet med mening en integration af individ og samfund.

			Bogens indhold veksler mellem teori og praktiske øvelser, der har til formål at bringe teorierne over i læserens liv. Man kan læse bogen først og gennemgå øvelserne bagefter eller springe ud i det undervejs.

			En forening af menneskeheden synes at være nødvendig for at håndtere klimaudfordringen og formå at skabe en fredelig sameksistens for kommende ti milliarder mennesker på kloden.

			Hvordan skal menneskeheden finde ud af at fordele klodens ressourcer? Hvordan håndterer vi, at robotter, 3D-printere og algoritmer i computere inden for få årtier vil overtage de fleste fysiske og kognitive job? Hvordan vil individer og samfund skabe mening, hvis man ikke længere behøver at gå på arbejde? Og hvis man går på arbejde, hvad laver man så?

			Hvordan forhindrer vi, at den nye bioteknologi bliver brugt som magtmiddel for stater og virksomheder? Hvordan sikrer vi en passende befolkningstilvækst globalt, i takt med at velstanden stiger i verden? At immigrationer på tværs af grænser affolker eller overbefolker områder på kloden?

			Ingen af disse enorme udfordringer kan løses af nationalstater, og ingen formår endnu at beskrive, hvordan en global regering vil kunne fungere i en verden med mange divergerende identiteter. Her mangler vi et udviklingsperspektiv, som omfatter hele menneskeheden.

			Metamening tilbyder et globalt sprog til at forstå menneskeheden og herved begynde at arbejde hen imod en fælles global identitet. Men hvordan finder man en fællesmening, som alle mennesker deler, samtidig med at de har deres egen livsmening? Uden denne globale identitet står vi magtesløse over for det 21. århundredes udfordringer, og dem kan vi ikke sige nej til. 

			Men det starter alt sammen med dig og den måde, du skaber mening på. De fleste af vores valg i hverdagen er globale og påvirker andre mennesker, dyr og planter overalt på kloden. Det gælder vores valg af livsstile, vores surfing på internettet og den måde, vi omgås hinanden på i hverdagen. I det globale samfund, som vi allerede lever i, påvirker vores livsstile betydeligt flere mennesker, end da vi levede i lokalsamfund. Vi betyder mere for verden, end vi tror.

			Dit liv er dit eksperiment, og det er din livsmening, du eksperimenterer med. Uden at vide noget om, hvad mening er, og hvordan mening forandrer sig, risikerer man at blive styret af mening. Med indsigt i metamening forstår man bedre, hvordan bevidstheden virker. Målet er at opnå en selvopmærksomhed rettet mod de forudsætninger, man skaber sit liv ud fra. 

		

	Indledning
Hvad er metamening?
Dine tanker og følelser skaber mening, men det er din metamening, der skaber dine tanker og følelser. Metamening handler om at opdage forudsætningerne, som er til stede, før man begynder at skabe mening. Metamening handler om at forstå meningen med at skabe mening. Det vil sige, hvordan mennesker skaber mening, og hvorfor man altid gør det. Metamening bestemmer således, hvad man tænker, føler og gør. 
I denne sammenhæng er frihed at opdage sine meningsskabende forudsætninger. Ufrihed er at være styret af forudsætninger, man ikke kender til. Opdagelsen af metamening er derfor afgørende for, om man formår at tage styringen i sit liv. Metamening er således en søgen efter det, der styrer vores liv og skaber samfund og kulturer.
Metamening er ikke kun en teori, men også en aktivitet, hvilket medfører nye måder at leve på. De globale udfordringer har skabt behovet for, at mennesker tilpasser sig hinanden og klodens økosystem, hvilket kun metamening ser ud til at kunne levere. Menneskeheden kan ikke enes om at skabe mening på den samme måde, og derfor vil der fremover være konflikter i verden. Metamening er en ny videnskab om mening, og i takt med at den etableres, kan der skabes et fælles sprog, som går bag om alle de forskellige måder, mennesker skaber mening på. Mening viser vores forskelle, mens metamening viser det, vi har tilfælles på tværs af kulturer og tidsaldre.
For de fleste mennesker er metamening et stort uudnyttet potentiale af ubevidste bevidsthedsstrukturer og processer, som vi forstår os selv, andre mennesker og verden ud fra, uden at vi lægger mærke til dem. Vi ser heller ikke naturlovene bag naturen, men ved i dag, at de danner grundlaget for alle forandringer i den fysiske verden. Metameningen er en søgen efter bevidsthedens naturlove, som frontlinjeforskningen inden for åndsvidenskaberne nu begynder at opdage. Metamening har et potentiale til at udvikle og gavne menneskeheden, mindst lige så meget som naturvidenskabernes opdagelse af naturlovene. 
Al metamening består af to perspektiver: et strukturperspektiv, som man anvender, når man sætter fokus på bevidsthedens forudsætninger, og et procesperspektiv, som man anvender, når man sætter fokus på bevidsthedens udvikling. De er indbyrdes integreret og til stede bag al livsoplevelse. De er fundamentet for metamening. Metameningsstrukturer og processer hævdes at bestå af fem dimensioner: livsfilosofier, bevidsthedsegenskaber, livsrum, meningstilstande og psyko-seksuelle poler, som vil blive gennemgået detaljeret.
Metameningsstrukturer og processer har til formål at fortolke og skabe livsoplevelse. Hermed kan metamening fungere som bevidsthedens net eller væv, der opfanger alle livets detaljer og sætter dem ind i større perspektiver. Man opdager herved, hvorledes livets store principper er vævet sammen med de små ting i hverdagen. 
Metamening er at væve mening sammen mellem det store og det små. 
Det kan skabe grundlaget for glæde og harmoni samt forståelse for andre menneskers meningslandskaber. Med indsigt i metamening bliver man bevidst om, hvordan menneskets psyke fungerer, samt hvordan samfund og kulturer skaber mening og forandrer sig. Metamening giver kompetencer til at afkode intentioner. Man opdager, hvorledes hele menneskeheden taler det samme metasprog på tværs af kulturer og tidsaldre. Opdagelsen kan virke ret overvældende, som når man lige har lært et nyt sprog og formår at anvende det til at forstå og kommunikere med.
Da denne bog er mere praktisk orienteret, vil der i højere grad blive appelleret til personlig genkendelse i henhold til læserens eget liv. Det er, når denne personlige genkendelse indfinder sig, at indholdet bliver praktisk anvendeligt. Formålet er, at læseren hermed kan opdage metamening i sig selv og begynde at se det omkring sig.
Metamening omfatter tre emneområder: meningsanalyse, meningsudvikling og meningsanvendelse, som alle tager udgangspunkt i et globalt perspektiv. 

					Meningsanalyse er en global analyse baseret på metameningens fem dimensioner i form af: livsfilosofier, bevidsthedsegenskaber, livsrum, meningstilstande og psyko-seksuelle poler.

					Meningsudvikling er baseret på indsigt i, hvordan menneskehedens livsfilosofier, bevidsthedsegenskaber og psyko-seksuelle poler udvikler sig.

					Meningsanvendelse er baseret på anvendelse af metamening i henhold til personlig udvikling, etik og kommunikation, organisations- og samfundsudvikling, samt i livsfilosofisk vejledning, men kan naturligvis også anvendes på andre områder.

			
Metamening omhandler således følgende tre klassiske eksistentielle spørgsmål:

					Meningsanalyse: Hvem er jeg?

					Meningsudvikling: Hvor er jeg/vi på vej hen?

					Meningsanvendelse: Hvordan kommer jeg/vi derhen?

			
Spørgsmålet omkring menneskets eksistens er blevet yderst relevant, idet menneskeheden står over for to store udfordringer i det 21. århundrede.
1) Hele menneskeheden er for første gang i historien nødt til at finde ud af at leve fredeligt sammen, i takt med at vi bliver flere og flere, der bor tættere og tættere sammen på tværs af kulturer og landegrænser.
2) Miljø- og klimaudfordringen medfører ændrede livsstile og samarbejde på globalt niveau, som kræver et helt nyt organisationsniveau på kloden. Det er denne bogs tese, at disse to udfordringer ikke kan løses på langtidsholdbare måder, uden at mennesker lærer at reflektere livsfilosofisk og eksistentielt over meningen med livet her på kloden.
Metamening er derfor et koncept, som har til formål at skabe en global videnskab om menneskets natur, der ikke bygger på en religion eller verdslig idealisme, men på hele menneskehedens bevidsthedsudvikling, der rummer alle religioner og alle ideologier. Det er en udviklingsinklusion af alle forskelligheder.
Der er således tre udfordringer, som gør arbejdet med metamening relevant:

					personsudfordringen: Menneskets eksistens. Hvem jeg er?

					personsudfordringen: Global sameksistens. Hvordan finder vi ud af at leve sammen?

					personsudfordringen: Klimaudfordringen. Hvordan formår menneskeheden at samarbejde til gavn for klodens økosystem?

			
Metamening giver indsigt i forholdet mellem mening, mål og midler. Men netop fordi meningsbegrebet er så fundamentalt, er mening ikke blot et nyt redskab, man kan tage i brug på samme måde som med metoder inden for den praktiske psykologi. Mening er ikke en adfærd, men forudsætningen bag al adfærd. Vi må derfor starte med at se på det specielle forhold mellem mening, mål og midler.
Mening, mål og midler
Mening er altid et mål, ikke et middel. Det betyder, at meningsbegrebet ikke kan gøres til en metode, da en metode er et middel til at nå et mål. Man kan derfor ikke arbejde med meningsmetoder som almindelige virkemidler. Hvis mening kan gøres til et virkemiddel eller metode, bliver mening til en virkning af noget andet, som er årsagen, hvormed mening viser sig ikke at eksistere, da det blot er et redskab for noget andet. Denne holdning ser man inden for funktionalismen og evolutionsbiologien, hvor meningsskabelsen er et redskab for kroppens overlevelse og derfor i sig selv er en illusion. Mening er her en nyttig illusion.
Meningsbegrebet er lig med vores mål og intentioner. Det er årsagen til vores handlinger. Mening er således aldrig det, man gør, men er den proces, der finder sted, før man vælger at gøre noget. Når manden fx siger: Jeg lever for min familie, er familien ikke hans livsmening, men kun redskabet for denne. Familien giver hans livsmening krop, mens selve livsmeningen er hans egen konstruktion. Hvis han glemmer dette, forveksler han mål og midler, hvormed han risikerer at miste evnen til at perspektivere og reflektere over de valg, han træffer. Det er, fordi han glemmer, at det er ham, der skaber meningen, og ikke familien eller andre livsomstændigheder. At skabe mening er således ikke noget, man gør i kropslig forstand, men er en overvejelsesproces, der kulminerer i et valg. Derfor bliver arbejdet med meningsprocesser anderledes end almindelig adfærdsregulering, da det er selve din refleksion over det meningsfulde, som er processen. Det er den eneste måde, man kan arbejde med meningsprocesser, uden at disse reduceres til et middel for noget andet.
Det vigtigste tidspunkt i dit liv er øjeblikket, før du træffer et valg. Det er således ikke dine valg, der skaber dit liv, men det, der sker i processen inden valget.
I vores instrumentaliserede tidsalder, hvor der er fokus på metoder og virkemidler, er det let at opfatte mening som endnu et redskab for vores personlige livslykke. Man skal i denne kontekst blot lære at bruge sin livsmening bedre via gode metoder for at nå sine mål. Problemet er, at det ikke er din livsmening, du arbejder med her, men virkningerne af den. Selve din livsmening forbliver uberørt og ureflekteret, og som ’Guds usynlige hånd’ vil den ubevidst styre dit liv. Først ved at se på forudsætningerne for dine intentioner vil du opdage din livsmening. Umiddelbart bringer arbejdet med mening dig ikke noget sted hen, men tilbage til dig selv, hvormed du kan opdage dine forudsætninger og begynde det rette sted.
én måde at skabe mening på. Det handler ikke om mål.
én
 må derfor ikke ses som en statisk manual til
Gud synes at foretrække originalitet. 
Metamening i et historisk perspektiv
Hvor stammer metamening fra? 
Den tyske filosof, Immanuel Kant (1724-1804), er den første, som skaber en moderne metameningsmodel, der undersøger, hvordan mennesket skaber mening, samt hvilke bevidsthedsstrukturer og processer der ligger til grund for dette.
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