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				Cecilies personlige dannelsesrejse 

				- af læge Ole Købke, Institut for Orthomolekylær Medicin

				Gennem de senere år er der udgivet talrige kogebøger – og heldigvis for det. De har uden tvivl øget danskernes interesse for mad som en livgivende faktor – og ikke bare en “lad os køre videre med familiens fem traditionelle opskrifter”.

				Behovet herfor er oplagt med snart 500.000 diabetikere og et stigende antal mennesker med overvægt, hjerte-kar-problemer og mange andre livsstilssyg-domme. Mange kogebøger bygger imidlertid på et teoretisk og filosofisk me-get snævert grundlag. Ved at følge alle disse mange forfatteres anvisninger om, hvordan ‘det gode liv’ skal leves – bl.a. ved at ekskludere eller inkludere diverse fødevarer – er vi næsten garanteret et evigt liv eller i det mindste evig sundhed. Desuden er risikoen for ‘ortoreksi’ nærliggende – dvs. at man i sin higen efter at gøre det rigtige ender i fanatisme og glemmer at synde lidt en gang imellem.

				Sådan forholder det sig bestemt ikke med Cecilie Lemkes glimrende bog.

				 

				Ingen tvivl om, at Cecilie har været på en lang personlig dannelsesrejse for at kunne skrive denne bog til glæde for os andre, der har måttet blive hjemme. Denne rejse har bragt hende vidt omkring i en lang række forskellige kost- og ernæringsopfattelser, videnskabelige fagområder, filosofiske systemer og ana-tomiske og fysiologiske erkendelser – for blot at nævne et par områder, bogen dækker over. Denne dannelsesrejse har gjort Cecilie vis på områder, de færreste anede eksisterede.

				 

				I bogen har Cecilie valgt at tage læseren med på denne rejse ved at skrive en række kortere teoretiske kapitler om, hvordan verden ser ud fra disse meget for-skelligartede synspunkter. Afsnittene er læsevenlige og alligevel mættet med viden uden på nogen måde at blive overfladiske.

				Til den nysgerrige læser – og dem vil der uden tvivl blive mange af efter de teo-retiske smagsprøver – er der nok at tage fat på. Teksterne er nemlig krydret med artikler, bøger og links, så læseren kan følge i Cecilies fodspor på den teoretiske rejse. Men bogen er bestemt ikke blot en teoribog. Den indeholder talrige kon-krete anvisninger og opskrifter med smukke og inspirerende billeder, som man må lave efter – og nyde.
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				Det er en risiko, vil nogen måske tænke, at forholde sig til mange forskellige er-næringsopfattelser og filosofiske systemer på samme tid, og det kunne muligvis afstedkomme en grad af forvirring. Nogle systemer vil fraråde visse fødevarer, andre systemer vil netop anbefale disse og omvendt. Resultatet bliver uund-gåeligt, at man i sin iver efter at gøre det rigtige udelukker så mange fødevarer, at man ikke kan leve af det – eller simpelthen opgiver.

				Cecilie formår i bogen at balancere elegant på denne knivsæg – uden at falde i fanatismens sorte hul eller blande så meget sammen, at det bliver en uspiselig ret. Hendes opskrifter, der spænder vidt fra inciterende salsa over kinesisk inspi-rerede retter til fermenterede fristelser, er bestemt ikke uspiselige, tværtimod. Cecilie har lavet en unik kogebog – ingen tvivl om det.

				 

				Så hvis du vil med på Cecilies rejse, vil jeg anbefale følgende fremgangsmåde: Bladr rundt i bogen og bliv inspireret af alle de smukke billeder og opskrifter. Læs de forskellige teoriafsnit i dit eget tempo, så du forstår, hvorfor opskrifterne ser ud, som de gør.

				Hvis du vil være vis som Cecilie, så gå i dybden med artikler, bøger og links – du vil blive forbløffet over den verden, som åbner sig.

				Men vigtigst af det hele: Kom i gang med at lave retterne og nyd dem i fulde drag, som de fortjener – jeg kan med vished love dig gode madoplevelser og et bedre helbred.
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				Du er, hvad du spiser 

				- af Nigel Tonto Ching, akupunktør og kandidat i kinesisk medicin 

				Der er et gammelt ordsprog i kinesisk medicin, som hedder ‘syv dele pleje, tre dele behandling’. Med det menes, at helbredelse ikke kun opnås igennem en behandling med eksempelvis nåle eller urter, men hovedsageligt igennem kost- og livsstilsændringer. 

				Efter at have været behandler igennem snart tre årtier bekræfter mine egne er-faringer ordsproget. Ikke mindst kostændringer har vist sig at være afgørende nødvendige i mange patienters helbredelsesproces. Det er helt tydeligt, at pa-tienter, som laver kostændringer, opnår hurtigere og bedre resultater end dem, som ikke laver relevante ændringer. Endvidere bliver det ofte tydeligt for patien-ten, at når de kommer til at ‘træde ved siden af’ og spise ting, som er uhensigts-mæssige for dem, er der hurtigt negative virkninger på deres symptombillede.

				En væsentlig forskel mellem østasiatiske og vestlige tilgange til kostterapi er, at der i østasiatisk medicin aldrig er noget, som er entydigt godt eller dårligt. Det vil altid afhænge af individet og hvilke ubalancemønstre, de har. Det, som vil være godt for den ene person, kan være negativt for den anden, selvom de tilsynela-dende har de samme symptomer eller lidelser.

				Et stort problem igennem mange år har været, at der har manglet litteratur på dansk, som kunne informere og vejlede patienter. Heldigvis blev Jörg Kastners Helsebringende Madvaner oversat til dansk og udgivet af Forlaget Klitrose for et par år siden. Kastners bog forklarer de enkelte madvarers energetiske egen-skaber fra et kinesisk medicinsk perspektiv. Der har dog stadig manglet en bog på dansk, som er skrevet til patienten. En bog, som ikke kun forklarer, hvad de enkelte madvarer har af energetiske dynamikker, men lige så vigtigt, hvordan man sammensætter de enkelte ingredienser på en spændende og inspirerende måde, så de bliver til velsmagende retter. Retter, som ikke kun behager ganen, men som også påvirker kroppens fysiologi på en hensigtsmæssig måde. Det har Cecilie Lemke lykkedes særdeles godt med i denne bog. Cecilie har formået at bygge bro mellem den vestlige bioanalytiske tilgang til kostterapi og den ki-nesiske medicinske forståelse af madvarernes iboende energetiske dynamik. At hun ovenikøbet benytter kvantefysik som en byggesten i sine broer, gør bogen endnu mere spændende. 
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				Her er der endelig en bog, som man kan give til sine klienter, når de nedslukket spørger: “Hvad skal jeg så spise?”, når man har fortalt dem om alle de ting, som de skal undgå, fordi disse er med til at skabe deres ubalancer. Dette er især rele-vant, når de siger: “Men det er jo alt det, jeg spiser!” Her kan man være fristet til at sige: “Ja, og det er derfor, at du har de ubalancer og de lidelser, som du har”. Cecilies bog bliver en stor hjælp her, fordi bogen ikke bare forklarer, hvordan ting hænger sammen. Den kan også inspirere læseren til at lave velsmagende og ikke mindst hensigtsmæssige måltider. Det er især vigtigt, fordi kostændringer og de frustrationer og restriktioner, som de kan føre med sig, hurtigt udvikler sig til at være en faktor, som bringer psyken – og derved den fysiske krop – ud af balance. Hvis man kan lave kostændringer, som er forståelige og appetitlige, er man kommet et godt stykke hen ad vejen til helbredelse.
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				En del har heldigvis ændret sig, siden dine forfædre huserede i urtiden. Du skal ikke frygte sabeltigre, og du har i dag rigtig gode muligheder for at blive mere end 35 år gammel. Men din krop bliver livet igennem udsat for alle mulige ud-fordringer og angreb. 

				Den gode nyhed er, at din krop kan helbrede sig selv for stort set alt, hvis du giver den mulighed for det. Du kan undgå at belaste den med dårlig føde, stress eller forurening. Hvis du giver din krop kærlighed og er opmærksom på at be-handle den kærligt, får den gode betingelser for at reparere sig selv. 

				Hvad har du brug for at vide, før du kan give din krop den kærlighed, den har brug for? 

				Ret meget, kunne man sige, og denne bog introducerer dig til, hvordan kvante-fysik, epigenetik, intention, ånd, sjæl, økologisk og biodynamisk føde, optimal føde, traditionel kinesisk medicin, kraniosakral-terapi, massage og billeddan-nelse hænger sammen med både din sundhed og din sygdom. 

				Ret lidt, kunne man sige, men det vigtigste er kærlighed til dig selv og det, du spiser. Du skal tage din sundhed lige så seriøst, som du tager dit arbejde – eller din mobiltelefon. Du skal overbevise dig selv om, at det er værd at lægge va-nerne om og begynde at elske dit liv. Det kræver lige dele viden, disciplin og kærlighed. Kogebogen tilbyder en vej til alle tre. 

				Opskrifter og filosofi

				Permasund mad betyder også, at det er en bog med bæredygtig føde og op-skrifter, som du kan bruge til at tilberede den kost, der skal føre dig tilbage til et liv i balance. Det er en bog, der giver liv, sundhed, velvære og energi. 

				Denne kogebog adskiller sig fra andre kogebøger ved at give dig kendskab til redskaber og viden, der kan hjælpe dig til at blive ekspert på, hvad der virker for dig med de problematikker, der er dine. Jeg vil fortælle om fordøjelsen og de organer, bakterier og mekanismer, der er en afgørende del af en god fordøjelse og et stærkt helbred. 

				Du vil også lære, hvordan du genkender forskellige symptomer, om fysiske og psykiske årsager til disse, og hvordan du kan behandle dig selv gennem kosten og de forskellige behandlingsteknikker. 

				Du vil også læse om de mere filosofiske og teoretiske tanker og ideer bag min måde at arbejde med og anskue sygdom, lidelse og smerte.
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				Redskaber til at hjælpe dig

				Hvordan kan kvantefysik, epigenetik, intention, ånd, sjæl, økologi og biodyna-misk føde, optimal føde, traditionel kinesisk medicin (TCM), kraniosakral-terapi (KST) og mental billeddannelse have noget med sundhed og sygdom at gøre? Denne bog er blevet til ud fra et ønske og en efterspørgsel fra mine patienter. Al denne viden og disse tanker og ideer står omtalt og forklaret og handler om, hvordan jeg ser disse ting hænge sammen og være uløseligt forbundne fra ma-kro til mikro. Og den er blevet til ud fra en overbevisning om, at kærlighed er helbredende. Kærligheden til dig selv, din føde, dit liv og dine omgivelser. Fra dig selv og til dig selv. 

				 

				Bogen vil give dig en grundlæggende viden om fordøjelsen, hvordan den virker, hvad der kan gå galt, og hvordan du kan hjælpe dig selv gennem føde, aku-punkturpunkter og bevidst tænkning. Uanset hvilken sygdom eller fysisk eller psykisk lidelse du bakser med, vil bogen levere redskaber, der har potentiale til at hjælpe dig.

				Cellernes magi

				Men ingen kost eller kosttilskud kan gøre dig helt rask, hvis du er syg. Dine celler, derimod, kan gøre dig rask, hvis du giver dem fred og mulighed for det, de er programmeret til. Du skal gå på opdagelse og lære din krops signaler at kende. Ved ikke at belaste din krop med dårlig føde, stress, forurening og ukærlige mil-jøer giver du din krop og dine celler mulighed for at reparere, opgradere, ud-vikle og balancere. 

				Min baggrund og tanker med bogen

				Denne bog er skrevet ud fra mine uddannelser som kraniosakral-terapeut, fysiur-gisk massør, mine studier og uddannelser inden for traditionel kinesisk medicin og mine selvstudier inden for billeddannelsesterapi og kvantefysik. Jeg har væ-ret behandler siden 2001, og det er betragtninger, fund og overbevisninger om mad ift. mig selv og mine patienter, bogen vil komme til at handle om.

				Bogen er ment som en mulighed for at mærke efter i dig selv og måske opdage ny mad og nye tanker om mad, som kan hjælpe dig med at leve et mere be-vidst målrettet liv i forhold til netop dine problematikker. Problematikker kan bl.a. være alt fra autoimmune sygdomme som allergi, sukkersyge, Crohns sygdom, psoriasis, gigt, sklerose og Parkinsons sygdom til livstruende sygdomme som cancer eller problematikker i bevægeapparatet på grund af traumer, forkert ar-bejdsstilling eller inaktivitet. Det kan også omhandle psykiske lidelser eller ufor-klarlige lidelser. Viften er meget bred.
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				Jeg fralægger mig ethvert lægeligt og diætetisk ansvar. Hvis du har haft sympto-mer mere end et par uger, og/eller der er blod i afføring eller urin – eller hvis der kommer blod ud af øre, næse, øjne, lunge/hals, skal du altid tilses af din læge.

				Du kan bruge bogen som en selvhjælpsbog. Et opslagsværk – eller blot til inspi-ration. En fordøjelsens ABC.

				God læselyst!

				Cecilie (Sille) Lemke 

				København, november 2019

				Hvad betyder permasund?

				Ordet permasund er inspireret af betegnelsen permakultur, som er et begreb, der bruges inden for landbruget, og som handler om at benytte metoder, der skaber en vedvarende (permanent) dyrkning af jorden, så den ikke udpines, men derimod beholder sin frugtbarhed. Ligeledes er det mit mål at skabe en vedvarende, bæredygtig og holistisk sundhed – at gøre permasund. 

				Tre bærende elementer udgør grundprincipperne i permakultur. Overført fra jord til kropslig sundhed kommer de til at lyde således: 

				1. Bring kroppen i bedre stand, end den var, da du modtog den. Det vil sige, behandl din krop ordentligt og med kærlighed og respekt. Både med hensyn til det, du putter i munden og på kroppen, og i forhold til det følelsesmæssige miljø, du befinder dig i, som påvirker din kemi både fysisk og psykisk.

				2. Gør det nemt at vedligeholde kroppen. Det vil sige, gør noget ud af at opbygge systemer og metoder, der gør det fordelag-tigt og nemt at vælge sundhed.

				3. Styrk kroppens forsvarsværker. Det vil sige, benyt dig af fysisk og psykisk træning og meditation i passende mængder.
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				Lad mig tage afsæt i min egen historie. 

				I 1989 fik jeg foretaget en provokeret abort og fik derefter en del vanskeligheder med min mave og mit underliv. Jeg fik indimellem voldsomme smerter både over og under navlen. Jeg følte, at jeg havde svært ved at tømme tarmen, når jeg var på toilettet, og der var mange fødevarer, der gav ondt i maven.

				I 1993 blev mine problemer diagnosticeret som kolik. Kolik lyder banalt; noget helt små børn har og vokser fra. Men kolik har ingen alder og kan være invalide-rende. En eftermiddag i 1993 kørte min daværende mand mig på skadestuen. Jeg havde sagt farvel. Smerterne var så ekstreme, at jeg troede, jeg skulle dø. På røntgenbillederne, der blev lavet, kunne man se, hvordan min luftfyldte tarm pressede på venstre lunge, som derfor ingen lungelyd havde. Flere undersøgel-ser blev foretaget, men en løsning på problemet udeblev.

				Efterfølgende forsøgte jeg at behandle mig selv så godt, det var mig muligt, styrede mine smerter intuitivt og selvmedicinerede mig ved hjælp af kost, mo-tion og skiftende indtag af alkohol. I perioder drak jeg alt for meget, og i andre perioder drak jeg slet ikke. Men jeg var stadig meget udfordret.

				I 2007 blev jeg en tidlig morgen hentet af en ambulance efter et kraftigt krampe-anfald, som lægerne i første omgang troede var en blodprop i hjernen eller en hjerneblødning. Det var det heldigvis ikke. Så blev jeg udredt for epilepsi. Det var det heller ikke. Det viste sig at være stress.

				Jeg var fuldtidssygemeldt i seks måneder og deltidssygemeldt i halvandet år. Jeg havde meget svært ved at huske ting. Jeg var kronisk træt, sov tre timer til middag og helst 9 eller 10 timer om natten også. Havde ledsmerter og kvalme, var svimmel og havde angstanfald.

				Jeg har altid været sensitiv, men nu var det blevet i sådan en grad, at det var svært bare at gå ud at handle. En cykeltur ind ad Nørrebrogade kunne efterføl-gende holde mig i sengen i flere dage, fordi der var så mange indtryk og lyde, som mit system ikke kunne sortere i. Det meste føltes ‘farligt’ i mit system.

				Langsomt fik jeg det bedre, og jeg prøvede på alle måder selv at hjælpe min krop med at restituere, genopbygge, udbedre, hele og udrense.

				 

				En meget sød overlæge på neurologisk afdeling på Bispebjerg sagde til mig: “Hvis du var min datter, og jeg skulle give dig et godt råd, der kunne hjælpe din hjerne, ville jeg sige til dig, at du aldrig mere skulle drikke alkohol.” Siden har jeg ikke rørt en dråbe alkohol.

			

		

		
			
				Min egen historie
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				I mange år inden jeg gik ned med stress, drak jeg helt klart for meget. Jeg brugte det til at slappe af på, fejre på, trøste på ... ja, jeg kunne hurtigt finde en anled-ning.

				I 2010 opdagede min daværende mand og jeg, at vores lejlighed havde en svampeskade. Den havde inficeret hele facaden på vores lejlighed. Der eksi-sterer mange forskellige svampe, men den allerværste var desværre også en af dem i vores svampeangreb. Den kan bl.a. give svimmelhed, kvalme og ledsmer-ter. Ting, som jeg havde døjet med i flere år, og som ingen kunne finde ud af, hvor kom fra.

				Min læge ville til sidst ordinere mig lykkepiller, da hun mente, at det nok måtte være noget psykisk. Jeg gik heldigvis hos en god psykolog på det tidspunkt, som frarådede mig medicin, da hun ikke mente, at det var noget psykisk, der gav mig mine symptomer. Tre måneder senere fandt vi ud af, at der var svamp. Da håndværkerne begyndte at tage gipspladerne ned fra væggene, kunne vi se, at der nogle steder var helt sort af skimmelsvamp.

				Vi flyttede omgående ud af lejligheden og boede derefter i tre år i en papkasse, fem forskellige steder uden køkken og bad, mens vi sideløbende kørte retssag mod håndværkeren, der havde bygget hele facaden forkert og mangelfuldt. Det var i disse år, at denne kogebog begyndte sit liv.

				Vores forsikring ville ikke gå ind i sagen, da det entydigt var en håndværkerfejl, og håndværkeren var så dårligt forsikret, at han selv skulle betale renovering og genhusning af os, og det ville han ikke. Derfor var det ret interimistiske og cam-pingagtige forhold, som prægede de midlertidige lejligheder, vi boede i.

				Retssager, ingeniørrapporter, svamperapporter og midlertidige huslejer koster både i kroner og mentale ressourcer.

				Jeg lavede speciel mad hver dag. Økologisk og biodynamisk på elkogeplader, fordelt i forskellige rum og på flere kontakter, fordi strømmen ellers gik. Det var ret udfordrende indimellem, men jeg var fast besluttet på, at vi skulle blive raske, og maden var et godt sted at intensivere indsatsen.

				Nu er der gået 10 år efter mit stressanfald. Der er stadig føde, jeg skal undgå, stadig signaler, jeg skal være opmærksom på for at kunne have energi og ro til mit liv og virke. Men den måde, jeg tidligere levede, er jeg til gengæld langt væk fra nu. Jeg selvmedicinerede mig med alkohol, tv og motion, føde, jeg troede var sund for mig, og destruktive måder at tænke og leve på. Jeg var ude af balance. 
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				Jeg starter med kvantefysikken, fordi jeg – som vist på tegningen – ser på helhe-den ved at bevæge mig udefra og ind.

				Startende med universet – himmel, sol, måne, stjerner, ånd:

				Kvantefysikken

				Kærligheden

				Epigenetikken

				Ånd/sjæl, intention

				Økologisk/biodynamisk føde

				TCM (traditionel kinesisk medicin – den åndelige og energetiske del)

				Dernæst har vi Moder Jord – hun giver os et levested og beriger os med den føde, vi dyrker, høster og jager:

				Kvantefysikken

				Kærligheden

				Epigenetikken

				Ånd/sjæl, intention

				Økologisk/biodynamisk føde

				TCM (traditionel kinesisk medicin – både den fysiske og åndelige del)

				Kost/føde

				Dernæst miljøet og det, der forbinder os:

				Kvantefysikken

				Kærligheden

				Epigenetikken

				Ånd/sjæl, intention

				Økologisk/biodynamisk føde

				TCM (traditionel kinesisk medicin)

				KST (kraniosakral-terapi)

				Billeddannelse

				Massage

				Kost/føde

				Nu er vi nået ind til kroppen:

				Kvantefysikken

				Kærligheden

				Epigenetikken

				Ånd/sjæl, intention

				Økologisk/biodynamisk føde

				TCM (traditionel kinesisk medicin)

			

		

		
			
				Mit overordnede

				verdensbillede 
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				KST (kraniosakral-terapi)

				Billeddannelse

				Massage

				Kost/føde

				Endelig har vi fordøjelsen:

				Kvantefysikken

				Kærligheden

				Epigenetikken

				Ånd/sjæl, intention

				Økologisk/biodynamisk føde

				TCM (traditionel kinesisk medicin)

				KST (kraniosakral-terapi)

				Billeddannelse

				Massage

				Kost/føde
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				Mit selvstudie i kvantefysik

			

		

		
			
				KAPITEL 1 
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				Kvantefysikken spiller en vigtig rolle i min måde at behandle på. Videnskabs-mænd som Bruce Lipton, Gregg Braden og Sidney Baker, alle fra USA, taler netop nu om ny viden, som ændrer gamle overbevisninger og måder, vi har lært at se og tro på. 

				Jeg er ikke uddannet videnskabsmand, men det interesserer mig, hvordan jeg kan finde en mening med det, jeg føler, kan se og mærker i min krop, og det, jeg tror på ud fra et videnskabeligt synspunkt. Jeg begyndte derfor mit selvstudie i kvantefysik i 2013.

				 

				For at kunne forklare videnskabeligt stof af denne art på en simpel måde skal man have en større og mere kompleks samlet forståelse, end jeg er i besiddelse af. Kvantefysik er både utrolig interessant og svær at forstå. Jeg har haft nogle vilde oplevelser med indsigt og gåsehud over hele kroppen, fordi nogle ting pludselig faldt på plads inde i mig og gav mening. Kvantefysikken giver mig en vigtig dimension til mine tanker bag kost og måden, jeg giver behandlinger på.

				 

				Videnskabeligt er meget af det verdensbillede og den måde, hvorpå vi har lært at forholde os til sundhed, vores krop og livet generelt, forældet og unuanceret.

				 

				Der sker netop nu meget videnskabeligt i forhold til at se livet, sammenhænge, Jorden, sundhed og vores krop på en mere nuanceret måde. Man kan tale om, at ansvaret gives tilbage til det enkelte menneske, når det gælder såvel vores personlige som Jordens sundhed.

				 

				Niels Bohr siger det så godt i en samtale med Einstein om den dybe sandhed i videnskab:

				 

				“Når nye opdagelser overgår den eksisterende viden og overbevisning, som blev betragtet som dyb sandhed, da vil de nye opdagelser blive den nye dybe sand-hed.”

				 

				John Wheeler, fysiker på Princeton University og kollega med Einstein og Bohr, sagde:

				 

				“Vi kan end ikke forestille os et univers, der ikke indeholder os, fordi selve bygge-klodserne til universet er det, at vi observerer universet. Det er det, der gør uni-verset til, hvad det er. Vores handlinger af os, der observerer universet og verden rundt om os – det gør universet til, hvad det er. Vi er en del af universet, som er i konstant udvikling. Vi kontrollerer ikke universet – vi er med-aktører, deltagere, medskabere i kraft af, hvad vi føler, og vores overbevisninger.”

				 

				Det er det stik modsatte synspunkt i forhold til Einstein, som mente, at vi er hel-dige, hvis vi lærer at forstå bare en lille bitte del af, hvordan universet fungerer, og at vi er ubetydelige.
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Vi har lært i skolen, at verden er lavet af atomer = molekyler, energi, elektriske ladninger og magnetisme.
 
Vi lærte også, at et molekyle er ligesom et lille solsystem med en midte og noget andet, der bevæger sig rundt om denne midte. I dag mener dele af videnska-ben, at det forholder sig anderledes. Et molekyle er bølger af energi. Der er bevægende bølger, som bevæger sig indefra og ud, og der er stående bølger, som bevæger sig udefra og ind. De bevægende bølger er mulighedens bølger. De stående bølger er realitetens/kendsgerningens, de er stationære.
 
Der er energi overalt og i alt.
 
Hjertets elektriske felt/energi (EKG = registrering af hjertets elektriske aktivitet) er 100 gange stærkere/kraftigere end hjernens (EEG = registrering af hjernens elektriske aktivitet). Hjertets magnetiske energi er op til 5.000 gange stærkere end hjernens magnetiske energi. Du er meget styret af dine egne overbevisnin-ger. 
 
Overbevisninger ændrer de elektriske bølger (Stark-effekt). Overbevisninger ændrer de magnetiske bølger (Zeeman-effekt). Overbevisninger ændrer dit liv, din verden og min verden.
 
Kraften, der styrer alle vores kvantepartikler, er bevidstheden.
 
Tanke => hjernen + følelse => hjertet => overbevisning.
 
Dine tanker er en blanding af rationale og følelse. Men rationalet overmandes ofte af følelsen i hjertet, og så har du en overbevisning.
 
Kvantefysikkens atomer oversætter de muligheder, vi forestiller os, til den ‘fysiske verden’. ‘The field’ (nettet i universet), som forbinder os alle sammen, er elektrisk og magnetisk energi. Det er de to slags energi, der holder det hele sammen.
 
Så dine følelser stammer fra og bor i hjertet. Dine tanker og det, du føler, er lig dine overbevisninger, som styrer din hjerne. Dine overbevisninger 
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