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INDHOLD

Velkommen

Søvnløs

Jeg er fortvivlet

Jeg må give slip og komme videre

Vi er et afsluttet kapitel

Fuck falske mennesker

Angst

Virkelighedsflugt

Alkoholsyge

Tømmermænd

Kære måne

Vejen frem

Visdommens træ

Tilbage til start

Arbejder hårdt

Skoven

Ser solen stå op

Julen

Fuck den sociale arv

Nytårsaften

Jeg sværger

Kommmet for at slå igennem

Fremtidens digter

Nyt blod

Tag med

Vi siger farvel

Forår

Hun er flot

Forbudt kærlighed

Jalousien

Nye tider

Søndag morgen (skrevet med Leila Brcvak)

Coronatiden

Spøgelsesby

Al(ene)

Jeg savner lunden

Når jeg tænker tilbage

Tidsmaskine

Utryg

Verden set med nattens øjne

Lunden

Hygge i Polen

Jeg er kun et opkald væk

Kære veninde

Bevar din styrke

Natteravn

Gadelygtens skær

Lille stjerne

Kalder mig hjem

Anonym

Jeg er ikke alene

Venner for altid

Tur til Assistensen

Danmark

Gik min egen vej

Vi har alle ridser i facaden

Stress i mit hoved

Livet med add/adhd

Livets mørke side

Fortiden har ødelagt noget i mig

Ord

Ingen stress

Digtet til dig

Har du det på samme måde?

Giver ikke en fuck for hatere

Har fået ny energi

Michael Bundesens mindedigt

Mit ord

Juleromantik

Du siger

Nedlukning

Coronajul

Imod alle odds

Ingen julestemning

I år

Vanvid/angst

Jeg har din ryg

Tænker tilbage

Tilgiv mine synder

Nattens digter

Dagen er nu gået

Jeg vil nyde (håb)





VELKOMMEN

Hej og velkommen til biblioteksstuen

Jeg lukker natten ind

gennem loftslugen

Vi må ikke kramme mere,

så jeg løfter bare på huen

og siger velkommen til biblioteksstuen

For jeg vil skrive om det,

min hjerne ikke kan rumme,

jeg skal høre

Det er derfor,

jeg har fået en tunge

Jeg følger mit hjerte ligesom Strunge

Jeg siger,

hvad der passer mig

Jeg er ikke en uvidende unge

Jeg vil skrive om ting

fra min fortid

Jeg viser, hvem jeg er

som individ

Derfor vil jeg skrive med sjæl og kraft,

om de følelser

jeg har nu og har haft





SØVNLØS

Hvordan kunne det ende sådan her?

Mit hjerte blev smadret itu

Stearinlys i vindueskarmen

Jeg kan se, de bliver pustet ud

Så jeg ligger vågen om natten

Jeg har ikke lyst til at sove

Græder i sengen

til det igen bliver morgen

Vi to,

vi passer ikke sammen

Men det gør så ondt i mit hjerte,

at du var mig utro med ham

Jeg ligger søvnløs

Mine tanker er fucket op

Prøver at stoppe

Mit hjerte giver mig ikke lov

Prøver at farvelægge en verden,

som er så kold

Prøver at passe ind i verden,

men får ikke lov

Prøver at fortælle dig,

hvordan jeg har det

Men du lytter ikke nu

Alt, hvad vi havde, har du slået itu

Derfor har jeg slukket min telefon

Du har såret mig så meget

Jeg kan ikke stole på nogen

Det har jeg nu erfaret





JEG ER FORTVIVLET

Vores skænderier vokser

Mit hoved, det kokser

Kan jeg gøre noget rigtigt,

så hun ikke brokker sig?

Vores forhold er

som at gå i mørket en vinternat

Hvem af os to er det, der bliver holdt for nar og efterladt?

Gad vide, hvem fanden du har fået det fra?

Det er sgu en gåde, jeg ikke kan forklare

Jeg må tilstå,

jeg er nok ikke manden på den hvide hest

Skal jeg bare lukke skuffen?

Tror du, det ville være bedst?

For vi har alting at tabe

og intet at vinde

Dit kropssprog siger,

at jeg bare skal forsvinde

Aldrig før har jeg mærket fortvivlelsen som nu

Skænderierne er bare for meget,

slet ikke til at overskue

Så hvad har vi tilbage, som vi kan bruge?





JEG MÅ GIVE SLIP OG KOMME VIDERE

Jeg kigger billederne igennem

Jeg kan fornemme følelser,

hvis retning jeg ikke kan bestemme

Livet førhen er lige pludselig blevet bekvemt

Sidder alene foran skærmen

I genkender det sikkert nemt

Ser sin pige med en anden,

og man aner ikke, hvem

hun har taget med hjem

Men jeg må give slip

og komme videre med mit liv

Tanken om dig gør mig så depressiv

Forelsket eller frygte?

Sandhed eller rygte?

Hvor finder jeg min lykke?

Du var ikke kvinden, jeg søgte



VI ER ET AFSLUTTET KAPITEL
Jeg kan se, du har travlt med at glo asfalt
Så du kan rende mig et vandfald
For vores kærlighed er et afsluttet kapitel
Det kan jeg skrive som min næste bogtitel
For du har tilføjet nye ord
til mit sprog,
og ingen af dem kan du læse
i den store bog
For mine nye ord
Michael 
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