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				Introduktion

				Kend dig selv er en sætning, hvis oprindelse vi skal finde tilbage i antikkens Grækenland. Sætningen fandtes ved den berømte helligdom Delfi, hvad man i datiden anså for sel-veste den menneskelige civilisations navle. Her fremsatte orakler profetiske budskaber om menneskers skæbne, man rådgav om politiske og åndelige anliggender, og igennem 900 år formåede Delfi at fastholde en rolle som det absolut-te åndelige centrum i den antikke verden. Meget visdom, må man antage, var samlet her. Ifølge myten hentede orak-lerne på dette hellige sted deres visdom fra guderne. Inden livsvigtige beslutninger drog konger, fyrster, generaler og de mest lærde derfor langvejs fra til Delfi for at få råd og vejledning. Stedet kan stadig findes i dag. I bjergene nær den Korinthiske Bugt, på et lille højdedrag over en frodig dyb dal, ligger ruinerne af helligdommen, delvist skærmet af stejle, rå klippesider og delvist åbent med udsigt til det azurblå hav og græsklædte bjerge indhyllet i hvide skyer. Under den klare blå himmel tvitter svalerne i jagten efter insekter imellem de gamle tempelruiner. På skråningerne i den stærke forårssol vokser der farverige blomster imel-lem grønne skyggende oliventræer. Dette steds naturlige skønhed og fredfyldthed indbyder til refleksion, her kunne mennesket nærme sig gudernes styrke og visdom.

				Foran indgangen til templet for guden Apollon stod så den særlige sætning, som lige siden har bevæget sig rungen-de igennem historien: Oh menneske, kend dig selv. Sætningen 
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				peger straks på en større sandhed om livet, og den viser på mange måder de antikke grækeres dybe forståelse af det at være et menneske. Dyr er ikke bevidste om sig selv, de har ingen selvbevidsthed. Derfor vil de aldrig forstå, hvem de selv er. Menneskets unikke egenskab som væsen er en bevidsthed om, at man selv er til. For grækerne var dette afgørende, for det har en vidtrækkende betydning. Civili-sation, personlig dannelse, er på mange måder netop det modsatte af dyrisk instinkt. Dyr styres af deres instinkt livet igennem. De er til og handler uden at kunne være kritiske til det, de gør. Deres formål og rolle er uforanderlig, de er stramt bundet til deres inderste natur. Dannelse er modsat dyrisk instinkt forbundet med evnen til selvbeherskelse og selvkontrol. Dannelse kræver, vi løsriver os fra vores inder-ste natur og formår at beherske den i overensstemmelse med fastsatte regler. Dannelse og at beherske sig selv er langt nemmere, når man ved, hvem man selv er. Alle, som besøgte Delfi og stod foran indgangen til helligdommen, modtog udfordringen og budskabet: Oh menneske, kend dig selv. Kig indad. Lær dig selv at kende. Lær, hvem du selv er.

				Kend dig selv havde en gennemgribende indvirkning på grækerne og deres kultur. Budskabet pustede til deres in-dre ild, en livskraft boblede op, og de indledte en jagt på dygtighed, eventyr og orden. I modsætning til ægypterne, som var stærkt optaget af døden og efterlivet, var grækerne optaget af nuet og af at leve. Man kan sige, at grækerens søgen efter sig selv og egne grænser ledte til en stærkt udfordrende tilgang til livet. For grækeren var det bedste liv derfor det liv, som var bedst realiseret, levet med kraft, styrke, sundhed, skønhed, lidenskab, eventyr og tænkning. 
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				Grækerne ville have eventyr. De ville udtrykke sig selv. De ville forstå verden og sig selv. De ville have lov at tænke frit og udleve deres liv og deres drømme. Til det udtænkte de demokratiet, som sikrede dem retten til at regere deres eget liv. De udviklede videnskaben, så de kunne undersø-ge og forstå verden. De skabte, som den eneste civilisation i verdenshistorien, filosofien, så de kunne reflektere over mennesket og dets formål. Med utrolig frygtløshed drog den græske civilisation fremad, og de rykkede grænserne for menneskelig tænkning til et niveau, der ikke siden er set. Selv efter den græske civilisation forsvandt, fortsatte den igennem sin arv med at inspirere generation efter gene-ration af europæere igennem historien. Renæssancen sat-te i gang på baggrund af idealerne i græsk kunst. William Shakespeare og renæssancefilosofferne læste græske vær-ker. Grundlæggerne af den amerikanske forfatning fandt inspiration og læring i græsk historie, og antikkens idealer dominerede oplysningstidens kunstnere og politikere. Selv vores kristne religion har sine idéer om sandhed og sjælen fra Platons sjælelære. 

				I dag er vores fascination af antikkens Grækenland sta-dig synlig overalt omkring os. Om det er græske søjler på vores offentlige bygninger, kopier af græske statuer i vores haver og parker, Olympiaden, som fejrer atletik og sport hvert fjerde år, eller genopførelsen af teaterstykker, som blev skrevet for 2.500 år siden – så er det alt sammen en hyldest og beundring for antikkens Grækenland. Selveste ordet demokrati er græsk og betyder folkestyre. Vi løber maraton, som en hyldest til slaget ved stranden Marathon, hvor Athen med sit liv forsvarede idéen om demokrati. I fysik, matematik og videnskab bruger vi græske bogstaver, 
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				fordi de første egentlige videnskabsmænd i verden var græ-ske. Vi producerer film om Herkules, Odysseus og Achil-leus, fordi de er karakterer i mesterlige fortællinger, og om spartanske krigere, fordi deres handlinger står som et udø-deligt bevis på stor dedikation. Græsk tænkning og græsk inspiration er stadig levende overalt omkring os.

				Denne bogs indhold er derfor stærkt præget af idéer fra antikkens grækere. Den tager inspiration i deres indstilling og forsøger at gengive deres unikke tænkning. I det græske blod flød en helt særlig og forunderlig blanding. Kontakten til deres følsomme side var stærk, samtidig med de var nøg-terne og virkelighedsnære. En sans for poesi og et blik for skønheden i verden gik hånd i hånd med en barsk realisme, der erkendte verden, som den var og så på den med åbne øjne. De forstod deres egen utilstrækkelighed, men efter-stræbte ihærdigt et nobelt, næsten gudeligt ideal. Kend dig selv er en grundsætning bag deres tilgang til livet. 

				I dette eventyrlige græske kapitel indtager ”Odysseen” en særlig plads. ”Odysseen” er en episk fortælling om et menneske og dets farefulde rejse hjem fra en stor krig i fremmede lande, en rejse på i alt tyve år. Odysseus lange rejse, hans odyssé, skal dog ikke bare forstås som en episk heltehistorie eller et heltekvad. Den er meget mere end det. Den er faktisk vores histories første og bedste skildring af det enkelte menneskes personlige udviklingsrejse med alle de indre kampe, vi alle skal igennem for at lære os selv at kende. Først og fremmest er Odysseus nemlig i kamp med sig selv. Hele tiden må han overvinde sig selv, hvis han vil nå sit mål og nå helskindet hjem. Samtidig er det hans lange rejse, som udvikler Odysseus, og det er igennem selve rej-sens udfordringer, at han lærer sig selv at kende.
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				Jeg har skrevet denne bog, fordi jeg har været på min egen rejse og brugt mange år på aktivt at bygge mig selv op. Som 21-årig fik jeg en depression, der brat åbnede min egen be-vidsthed og ændrede mit livssyn. Det var en hård og barsk nedtur, men efter den kunne jeg ikke stoppe med at reflek-tere og opbygge mig selv. Jeg gik målrettet i gang med at lære mig selv at kende, at sætte mig mål og overkomme dem og at indføre gode vaner. Jeg læste utallige biografier, klassiske værker og historie- og fagbøger, og jeg begyndte at danne et stærkere filosofisk fundament. Med min indsats kunne jeg gradvist mærke, at min egen kraft øgedes, og at jeg fik en skærpet evne til at tænke mere klart og sam-menhængende. Jo flere ting, jeg forstod, jo mere begyndte verden at give mening. Jo mere, jeg forstod andres kamp, jo bedre forstod jeg også min egen. Tvivl blev langsomt er-stattet af overbevisning og dedikation. 

				Med idéen om, at man lærer sig selv at kende igennem handling og ikke bare refleksion, begyndte jeg målbevidst at søge mere livserfaring. I ti år har jeg derfor været på farten og kastet mig ud i mange prøvelser. Som tyveårig indledte jeg mit livs første store eventyr, da jeg uddannede mig som dykkerinstruktør og arbejdede forskellige steder i verden. På Malta dykkede jeg i grotter og på gamle skibs-vrag, i Caribien dykkede vi fra båd, og jeg guidede turister rundt på øens koralrev på udkig efter flotte fisk og sære undersøiske væsner. Hjemme i Danmark gennemførte jeg en universitetsuddannelse, som var en række af lange og seje år med eksamener, forelæsninger, studiejobs og ud-veksling til universitet Boulder Colorado. Studiet var hårdt og præget af tørt stof, men i hele denne periode, når der var fritid og plads, sørgede jeg for altid at bygge på min 

			

		

	
		
			
				16

			

		

		
			
				fysiske kraft. Det kunne være almindelige løbeture eller halvmaraton og maraton. Det kunne også være svømning, svømmelektioner eller øvelser i fridykning. Boksning blev i mange år og sæsoner en fast bestanddel af min ugentlige fysiske træning – tilmed med flere amatørkampe i ringen. Jeg tog på vandringer i Norge, sejlede foskajak i Sverige, sprang faldskærm og gik til ridning. Jeg gjorde så meget, jeg kunne få overskud til. Senere pressede jeg denne trang til fysisk udfordring med kurser og intensiv træning som patruljesoldat i både Danmark og udlandet. Det indebar skydetræning, selvtillidsøvelser, gruppesamarbejde, små missioner og lange orienteringsmarcher alene i mørke. At overkomme fysiske udfordringer opbyggede en selvtillid, som langsomt dryppede af på andre sider af min tilværelse. 

				Jeg var ikke født under en funklende stjerne. Penge var altid et stort og vedvarende pres, som det er for mange. I starten måtte jeg spare op ved at arbejde som opvasker og skibsdreng på Crown of Scandinavia (Oslobåden). Un-der mit studie arbejdede jeg som tjener eller guide. Det var lavtlønnet arbejde, ofte fysisk hårdt og ensformigt, men de jobs gjorde ting muligt og lærte mig hårdt arbejde med et praktisk fokus. Mit studie åbnede senere muligheden for en stilling i en stor corporate børsnoteret virksomhed. Det var endnu en omstilling. Pludselig foregik hverdagen bag computeren på åbent kontor, med møder, forretningsrej-ser i indland og udland og frokost i kantinen. Tænkning, samarbejde og tålmodighed var nu vigtige egenskaber, og jeg lærte at producere analyser og problemløse på et højt intellektuelt plan.

				Alt dette har givet mig erfaringer, som jeg ikke kun-ne have læst mig til, men det var altid en vekselvirkning. 
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				Læsning inspirerede mig til handling, mere handling gav behov for mere refleksion og tænkning, hvormed det var nødvendigt med mere inspiration og læsning. Det blev en positiv spiral af handling, tænkning og læsning. Med den metode lærte jeg mig selv at kende. Jeg pressede depres-sionens mørke ud og rejste mig fra mit fald – stærkere end før. Det kom ikke gratis, intet er gratis, men rejsen har givet mig vindinger i karakter, forstand og sjæl, som for altid vil gavne mig.

				Min egen tidlige ungdom er dog snart slut. Jeg starter nye kapitler i mit liv. Jeg tænker ikke længere så meget over alt det, jeg aktivt og bevidst har optaget i min person. Me-get er nu en vane, det er blevet velkendt og naturligt for mig, selvom det engang var nyt og spændende. Jeg syntes derfor, jeg måtte skrive de væsentligste erkendelser ned, imens jeg stadig med følelse husker kærligheden og liden-skaben og begejstringen for alt det, som så kraftigt hjalp mig på min vej fremad. 

				Bogen er derfor en blanding af filosofi og historie – kom-bineret med mine egne refleksioner og vigtigste erkendel-ser. Til tider har jeg valgt græske skrifter, som for mig syntes de mest effektive i beskrivelsen af en vigtig erkendelse. Jeg har også foretaget mine egne oversættelser af engelske tek-ster, når noget tilsvarende eller fyldestgørende ikke fandtes på dansk. Det er dog læsningen om antikkens Grækenland, der har efterladt de dybeste spor i mig. Derfor har jeg for-søgt at væve visse dele af deres historie ind i en fortælling om selverkendelse og udvikling. Der er nok nogen, der vil finde, at jeg til tider overdriver lidt, eller ikke kigger på hi-storien nøgternt fra to sider. Denne bogs budskab er ikke sandheden om historien, men en skildring af historien, som 
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				har inspireret mig og påvirket mig i en positiv retning. Det, du vil læse om, er ikke så sort og hvidt, som jeg måske ud-lægger det. Alligevel bygger fundamentet for bogen stadig på arbejdet af store velkendte navne inden for græsk klas-sicisme i både indland og udland. Inspirationen til den græ-ske tænkning stammer især fra Edith Hamilton (1867-1963) og hendes værk ”The Greek Way” (1930). Hun blev på sin tid fremholdt som den førende klassicist. For hendes bidrag til udbredelsen af græsk historie blev hun af den græske konge tildelt Det Gyldne Kors (1957) – Grækenlands mest ærefulde hæder. En større ære kan man ikke modtage. Me-get indsigt er også hentet fra historikeren William Durants ”Verdens Kulturhistorie” på 33 bind, hvor Durant har dedi-keret en betydelig del til antikken. Fra danske forfattere er der især inddraget tanker fra dr.fil. Keld Zeruneiths kolos-sale værk ”Træhesten”, der er en slags bevidsthedshistorie om den tænkning, der dannedes i oldtidens Grækenland. En tænkning, som skulle blive grundlaget for tilblivelsen af den europæiske kultur og menneske. Keld Zeruneiths værk er kilden til min idé om at opfatte Odysseus’ rejse som en selvudviklingsrejse. Der er mange flere bøger, der ligger til grund for kapitlerne i denne bog, og en liste af disse bøger kan findes bagerst. En af mine forhåbninger er, at jeg med denne bog på ny kan vække interesse for historie og antik-kens Grækenland, samtidig med den bliver en inspiration til at leve mere frygtløst og styrke egen udvikling som individ. Bevidstheden om den græske civilisations indflydelse er i dag ikke så almindelig og udbredt, men enhver, som de-dikerer lidt tid og interesse for antikkens Grækenland, vil hurtigt finde det samme – at græsk tænkning og kultur sta-dig er yderst relevant og øver sin indflydelse på os hver dag.
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				Under min egen personlige udviklingsrejse må den vig-tigste overordnede erkendelse formentlig være, at jo tidli-gere, man tør indse sine egne fejl, acceptere sine svagheder og tilgive sig selv, jo hurtigere kan man komme videre fra, hvor man er. Du kan udvikle dig selv mere, end du nogen-sinde havde drømt om, når du blot arbejder disciplineret, påtager dig smerten hver dag og samtidig holder fast i, at livet altid er smukt og fyldt af kærlighed og eventyr, trods den dårskab, modgang og uretfærdighed, som jo så åben-lyst også er til. 

				Rigtig god læselyst.
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				Et nyt paradigme – mismod og melankoli

				Mit tomme hjerte har vist sig kun at kunne tilfredsstilles af arbej-de og opnåelse. At have lidt ved arbejde, at have tålt smerten for resultatet, er det eneste, der fylder min indre sjæl med reel ro og giver et kort øjebliks hvile, hvor livets andre glæder kan nydes fuldt ud … men kun for et kort øjeblik, før tomhedens smerte igen trænger sig på og tvinger mig ud i nye byrder.1

				Jeg vil forsøge at beskrive min egen historie eller rettere at beskrive et bestemt øjeblik i min egen historie, fordi det illustrerer den kraft, der ligger i at skifte perspektiv på livet. Et skifte, som blev igangsat af mit selvværds totale ned-brud.

				Jeg havde et rigtig fint liv som barn og som ung. Jeg var tilfreds med mig selv og min eksistens. Jeg voksede op på landet i tryghed med en kærlig mor og nogle simple gode rammer. Det var fodbold, lektier og venner, som så mange andre, og lokalsamfundet udgjorde min verden. En lille, men god verden. Efter folkeskolen valgte jeg at søge det tekniske gymnasium, idet min far altid har været liden-skabeligt optaget af naturvidenskab. Lidt af hans interesse var dryppet ned på mig. På det tekniske gymnasium fik jeg gode venner og havde dygtige lærere, og jeg blev klædt på 

				
					1 Eget citat.
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				til at forstå verden, sådan, som uddannelse skal. Det var stille og roligt disciplineret arbejde med andre elever, der var optaget af natur og teknik. Jeg var hverken flittig eller doven, ikke synderlig skarp, heller ikke langsom i opfattel-sen. Men gennemsnitlig. Ingen synderlige ambitioner om at være den bedste ulmede i mig, men jeg ville gerne gøre mine ting nogenlunde ordentligt. Dog sluttede jeg de tre år med en udmærkelse, idet jeg lavede klassens højeste score i fysikeksamen. Det var en overraskelse for mig og særdeles prestigefyldt i en klasse, hvor naturvidenskab var den stør-ste interesse og procentdelen af kloge hoveder høj.

				Efter gymnasiet gjorde jeg to ting, som måske var usæd-vanlige. Først meldte jeg mig som nittenårig, uden militær-erfaring, til optagelsesprøven i Frømandskorpset. Det var et ikke helt gennemtænkt initiativ, men jeg kom længere, end nogen havde regnet med. Derefter kom jeg på sporet af en ny drøm. Jeg lærte, at man kunne arbejde i udlandet som dykkerinstruktør. Det blev et klart mål. Jeg tog kur-ser som dykker, arbejdede på forskellige jobs og sparede penge op. Med opsparingen tog jeg til Malta, og efter tre måneders oplæring hos et britisk dykkerfirma var jeg certi-ficeret Divemaster. Derefter tog jeg instruktøruddannelsen i England, og til sidst fik jeg arbejde i Caribien som dykker-instruktør. Min lille drøm var gået i opfyldelse. Jeg havde realiseret noget i mit indre, og det gav mig en fantastisk tid. Daglige eventyr under vandet, natur, strand, sol og vand, masser af arbejde, sjove mennesker, fester og spil. Jeg var ung, fri, optimistisk og fuld af selvtillid.

				Efter i alt to sabbatår med sådanne aktiviteter måtte jeg hjem igen, da jeg følte en pligt til at tage mig en uddannelse. Jeg flyttede nu hjemmefra, fandt et værelse i København, 
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				og startede på Copenhagen Business School (Handelshøj-skolen). Det var et kraftigt skifte fra min tid på HTX med naturvidenskabelige fag og også et skifte i den type hver-dag, jeg havde, og de typer mennesker, jeg omgikkes med. Her, for første gang i mit liv, sloges jeg med at falde til, at passe ind og at finde venner og glæde i min dagligdag. Det var, som om der var noget, jeg ikke forstod, eller som jeg ikke kunne finde tilfredshed i. Det var ikke en rædsom tid, den var bare slet ikke givende for mig. Studiet på et univer-sitet kræver en hel masse selvdisciplin. Her skal man selv læse op. Hundredvis af tørre akademiske sider hver uge, som man nogle gange ikke forstår et pluk af eller meningen med. En lektor i en stor sal underviser med PowerPoint, og der er meget lidt interaktion med de studerende. Klassen er så stor, at man kan forblive usynlig, og man tvinges ikke til at arbejde sammen. Det meste, studiet og det sociale, am-bitioner, skal drives fuldstændigt på eget initiativ. Elever på Copenhagen Business School er ofte topmotiverede, am-bitiøse studerende med stor selvforståelse og høje sociale egenskaber. Formentlig var det en liga højere, end hvad jeg kom fra. Det var jeg bare ikke bevidst om, og det meste føltes så tomt. Sådan forløb to semestre. Over sommeren var jeg tilbage i Caribien og arbejde som dykkerinstruktør i to-tre måneder. Her havde jeg igen et stort ansvar og dagli-ge eventyr. Hver morgen sejlede vi ud på havet i morgensol og blå himmel, og på øens farverige koralrev under havets overflade så vi de mest eksotiske dyr og sære væsner. Om eftermiddagen trænede jeg nye dykkere på det lokale koral-rev, ledte snorkelture eller vedligeholdte udstyr. Om afte-nerne festede vi på stranden eller den lokale reggaebar. Det var så sandelig en intens og spændende hverdag. 
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				Så startede tredje semester. Jeg indgik nu i en studie-gruppe af tre andre drenge, som på alle måder var spæn-dende personligheder. De var dygtige, havde meget selvtil-lid, mere end mig, og de fik mig nok til at føle mig en smule underlegen. Vi nærmede os slutningen på tredje semester og eksamensperioden i januar. Faget statistik var en udfor-dring for hele klassen, men fordi jeg altid havde været god til matematik, ønskede jeg at præstere godt her. Dette var mit domæne. Her skulle jeg tage mig godt ud. Jeg knoklede derfor igennem i eksamensperioden. Især jeg og en anden i studiegruppen gav den gas, mens de to andre pjattede sig lidt mere igennem. Målet og forventningen til mig selv var 12 i karakter. På selve dagen gik det godt, men en enkelt misforstået detalje gjorde, at jeg modtog karakteren 10. Jeg var skuffet. Vennen fik derefter 12. Senere hjalp jeg de to andre med at forstå et svært begreb, som jeg havde gjort simpelt at forstå. De fik så henholdsvis 10 og 12, og min hjælp havde givet dem nogle svar, de skulle bruge i eksa-men. Jeg vidste, jeg var bedre end dem. Jeg vidste også, jeg ikke var god til at præstere mundtligt, men min skuffelse og følelse af at tabe var kæmpestor. De andre i studiegrup-pen var derimod lykkelige over deres resultat, en glæde jeg ikke kunne dele, selvom jeg virkelig prøvede. Jeg fik 10, ja, ja, men bitterheden over ikke selv at vinde stort gjorde ondt. Jeg var den bedste her, men havde alligevel ikke vist det! Om aftenen skulle det fælles gode resultat fejres med champagne, øl og gejl, som drenge gør det bedst. Først tabte jeg en masse gange i FIFA. Derefter tabte jeg også i brætspillet Bridge. Den ene i studiegruppen elskede at vinde (især over andre), og han elskede at hovere, når han vandt. Som dårlig taber modtog man ingen overbærenhed 
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				fra ham. Sidst på aftenen, efter at have modtaget yderligere hån og nederlag i et spil, jeg aldrig havde spillet før, mistede jeg kontrollen, og jeg blev sur. Ikke bare sur, men gal, som i ’jeg vil slås’. Mit ræsonnement var, at jeg havde hjulpet dem med at få gode karakterer, og som tak skulle jeg trynes på dagen, hvor jeg nu lå ned på grund af min skuffelse over karakteren. Det var ikke venskab. For mig havde han gen-nem sin uophørlige hån overtrådt en ubevidst grænse, hvor venskab slutter, og fjendskab starter. Men samtidig mistede jeg mig selv, forvirret over mine egne følelser og svaghed, forvirret over, at jeg ikke havde kunnet klare det. Ubevidst var jeg rasende, men bevidst havde jeg tabt kontrollen, og jeg mente ikke, jeg havde retten til at blive så sur over et sølle brætspil. Hvorfor betød det så meget? Med tabet af min kontrol forsvandt selvrespekten, for når man ser sig selv som en vinder, men alt peger på, at man er en taber, og man bliver gal for at bevare sin position, så har man ube-vidst indrømmet over for de andre, at man føler sig mindre værd end dem. Man har indrømmet, at man ikke kan klare mosten. Jeg tog hjem.

				Dagen derpå fyldte begivenheden alt i min bevidsthed. Jeg havde ingen ro, kun tvivl. Bange for, hvordan jeg skulle møde studievennerne og genetablere forholdet. Nervøs for, hvordan jeg skulle bære mig selv. Oven i alt dette skulle vi som klasse på skiferie fjorten dage senere, og lørdagen før var der arrangeret præ-skifest. Jeg havde ikke spor lyst til at deltage med den tilstand af usikkerhed, jeg var i, men for at forblive en del af fællesskabet tog jeg alligevel med. Godt med øl, masser af selskabslege, men min tilstand hang ved. Den hoverende studieven fra min forfærdelige eksamens-dag deltog også, og ud på aftenen blev jeg spurgt, om jeg 
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				ville ryge noget skunk sammen med ham og en anden. Af adskillige grunde sagde jeg ja, eller af adskillige grunde sagde jeg i hvert fald ikke nej. Vi røg, jeg blev bleg, jeg blev dårlig. Jeg lagde mig i en vens nabolejlighed. Jeg mistede fatteevnen. Jeg kastede op. Det skabte selvfølgelig stort po-styr og bekymrede miner. Jeg tog hjem. Jeg husker, at jeg på turen hjem blev ramt af adskillige paranoide tanker, og værre endda, endnu engang havde jeg set mine studieven-ner kigge på mig, som jeg aldrig havde oplevet nogen kigge på mig før.

				På to uger havde jeg nu pludselig set udgaver af mig selv, som jeg aldrig tidligere havde oplevet, og jeg var blevet oplevet af andre som værende ustabil, skrøbelig og svag. Ting, jeg overhovedet ikke forbandt med mig selv i min egen selvopfattelse. Men her var virkeligheden, det skete, det var sket. Alt dette var noget, der var hændt. Det knuste min selvforståelse. Jeg kunne ikke slappe af. Var jeg vågen, kunne jeg ikke koncentrere mig. Lukkede jeg øjnene, hvirv-lede tankerne rundt. Det er næsten umuligt for mig i dag at forklare, hvad der egentlig foregik inden i mig. Jeg brugte ordet depressiv kort tid efter. Det kan også have været angst. Hvem ved? Det er bare mærkater. Efter en dag alene med sådanne tanker ringede jeg og spurgte, om jeg måtte kom-me hjem. Hjem til den sikreste og tryggeste tilværelse, jeg nogensinde har kendt – hos min mor.

				Min mor kunne ikke hjælpe med at sætte verden på plads, men jeg fik den bedste moderlige støtte, og hun gav mig omsorg og sikkerhed, hvilket er alt, sjælen behøver i kolde stunder. Mens jeg tilbragte denne tid hos min mor, lå afgangen til skiferie ikke langt væk. Skirejsen pressede mig, fordi jeg stadig hang fast i tanken om at tage med for 
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				at bevare min position i fællesskabet på studiet. Jeg havde været med på skiferien året før. Tristheden eller min de-pression var ikke til at holde ud! Det var ikke sådan, jeg ville være. Jeg ville bare gerne af med depressionen og være glad, munter, hygge mig og være med på den værste sam-men med de andre. Hvorfor kunne jeg ikke bare have det godt? Hvorfor kunne jeg ikke bare være glad? Det plejede jeg at være. Tankerne hvirvlede, og en lokkende tanke om lykkepiller sneg sig ind. Det kunne være den dejlige nemme hurtige vej ud af det hele.

				I dagene op til, at bussen afgik mod Frankrigs Alper, hå-bede jeg på at få det bedre. Men dagene gik, og ikke meget forandrede sig – jeg kunne ikke tage af sted. På afgangsda-gen ringede jeg til studiekammeraterne og meddelte, at jeg ikke tog med. Dette kunne der selvfølgelig ikke være tale om. Jeg skulle da med. Det var endnu et nederlag, men jeg holdt fast i min beslutning.

				Jeg var nu virkelig forlist, fanget i psykens indre ocean uden noget at holde mig til og uden land i sigte. Min verden var brudt sammen, min selvforståelse smuldret, min umiddel-bare agtelse hos studievennerne var, i min egen overbevis-ning, væk. Der var intet at se frem til eller holde mig oppe på. Jeg var en knækket, løsrevet, tvivlende og håbløs sjæl. Indre kaos er et utroligt dystopisk sted, som ingen udefra kan forstå. Slet ikke, når skiftet fra stabilitet til kaos sker så pludseligt og tilsyneladende uden en god årsag. Det er et sted uden håb og tro, uden kærlighed til sig selv. Koldt og tomt. Selv overlevelsesinstinktet er stort set slukket, og det er kun fejhed, der afholder én fra at ønske at rulle om 
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				og dø. For fej til at dø og for fej til at leve. Det sted ønsker ingen at være.

				Sådan, flydende rundt i et søle af tvivl, i mudderet af mismod og manglende tro, spejdede jeg efter bærende dele. Her i min håbløse tilstand kiggede jeg på bøgerne på min mors bogreol, da mit blik blev fanget af navnet Covey. På forunderlig vis, og måske også som et tegn på, at noget dy-bere havde været under udvikling, havde jeg i ugerne op til mit sammenbrud for første gang i mit liv søgt efter bøger om selvudvikling. Jeg havde tilmed været på biblioteket efter bogen ”De 7 vaner” af netop Stephen Covey, men hav-de kun fået fat i ”Den 8. vane”, der ikke havde fanget min interesse. Her stod nu bogen, ”De 7 vaner”, på min mors bogreol. En bog, min mor havde købt for 10 kr. i Bog & Idé for flere år siden, men aldrig læst. Nysgerrig og fortvivlet greb jeg bogen og åbnede den. Det blev min åndelige red-ningsvest.

				Den bog, i netop det øjeblik, ændrede mit liv fuldstændigt. Det var et vaskeægte paradigmeskifte for mig. Covey intro-ducerede nogle for mig helt ukendte idéer. Han gjorde mig bevidst om nogle grundlæggende regler for livet og gav mig troen på, at nogle bestemte byggesten ville virke og hjælpe mig til at klare mig. Idéerne kom til mig netop på et tids-punkt i mit liv, hvor jeg var fuldstændig åben, og alt selvfor-svar var nede. Covey introducerede nogle grundlæggende byggesten for mig, som var: At tage fuldstændig ansvar for sit eget liv, ”du er ikke et offer for noget”, principper frem for væremåde og et skifte fra reaktiv til proaktiv. At gå fra reaktiv til proaktiv er at gå fra at følge og reagere på omgi-velsernes krav til en til i stedet at agere på indre virkelyst 
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og tage aktivt fat i sit eget liv. Disse idéer og værktøjer in-spirerede. Jeg fandt håb. Håb om, at jeg kunne bygge mig selv op – bedre end før. At jeg kunne blive en bedre version af mig selv. At jeg kunne rejse mig fra min nuværende situ-ation. Jeg anser stadig hændelsen som et næsten religiøst øjeblik, udgjort af en samling mærkværdige begivenheders sammentræf. Hvad er chancen for, at den bog, jeg havde kigget efter, ligger hos min mor, som har købt den for flere år siden på et bogudsalg? En bog, der i mit livs skrøbeligste stund bliver min redningsplanke og lægger fundamentet for en total forandring af mit liv, som jeg nu efter mange år ser tilbage på med den dybeste taknemmelighed.
Den erkendelse, at jeg har ansvaret for alt i mit liv, var den mest gennemgribende og anderledes tanke med de dybeste virkninger. De fleste tænker til dagligt, at de er ansvarlige og tager ansvar for deres eget liv, men få tager det ansvar og bruger det på alle facetter af deres liv og følelser. For idéen er nem at forstå, men idéen skaber store udfordringer for ens følelsesliv, og at integrere idéen 
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