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Forord

En advarsel til den normale læser uden hjerneskade!

Den skarpe læser vil hurtigt bemærke, at der hyppigt forekommer gentagelser i bogen. Altså ikke ordrette gentagelser, men det samme emne beskrevet med en anden formulering eller betragtet fra en anden vinkel. Nogen vil måske endda undre sig over, hvordan sådan en banal skrivefejl er passeret gennem korrekturen.

Jeg kan imidlertid berolige den kvikke læser med at denne indbyggede finurlighed er tiltænkt og særdeles bevidst. Teksten er jo netop skrevet af en hjerneskadet, og hvis teksten skal være tilgængelig og brugbar for andre hjerneskadede, må den nødvendigvis gerne indeholde mange gentagelser. Repetitioner er i forhold til min erfaring et simpelt "must", hvis den skadede hjerne skal kunne huske noget vigtigt. Jeg skal allerede her røbe den hemmelighed, at det jo kun er mennesker med en velfungerende arbejdshukommelse, der kan forstå og huske en information ved blot en enkelt eksponering.

Derfor er denne "grønspættebog for senhjerneskadede" ikke skrevet i samme stil, som anden tilgængelig information om emnet. Ved gennemgang af litteraturen opdager man hurtigt, at emnet senhjerneskade oftest er beskrevet af raske eksperter, journalister eller pårørende, og dermed altid udefra. Tingene er således svært genkendelige, og giver ofte ingen mening, fra det sted som den hjerneskadede selv betragter verden fra. Jeg må også skuffe dem der fejlagtigt tror, at den er skrevet med henblik på at underholde den raske læser. Den slags er der efter min mening rigeligt af i forvejen.

Bogen er derimod udformet direkte og målrettet mod hovedpersonen selv og de nærmeste nøglepersoner i familien. Den er endvidere forsynet med et hav af velafprøvede metoder og strategier, med den intension at give hovedpersonerne inspiration til selv at genopbygge en tilfredsstillende, meningsfuld og harmonisk tilværelse.

Jeg vil gerne takke min kone for hendes tålmodighed og utrættelige arbejde med korrekturlæsning og sparring, under dette manuskripts tilblivelse. I vores kultur er det yderst sjældent, at hverdagens virkelige helte får den anerkendelse for deres indsats, som de rettelig fortjener. Derfor denne uforbeholdne tak til min dyrebare datter Hanne, John, Peter, og min kære kone Dorthe.
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Kapitel 1


Hvad er en senhjerneskade egentlig?


Der findes i dag ca. 120.000 mennesker i Danmark, der lever med en såkaldt senhjerneskade. Mennesker med en senhjerneskade har som hovedregel haft et liv før skaden, hvor deres hjerne fungerede normalt. Mennesker med medfødte sygdomme i hjernen, psykiatriske lidelser og demenssygdommene, er således ikke inkluderet under begrebet senhjerneskade i denne bog.


En senhjerneskade skyldes i stedet simpel iltmangel i hjernen. Iltmangel kan opstå efter f.eks. trafik- og drukneulykker eller kvælning. Årsagen kan også være en af de mange forskellige kredsløbssygdomme, hvor blod- og dermed iltforsyningen til hjernen, har været blokeret i et vist tidsrum. Hos 6 ud af 10 senhjerneskadede skyldes iltmangelen apopleksi. Hos resten af de senhjerneskadede(40%), der deler det kognitive symptombillede med apopleksipatienterne, er årsagerne fordelt på en række vidt forskellige diagnoser. Når lægerne har fået "stoppet ulykken" genetableres iltmætningen.


Senhjerneskaden er derefter karakteriseret ved at være en forholdsvis stabil tilstand, og lykkeligvis ikke en sygdom der udvikler sig fra ondt til værre. Senhjerneskaden er således ikke noget man dør af, men noget man skal lære at leve med. Og helst godt.


Uanset hvordan en senhjerneskade opstår kan den ikke blot betragtes som et simpelt kognitivt funktionsmæssigt tab, der påvirker vores arbejdsevne. Den er nemlig også en spændende livsudfordring, der er fyldt med følelsesmæssig turbulens. Ikke blot for vore nære, men også for os selv der jo er hovedpersoner i det hele.


Denne bog beskriver derfor også alle de følelsesmæssige aspekter, som ingen kan undgå, eller skal gå glip af. Bogens intention, er at beskæftige sig med følelserne på et konstruktivt plan. Den behandler således også alle de positive ting, som følelserne former os med, og som gør at vi kan knytte os til andre og genskabe den indre harmoni. En stor del af de senhjerneskadede, får ved udskrivningen fra hospitalet et offentlig betalt tilbud om rehabilitering. Når der også er tale om fysiske symptomer, sker visitationen næsten pr. automatik. Men blandt dem der "kun" har pådraget sig usynlige skader på hjernen, må en betydelig del erkende den realitet, at de skal i gang med et spændende og udfordrende selvstudium, på eget initiativ og for egen regning.


Betydningen af hjernens celletæthed


Under iltmangel dør nogle af cellerne i hjernen, og derved opstår der en større afstand mellem de resterende celler. Afstanden mellem cellerne er afgørende for hvor hurtigt signalerne kan udveksles, og dermed bestemmende for hvor godt hjernen arbejder.


Nogle funktioner i hjernen er ret robuste når det kommer til iltmangel, mens andre er langt mere følsomme. Den del af hjernen der bl.a. håndterer vores såkaldte arbejdshukommelse, hører til den absolut mest sarte og dermed også den mest sårbare del. Det er derfor, at vi har så mange fælles udfordringer med netop arbejdshukommelsen. Uanset hjerneskadens sværhedsgrad, oprindelse og årsag, vil op mod 80% af os med senhjerneskade opdage, at det lige præcis er arbejdshukommelsen og især dens reducerede spændvidde, der i bund og grund er vores største udfordring. De andre dele af hjernen der f.eks. gemmer på gamle informationer og erfaringer, er ofte mere velbevarede. Derfor kan mange af os stadig benytte vores hjerne til uforpligtende social snak, og f.eks. sagtens huske hvor vi bor, hvem vi er gift med, hvilken uddannelse vi har taget, og alle vores gamle vaner o.s.v.


Herved kan både vi selv og andre let risikere at skabe en falsk illusion om, at alt nok er som før. Især hvis skaden ikke har medført fysiske men, og dermed er helt usynlig for det utrænede øje.


Hvis celletætheden i arbejdshukommelsen er blevet reduceret i forhold til det oprindelige niveau, vil hjernen således stadigvæk kunne fungere logisk og rationelt som hos raske. Derimod vil funktionerne i arbejdshukommelsen kun kunne anvendes på nedsat kraft. Vi som har en hjerneskade kan derfor godt optræde upåfaldende med ting, der kun kræver den halve belastning af arbejdshukommelsen. Arbejdshukommelsens mange funktioner og virkemåder er i øvrigt beskrevet i detaljer i et senere afsnit i denne bog.


I begyndelsen kender vi ikke rigtigt de nye spilleregler, og vi forsøger derfor blot at bruge hjernen præcis som vi plejer. Herved vil vi uden at gøre os særlig stor umage, opnå en hverdag der er fyldt med fejl, forglemmelser og frustrationer. Alle mennesker kan glemme hvor de har lagt deres briller. Det er normalt og naturligt. Men hvis det sker med såvel briller som alt andet 25 gange på en formiddag, ja så ved du, at din arbejdshukommelse er svækket. Det medfører naturligvis en kæmpe udfordring, der kræver din fulde opmærksomhed og som i perioder vil være langt mere krævende end et normalt fuldtidsjob.


For at glæde omgivelserne, har nogle eksperimenteret med at gabe over begge dele på en gang. Vi taler således om at forsøge at opnå dobbelt fart, med halv motorkraft. I den politiske verden kaldes den slags eksperimenter for "arbejdsprøvning". Jeg har engang hørt en neurolog med smil på læben, benævne det som "den sociale skærsild", hvilket efter min mening er meget tættere på sandheden.


Der er grundlæggende to forskellige veje at gå, for at blive rigtig gode venner med din arbejdshukommelse igen og genskabe harmonien i dit liv.


Den ene vej, er at tilpasse den måde du bruger funktionerne i arbejdshukommelsen på. Gennem optimering af dine tænke- og arbejdsmåder, kan du i vidt omfang lære at kompensere for den manglede kapacitet. Denne bog rummer rigtig mange forslag til inspiration i dette arbejde. Ideer som du frit kan bruge og selv arbejde videre på at skræddersy til netop dit personlige behov. Den anden vej er helt ny og særdeles spændende.


Den gode nyhed er at man på Aarhus Universitet i 2011, har opdaget og afprøvet nye metoder til at styrke hjernens genopbygning. Metoderne er særdeles effektive, og man kan på kort tid øge arbejdshukommelsens effektivitet i et omfang som før ville tage årtier. Disse to veje udelukker imidlertid ikke hinanden, men supplerer hinanden så godt, at du på visse punkter kan "risikere" at blive bedre fungerende end før skaden.


Uden anvendelsen af begge disse to metoder, ville denne bog aldrig være udkommet.


Omstillingsperioden


Ved skibsforlis og andre katastrofer sker det ofte, at folk straks modtager krisehjælp af psykologer. På denne måde påbegyndes bearbejdningen af de traumatiske begivenheder professionelt og effektivt, og de fleste kan efter en tilpasningsperiode komme til at fungere normalt igen og komme videre i deres liv uden at "hænge fast" i de traumatiske oplevelser.


Når de pårørende til den senhjerneskadede underrettes om situationens alvor, udløser det også en større eller mindre krise i hvert enkelt menneske. Det er et helt naturligt fænomen, der indtræffer når vi konfronteres med et tab, der kræver en større omstilling i vores indre billede af verden. Man skal være meget kold og kynisk og nærmest psykopatisk, for ikke at mærke denne særlige reaktion. Dagens gode nyhed er, at man under denne måned- eller årelange proces ikke er ved at blive skør, men at det blot er den normale hjernes reaktion på en udsædvanlig situation.


Da vi som senhjerneskadede rent mentalt jo stadig er normale følelsesvæsener, rationelt tænkende og ved vores fornufts fulde brug, vil vi naturligvis også selv opleve denne forbigående reaktion. Måske kan det være en trøst at forstå, at den del af os stadig fungerer normalt og er særdeles menneskelig.


Krisen er således hos os alle et helt normalt og naturligt fænomen og gudskelov af forbigående karakter. Man kan dog ikke undgå at skulle gennemleve nogle bestemte velbeskrevne psykologiske faser med tilhørende følelsesmæssige reaktioner, før man får integreret de nye livsbetingelser. Det tager imidlertid en rum tid at bearbejde oplevelserne og genvinde sit gode gamle humør, og et mere fornuftsbaseret forhold til de tab man har lidt. Den dyre løsning med psykologsamtaler er meget effektiv, og kan afkorte bearbejdningsperioden væsentligt og kan ofte gøre én særdeles afklaret og bedre rustet til livets modgang end før den traumatiske oplevelse. Ægtefæller og børn kan ofte få en psykologhenvisning hos lægen, mens f.eks. den hjerneskadedes forældre, brødre og søstre selv må arrangere og betale for bearbejdningen.


Når du er pårørende, er det dig der bestemmer i hvilken form og i hvilket tempo du vil bearbejde dine oplevelser. Som udgangspunkt er det ofte dig selv, der skal træde i karakter og tage initiativ til at arrangere, med hvem og hvornår, du vil foretage bearbejdningen.


Du slipper imidlertid ikke ustraffet fra at spille helt, og påstå at du ikke har brug for støtte i dette arbejde. Tænk engang på de mange hjemvendte soldater, der både var stolte og "stærke" og som bestemt ikke skulle til psykolog efter hjemkomsten.


Forventningstilpasning


Gennem opvæksten har vi som mennesker alle en tilbøjelighed til at opbygge forventninger. Forventninger til både os selv og andre, men også til hvorledes fremtiden udvikler sig for os. Disse forventninger er ikke noget vi er født med, men derimod en tillært størrelse, som vi nærmest ubevidst dag for dag selv har lagt ned i vores personlige database.


Mange gange kan virkeligheden ved f.eks. en ihærdig indsats indfri vore forventninger, og dette medfører automatisk en vis tilfredshed i os. Men i særlige situationer kan vi opleve, at overensstemmelsen mellem de opbyggede forventninger og de realiteter vi må se i øjnene slet ikke er menneskelig mulig. Dette fænomen kalder jeg for et forventningsbrud. Ved forventningsbrud opstår der øjeblikkeligt et indre kaos og en følelse af disharmoni, der varer så længe ubalancen eksisterer. I de tilfælde hvor det er umuligt at opnå et ordentligt match, kan det samtidigt virke, som om at vi fuldstændig er sat uden for indflydelse på vores egen livssituation og vores humør, og at dette dilemma vil eksistere resten af livet. Men det er ikke sandt. Vi er som mennesker gudskelov forsynet med et ganske særligt privilegium. Over tid er det nemlig muligt, gradvist at tilpasse vore forventninger til realiteterne. Herigennem er det atter muligt at genetablere balancen mellem de to modstridende faktorer, og dermed genvinde den indre harmoni. Når dette er muligt, skyldes det naturligvis at de gamle forventninger er tillærte, og at vi på samme måde som alt andet, kan tillære os nye forventninger som erstatning for de gamle, som set i nuet er blevet en trussel for vores mentale velbefindende.


Dette sker imidlertid ikke med psykens og kroppens gode vilje. Det afføder nemlig en periode med en række følelsesmæssige udsving og kropslige reaktioner, indtil arbejdet er færdiggjort.


Denne fase af livet, er noget som vi blot må acceptere og tage med, som prisen for at genetablere den indre harmoni. Da vi ikke kan ændre på realiteterne, må vi nødvendigvis bearbejde og omdefinere vore forventninger. Følgende metode er forholdsvis simpel og effektiv, men kræver en anden persons hjælp: Du udvælger dig et beskyttet miljø på et tidspunkt når du føler dig parat. Du laver så en aftale med et menneske du har tillid til, og sætter på tomandshånd så blot ord på de tanker og følelser der falder dig ind, vedrørende det emne der belaster dig. Det er meget vigtig at være kræsen med din samtalepartner, så du ikke blotter dig og afslører din sårbarhed overfor nogen, der ikke kan modstå fristelsen, til at ville misbruge de informationer de lægger øre til.


En psykolog har tavshedspligt, og har den rette faglige baggrund for at give dig det helt rigtige modspil. Men da du måske skal bruge mange timer på din proces, kan det være en konstruktiv plan at finde et menneske der frivilligt vil bistå dig gratis. At sætte ord på sine tanker og følelser lyder måske banalt, men er et særdeles stærkt og effektivt stykke værktøj, til netop dette formål.


Danmark - En forståelsesmodel for den usynlige senhjerneskade


For de fleste almindelige mennesker, kan det være svært at forestille sig hvordan et mindre celletab forhindrer os i at bruge vores hjerne lige så effektivt som før skaden. Da skaden er usynlig for omgivelserne, kan det være nødvendigt at benytte en slags forståelsesmodel, for at illustrere hvad denne udfordring egentlig handler om og på den måde fjerne noget af mystikken. Forestil dig, at Danmark var blevet sønderbombet under en krig, og at halvdelen af alle vejene var spærrede. For at komme fra by til by kunne man ikke længere køre den direkte vej, men skulle i stedet køre store omveje. Trafikken ville kun kunne bevæge sig langsomt af sted, og der ville opstå kødannelser overalt i landet. Fødevarerne fra landbruget ville have svært ved at komme ind til byernes butikker. Tusindvis af containere fra udlandet ville hver dag hobe sig op på havnen, fordi de ikke kunne komme videre ud i resten af landet. Det ville være svært at beregne hvor lang tid en transport kunne tage, fordi ingen havde overblik over skadens omfang. Aktiviteterne ville blive lammet i hele landet, og der ville opstå kaos indtil der var skabt et overblik over skadens omfang. Det ville dermed også besværliggøre beslutningsprocesserne i samfundet. Selve genopbygningen og retablering af vejene ville i begyndelsen gå meget langsomt, fordi materialer, maskiner og mandskab, ikke kunne komme hurtigt frem og tilbage.


1. Som bilist vil du få problemer med at skabe dig overblik, og få svært ved at træffe gode beslutninger om hvilke veje du skal vælge.


2. Du vil også få problemer med at komme fra A til B på den samme tid som du plejer.


3. Du vil ikke med sikkerhed kunne sige, hvornår du når frem.


4. Nogle gange må du helt opgive at køre, fordi du simpelthen ikke kender de passable omveje.


5. Omkørslerne er så mange, at du ikke kan huske dem fra gang til gang.


6. Du må nogle gange helt opgive at komme frem, fordi du ikke kan overskue om du bevæger dig i den rigtige retning.


7. Risikoen for at køre forgæves og forkert så ofte, stresser dig næsten før du får startet bilen.


8. Denne permanente stresstilstand kombineret med den fortsatte kørsel, vil medføre at du bliver mere og mere udmattet, og laver endnu flere fejl i trafikken.


9. Hvis denne onde cirkel får lov at fortsætte, vil du på en særlig dårlig dag risikere at havne i et trafikuheld.


Din hjerne kan på mange måder godt sammenlignes med Danmarks infrastruktur. Der er rigtig mange fællestræk. I det følgende afsnit vil jeg sammenligne hvert punkt fra den foregående historie, med de konsekvenser jeg selv har oplevet som et senhjerneskadet menneske.


1. Du vil i begyndelsen have vanskeligt ved at skabe et præcist overblik over skadens fulde omfang. Altså at kunne overskue alle de ting du stadig kan mestre og præcis hvilke der ikke fungerer. Herved bliver dit beslutningsgrundlag ufuldkomment og lidt upræcist. Det medfører at beslutningsprocessen i dit hoved nogle gange blokeres. Med blokeret mener jeg at et simpelt besøg eller et relevant telefonopkald kan udsættes i månedsvis, fordi igangsætningen føles som en uovervindelig mur, eller som at tage stilling til "at svømme til Amerika."


2. Du vil få problemer med at tænke lige så hurtigt som før.


Med færre celler i din hjerne, vil den simpelthen arbejde langsommere end før skaden. Dette forstærkes af alle de ting som du overser og de fejl der opstår undervejs, og arbejde der så må gøres om igen. Derfor vil dit arbejdstempo også være meget langsommere end før skaden.


3. Du vil få svært ved at vurdere, hvor lang tid du vil tage om at udføre en opgave.


4. Nogle gange må du give op midt i en opgave, som du før har kunnet løse. Dette skyldes at celleforbindelsernes vej mellem A)dit problem og til B) løsningen, er afbrudt og dermed ikke er passabel som før. Det viser også at du i netop dette tilfælde, endnu ikke har opfundet en praktisk genvej, hvilket er en værdifuld information.


5. Din evne til at gemme information på samme lette og automatiske måde som du plejer, er reduceret i forhold til før skaden. I begyndelsen kan du opleve, at du har svært ved at have kontrol over, hvad der skal gemmes og hvad der kan glemmes. Herved bliver indlæring af nye ting en særlig stor udfordring.


6. Nogle gange kan du blive så stresset og forvirret, at du ikke kan forstå meningen og sammenhængen, hvis der sker flere ting samtidigt i lokalet.


7. Hvis du fortsætter med at have de samme forventninger til dig selv, og belaster dig selv på samme niveau som før skaden, vil din hjerne undertiden reagere med en pludselig nedsmeltning.


Dette særlige fænomen kaldes populært for "den mentale udtrætning", selvom din krop slet ikke er fysisk træt.


Den mentale udtrætning kan opstå såvel tidligt om morgenen som sent om aftenen, og har intet med din fysiske træthed at gøre. Du kan således ikke forebygge den ved blot at tage en middagslur.


Den sætter typisk ind hvis du f.eks. pludselig afbrydes midt i en krævende opgave. Det føles særdeles ubehageligt indeni, og al motivation og arbejdsglæde er som blæst væk i et par timer. Når du har fjernet dig fra belastningen og har restitueret i enerum et lille stykke tid, vender glæden og virkelysten automatisk tilbage. Det er således ikke hjerneskaden i sig selv, der forårsager nedsmeltningen, men situationens karakter. Oftest er årsagen dine egne eller andres forventninger, kombineret med den ophobede usynlige belastning.


8. Du vil hver dag opleve en masse forglemmelser, fejl og misforståelser. Det kan også knibe med at finde vej rundt i landet, hvis det er til et sted du ikke besøger hver dag. Til gengæld kan de fleste godt finde rundt i den by de er opvokset i.


Det, der er indlært før skaden er ofte robust, mens det der er oplevet efter skaden skal repeteres hyppigt for at sidde ordentlig fast. Det er således ikke selve hukommelsen der svigter, men i stedet indlæringsprocessen, der er den store udfordring for os.


9. Hvis du hyppigt opholder dig i et miljø, hvor den mentale udtrætning er forudsigelig og et jævnligt dagligt fænomen, kan du risikere at hjernen beskytter dig ved at lukke ned. Det kaldes for en depression, og er ikke udsædvanlig hos os med en senhjerneskade.


En sådan kan behandles medicinsk med et godt resultat på ca. 1 1/2 år. Det kræver naturligvis et tæt samarbejde med din praktiserende læge, samt en solid og omsorgsfuld opbakning fra dine allernærmeste. En god praktiserende psykolog vil ligeledes være noget, som du også kan inddrage i denne særlige situation.


En depression er et alvorligt signal om, at hjernen har haft for meget at lave i en periode. Det er også en besked om, at den synes at resultaterne af dens aktiviteter ikke står mål med anstrengelserne.


Denne uomtvistelige sandhed er en særdeles værdifuld information, som man kan bruge som rettesnor i sit videre liv.


Mange får således kun en enkelt af disse depressioner. Der er ikke noget mystisk ved denne type depression, og man behøver ikke lede efter årsagen alle mulige andre steder, når man nu engang ved at man har en skade på arbejdshukommelsen.


Når mennesket møder en udfordring, der truer liv og trivsel


Forestil dig, at der for mange tusind år siden kommer en stenaldermand gående hen over savannen. Pludselig springer der en sabeltiger frem og viser tænder. Vores ven bliver naturligvis meget bange, og adrenalinen begynder at bruse i hans blod og får hele hans krop til at sitre, og hans hjerne til at koge. På et splitsekund skal han finde ud af at træffe en beslutning. Skal han slå sabeltigeren i bøtten med sin trækølle og afgøre kampen på den måde, eller tage benene på nakken og forsøge flugten?


Begge dele kan være lige effektive. Det eneste han kan være sikker på er, at hvis han ikke lytter til sin krop og træffer en rationel beslutning, vil han ikke komme hjem til landsbyen. I hvert fald ikke i et stykke. Det vil medføre, at han ikke kan stifte familie og opfostre sine børn, og dermed også at hans efterkommere, altså du og jeg, ikke kunne være her i dag. Men at vi er her i dag er jo et ubestrideligt faktum. Det vi med sikkerhed kan konkludere er, at vi hver især er direkte efterkommere af en lang og ubrudt linje af mennesker, der i belastende situationer har evnet at træffe beslutninger, der sikrede ikke blot liv og levned, men endog selve artens videreførelse. Fænomenet kunne vi kalde for "den lodrette beståen."


De særlige egenskaber som alle vores forfædre havde i sig, var tilsyneladende tilstrækkeligt til overlevelse, selvom truslerne i historiens løb har været både store og voldsomme. Det er netop disse særlige nedarvede egenskaber vi skal finde frem i os selv, når vi møder vores personlige sabeltiger. Nu findes der jo i vore dage ikke sabeltigre i Danmark mere. I vores tid kommer sabeltigeren til udtryk i mødet med lignende drabelige udfordringer som f.eks. en senhjerneskade. Senhjerneskaden er en af de oplevelser, der med sikkerhed sætter os i præcis det samme alarmberedskab, som vores ven på savannen.


Det er således de samme nedarvede overlevelsesmekanismer der styrer os i dag. I første omgang føles vores skæbne som ekstremt belastende, men på den lange bane er det præcis det der gør, at vi kan finde på udveje, træde i karakter og ændre på vores situation. Når mennesker i vore dage møder en stor trussel, som en skade på hjernen nu engang er, tvivler mange i starten på, om de nu i virkeligheden også rummer det, der skal til for at genetablere trygheden. Vi kan også frygte for ikke at kunne opnå den indre harmoni, og om vi nogensinde kommer til at opleve, at livsglæden vender tilbage.


Omgivelsernes reaktioner


Det interessante er, at de personer der er vidner til en trussel på nærmeste hold, også har disse indbyggede mekanismer og vil reagere stærkt, uanset om de har hørt om stenaldermanden og kamp/flugt modellen eller ej.


Når vi får etableret et indgående kendskab til de typiske reaktionsmønstre hos os selv og hos omgivelserne, gør erfaringen os automatisk mere kompetente. Det betyder at vi gradvist bliver bedre og bedre til at håndtere og tolerere andres adfærd, når de præsenteres for vores udfordring. Dette øjeblik har jeg valgt at kalde for "sandhedens øjeblik." I dag ved vi at evnen til at restituere hurtigt i høj grad afhænger af den hjælp, vi kan regne med fra omgivelserne. Dette gælder faktisk lige fra vi bliver indlagt. F.eks. kan lægerne "stoppe ulykken", men fra udskrivningen og fremefter vil restitutionen være 100% afhængig af de arbejdsbetingelser vi selv vælger at byde vores krop og hjerne. Det kan naturligvis virke som et stort ansvar, men forståelsen af denne indsigt og magten bag, tager brodden af den magtesløshed som vi kan opleve i begyndelsen. Her tænker jeg også på vores afhængighed af engagementet blandt ganske almindelige mennesker i vores omgivelser, der måske også er i tvivl om det overhovedet nytter noget at engagere sig. Med erfaringen kan vi med hjerneskade, efterhånden lære at spotte såvel kampadfærd som flugtadfærd hos dem vi møder på vores vej. Det betyder, at vi kan bruge hovedkræfterne på at inddrage dem, der har besluttet sig for at kæmpe sammen med os. Nogle gange vil det også være op til os at tage ansvar for at trøste, berolige og vise forståelse for de stakler, der på alle måder forsøger at flygte fra realiteterne. Uanset skadens omfang, vil såvel vores trivsel som hjernens fremtidige effektivitet være afhængig af de arbejdsforhold vi byder den. Altså vil de ressourcer vi oplever i de nærmeste omgivelser, være en betydelig faktor i vores muligheder for succes i genopbygningen af hjernen.


Beslutningsprocessen


I de situationer, hvor kroppen møder en voldsom udfordring og kommer i alarmberedskab, taler man om kamp/flugt mekanismen.


Mekanismen er et klart alarmsignal fra hjernen, og ubehaget der følger med vil først neutraliseres når vi tager signalet alvorligt og gør noget ved problemet. Mekanismen tvinger os således til at beslutte os, og bereder os rent fysisk til at handle for at kunne overleve. Men hvis man skal forstå dette grundvilkår for os mennesker, er dette enten/eller begreb imidlertid ikke helt fyldestgørende. I princippet er der nemlig hele tre forskellige måder, som vi kan håndtere voldsomme udfordringer på.


1. Man kan gøre det rigtige første gang.


2. Det næstbedste man kan gøre er at forsøge at gøre noget, der måske ikke virker særlig godt.


3. Det værste man kan gøre, er at forholde sig passivt og gøre ingenting.


Nogle gange kan vi være heldige eller måske så erfarne, at vi kan gøre tingene rigtigt første gang. Fordelene er åbenlyse, men desværre lærer vi ikke ret meget af medgang og succes. Det vi lærer mest af og som hjernen husker bedst, er når vi begår en fejl og derfor må korrigere vores aktiviteter for at finde den eller de løsninger der virker. Der findes således ikke ligegyldige eller overflødige forsøg. Enhver handling der ikke synes at være perfekt i første hug, vil gennem brug af udelukkelsesmetoden bringe os tættere på den rigtige løsning. Herved bliver beslutninger eller handlinger, der i sig selv ikke løser vores problem til en halv succes og punkt nr. 2 langt at foretrække frem for beslutning nummer 3.


Passivitet er rent faktisk en af de handlinger, der undertiden kan medføre de mest skadelige og uoprettelige følger. Ved at vælge passivitet eller ligegyldighed, kan vi i værste fald skabe en illusion om, at denne form for reaktion er gratis og konsekvensfri. Men det er den altså bare ikke.


Denne måde at forstå sin reaktion på hjerneskaden på, er blot en af mange. Jo flere forståelsesmodeller som et menneske har i sin rygsæk, des bedre vil han eller hun være i stand til at få succes i livet, og opnå netop de ting der skal til for at give ham eller hende mening med tilværelsen. Når jeg har valgt denne som den første model, skyldes det at jeg aldrig har mødt et menneske, der ikke rummede den og ikke var underlagt dens usynlige spilleregler. Jeg vil i de senere kapitler referere til modellen, og på den måde bliver kendskabet til den en forudsætning for at fortsætte vejen mod en succesfuld genopbygning af vores tilværelse.


Min personlige historie


Hovedpersonen i denne bog er bestemt ikke noget geni. Men han er nu heller ikke specielt dårligt begavet. Han er snarere midt imellem, som de fleste af os. Ingen vil kunne påstå, at han har været særlig heldig og heller ikke at han er et supermenneske, der kan klare alting med venstre hånd.


Selvom han har pådraget sig en senhjerneskade, føler han sig sjovt nok ikke som et uskyldigt offer for en ond skæbne. Faktisk føler han sig som et ganske almindeligt menneske på godt og ondt præcis ligesom dig. Et menneske, som har mødt masser af modgang og medgang i livet og som i bagklogskabens klare lys synes, at det netop er dynamikken mellem disse to livsvilkår, der er med til at gøre livet værd at leve. Ingen kan med rette påstå, at udfordringen med en senhjerneskade er kedelig eller ligegyldig.


Faktisk er det en af de mest spændende og krævende opgaver jeg nogensinde har påtaget mig, og jeg har ikke fantasi til at forestille mig, at der findes nogen anden opgave på arbejdsmarkedet der giver ligeså meget mening. Når man har påtaget sig det fuldtidsjob, det er at genopbygge sig selv forfra, må man ikke glemme at humoren er vigtig at have med. Der er ikke den ting der er så alvorlig, at man ikke kan distancere sig lidt fra den med humor. Jeg taler naturligvis ikke om den slags humor der består i at gøre nar af andre, men om at få øje på humoren hos sig selv og alt det sjove og grinagtige i det man selv går og gør.


Humorens rolle i svære tider


Humor er særdeles vigtig. Især når man som du og jeg har et fuldtidsjob med alvorlige problemstillinger. Alle ved at tabuisering af et emne kan lamme og distancere os, dræbe energien og være ødelæggende for en relation. Til gengæld kan humoren og en fælles forløsende latter, åbne op og skabe en tættere og langt mere dyrebar tilknytning. Latteren kan selv på en dårlig dag, være en slags genvej til livsglæden.


"En dejlig torsdag"


Jeg står og sætter kaffe over, da jeg gennem vinduet ser postbudet ude på vejen. Jeg beslutter mig for at gå ud for at hente posten. Undervejs kommer jeg forbi indkørslen, hvor jeg ser bilen stå. Da jeg passerer den, kommer jeg pludselig i tanker om, at jeg jo egentlig skulle ud at købe en ny sav. Den gamle er rusten og mangler flere tænder. Lidt efter drøner jeg glad ud af Randersvej i retning af Silvan. Det går da rigtigt godt tænker jeg, og jeg når faktisk ret langt ud før det slår mig at Silvan da vist ligger på Viborgvej. Efter lidt omkørsel lykkes det mig så endelig at finde Silvan. Der går jeg så ind og køber en fin ny fukssvans de har på tilbud, og føler selv at jeg har været heldig og meget dygtig. Efter at have været rundt på parkeringspladsen og ledt efter bilen i en halv times tid, begiver jeg mig endelig hjemad. På hjemvejen ser jeg at bilen er løbet tør for sprinklervæske. Da jeg kommer hjem står jeg ud, og for nu ikke at glemme det, åbner jeg kølerhjelmen, og lukker så døren til skuret op. Jeg skulle vist have en sjat sprinklervæske stående, tænker jeg imens jeg lader blikket glide rundt. Først får jeg øje på en splinterny fuksvans med prismærke og Silvanskilt på. Aha tænker jeg ...den er da helt ny. Men glemmer hurtigt, at jeg nu er ejer af to ens splinternye fukssvanse fra Silvan, da jeg får øje på dunken med gødning til drivhuset. Uha-uha tænker jeg ved synet af gødningen. Der har været 25 graders varme og fuld sol i flere dage, så drivhuset skriger helt sikkert på vand. Jeg går derefter straks ud og åbner for vandet. På vejen tilbage passerer jeg plænen der tydeligvis er blevet alt for lang. Lidt efter er jeg så i fuld gang med at slå plænen, da jeg så vidt jeg husker, ikke rigtigt har andet at lave i dag. Midt i plæneklipningen kommer jeg så i tanker om at jeg da vist aldrig fik min morgenkaffe. Det må der da være tid til som pensionist, og jeg går derfor ind for at tage min velfortjente morgenkaffe. Da jeg kommer ind ringer telefonen, og jeg tager den. Det er nogle af vores venner der inviterer os i sommerhus næste weekend. Jeg synes det lyder rigtig godt, og siger straks ja tak, så de hurtigt kan komme i gang med at forberede det hele til turen. Da jeg har lagt røret på får jeg helt tilfældigt øje på kalenderen der ligger foran telefonen. Da jeg slår op på datoen ser jeg til min store skræk, at der står en anden aftale i kalenderen, på den samme dato som sommerhusaftalen, jeg lige har indgået. For at det ikke skal være løgn er der rent faktisk tale om min kones fødselsdag, hvor jeg har lovet at tage hende med ud at spise sammen med vores datter og svigersøn. Det har været aftalt i lang tid, og jeg ved at min kone glæder sig meget. Efter at have drukket min kolde kaffe lægger jeg mig lidt på sofaen og slapper af. Jeg er lidt træt for der har jo været meget at se til i dagens løb. Da jeg ikke lige kan komme i tanker om andet jeg skal, tager jeg en lille velfortjent lur, og bliver først vækket da min kone vender træt hjem fra arbejdet.


"Nååe…" siger hun smilende og fortsætter... "Hvad har du så fået dagen til at gå med min ven..?" "Tjaaaaeee…." svarer jeg nølende, og tænker, så hjernen koger…….dog uden at den producerer et fornuftigt svar....jeg har på fornemmelsen at jeg har haft susende travlt hele dagen, men kan ikke præcis huske, hvad det er jeg har haft så travlt med. Når jeg leder i min hukommelse er det som at kigge ned i en kulsort kælder.


Min kone undrer sig sikkert over hvorfor mon posten stadig ligger ude i postkassen, kølerhjelmen på bilen står vidt åben, indkøbet af de to nye helt ens save, at plæneklipperen står ude midt på den halvfærdige græsplæne, og at drivhuset efter 5-6 timers vanding er ved at drukne. Men hun tager det pænt og er meget forstående. Godt at hun endnu ikke har kigget i kalenderen. Sandheden om dobbeltaftalen tror jeg at jeg udsætter til i morgen. Det kan jeg vel nok huske at fortælle hende. Og det haster vel ikke så meget ….det har jo allerede været en hård dag.


Rejsen mod det ukendte


Hvis man skal bestille en rejse, er der visse forudsætninger der er gode at have styr på før man ringer op og bestiller billetter. Jeg brugte en simpel erfaring fra mit tidligere liv og tænkte, at hvis man præcist ved hvor man er, og så nogenlunde ved hvor man gerne vil hen, er det meget lettere at lægge planer for transporten.


Derefter kan delmål, tidsramme, rejseform og overblik over diverse øvrige behov og muligheder, meget lettere passes ind i selv en større og vanskeligt overskuelig rejseplan. Samtidigt kan man hele tiden have det overordnede mål for øje, hvilket er rigtigt rart. Denne gamle strategi overførte jeg så til min nye livssituation, og besluttede mig efter et par måneders betænkningstid, at få lavet en kvalificeret, professionel og objektiv vurdering af skadens reelle omfang.


Psykologer med den rette efteruddannelse kan på et par timers tid og for ussel mammon gennemføre en såkaldt WAIS test, der i detaljer måler hvordan ens hjerne fungerer rent tanke- og intelligensmæssigt.


Resultat af WAIS-undersøgelsen


Alt fungerede som hos en normaltbegavet, med undtagelse af én enkelt ting. Prøverne viste med al tydelighed at min korttidshukommelse/arbejdshukommelse, fungerede ca. ligeså godt som hos et femårigt barn. Her dumpede jeg altså med et brag. Det kunne min kone naturligvis også godt have regnet ud, og tilmed ganske gratis. Men jeg vidste fra mit tidligere liv godt, at min egen og mine nærmestes vurdering af mine intellektuelle tab, sandsynligvis ville være farvede og subjektive i en eller anden skæv retning, og dermed ikke helt optimale i et så vigtigt projekt.


Samtidigt fik jeg efter testen et dokument, der ved utallige senere gennemlæsninger gav mig erkendelsen af at


1) Ikke alt var tabt


2) Hvilke situationer og opgaver der ville føre til øjeblikkelig fiasko, og som jeg måske skulle være varsom med at kaste mig ud i.


Med andre ord blev mine intellektuelle begrænsninger, forvandlet fra at være en usynlig og ubestemt trussel, til nogle operative faktorer som jeg populært sagt enten kunne dyrke og træne ekstra, eller helt vælge at styre uden om. I teorien i hvert fald. I teorien er der ikke forskel på teori og praksis, men det er der i praksis!


At det kun var arbejdshukommelsen der var berørt, var jeg meget overrasket over og en smule lettet. Det er fint selv at gætte på hvad der er galt, men trods alt et langt bedre grundlag at have vished. Jeg blev af psykologen belært om at det netop er den del af hjernen, der rummer selve arbejdshukommelsen, der også er den mest sårbare overfor den iltmangel som den havde været udsat for.


Blandt eksperter er det almindelig kendt at så godt som alle patienter uanset diagnose, der har oplevet perioder med iltmangel, også vil få skader i præcis denne lille, men vigtige hjernedel, der kaldes for hipocampus. Det forklarer også hvorfor det nogenlunde er den samme gruppe af vanskeligheder vi tumler med i hverdagen.


Her lærte jeg for første gang noget helt nyt og uventet: hjertestop, drukneulykker, forgiftninger, trafikuheld, faldulykker, kvælning, blodpropper, hjerneblødning, OSA, hypoxi og apopleksi kan ved overlevelse føre til præcis de samme udfordringer for patienterne.


I samme båd


Jeg tænkte længe over det, og en dag efter et par års tøven gik jeg så ind på hjerneskadeforeningens kontor i Aarhus. Efter en times tid gik den uhyggelige sandhed op for mig. Her var der masser af mennesker med helt andre sygdomme og diagnoser, men hvis vanskeligheder med arbejdshukommelsen lignede mine til forveksling. Det var tillidsfulde kompetente mennesker, som jeg med sindsro kunne læne mig op ad. Jeg blev hurtigt klar over, at her var mennesker jeg kunne lære meget af at lytte til, og bruge som forbilleder i min søgen efter den succesfulde genopbygning af hjernen. Mange havde "haft skoen på" meget længere end jeg, og var tydeligvis meget længere fremme i selvforståelsen og tilpasningen til vores fælles udfordring.


Jeg lyttede opmærksomt på, hvad de havde at sige, og tænkte at jeg i min lange søgen efter eksperter der aktivt i hverdagen arbejdede med optimering af arbejdshukommelsen, blot havde behøvet at møde op her. På grund af mine fordomme, var det jo nok ikke lige i hjerneskadeforeningens lokaler, jeg havde forventet at finde den største praktiske erfaring på rehabiliteringsområdet, men det var en realitet som jeg måtte se i øjnene, og som jeg her 10 år efter stadig glæder mig over.


Link til Hjerneskadeforeningens hjemmeside. https://hjerneskadet.dk/om-hjerneskader/


Hvordan kommer vi så i gang?


Når vi skal ud på den rejse der hedder genopbygningen af hjernen, er det allervigtigste præcis det samme som ved alle andre rejser. Ud over at vide hvor vi rejser fra, må vi også finde ud af hvor vi egentlig gerne vil hen. Altså have en form for klarhed over hvad vi vil, og en form for beskrivelse vi kan bruge som målsætning.


Hensigtserklæringer som f.eks. "at få det bedre, eller blive bedre til at huske" virker erfaringsmæssigt ikke. Det er nemlig ikke særlig operativt, forstået på den måde at denne vage form eller indgangsvinkel ikke rigtig åbner for den store palet af mulige forsøg. Tværtimod kan en sådan uspecificeret drøm, let være en hindring for overhovedet at komme i gang. Og vi fortjener vel egentlig det allerbedste grundlag, når vi nu er gået så grueligt meget igennem. Vi må med andre ord være meget mere specifikke i forberedelserne og planlægningen af rejsen. Ellers risikerer vi nemlig at komme med på en afbudsrejse, til et sted som vi måske slet ikke har lyst til at opholde os.


Hvis jeg skal genopbygge min hjerne, må jeg altså først og fremmest danne mig et nogenlunde overblik over hvad den egentlig kunne præstere før skaden. Det er derfor en stor hjælp under genopbygningen, hvis jeg sætter mig ind i de spilleregler eller grundlæggende betingelser, som den normale hjerne arbejder efter.


At tilegne mig denne særlige viden ville naturligvis have været let som ingenting, hvis jeg havde gjort det før skaden. Men det havde jeg altså ikke lige fået gjort. Desværre kunne jeg heller ikke skrue tiden tilbage. I tidens løb har mange forsøgt, men ingen med særligt godt resultat. Det stillede mig i en noget vanskelig position med flere spændende udfordringer. Jeg var derfor nødt til både at være kreativ, og tage mig ekstra sammen. Det er ikke ligesom at tage sig sammen som rask, for det kan alle og enhver jo finde ud af. Men at tage mig sammen, sådan som tingene reelt så ud. Som hovedperson i historien om en senhjerneskadet mand. Jeg skulle derfor så småt begynde at opbygge en tro på, at det jeg havde i mig var godt nok, og dette var nok den allerførste udfordring. Tilliden til sig selv er ofte grundlaget for resten, ligesom i alle andre af livets mange forhold.


Når man har fået en hjerneskade, medfører det som bekendt at ens indlæringsevne er forandret. Det er slet ikke så simpelt at lære noget nyt og huske det, som det var før skaden. Dermed ikke sagt at indlæring er komplet umulig. Det er ikke den fulde sandhed. Indlæringsevnen er blot meget forandret og besværlig. Det er et usynligt handicap, som ikke rigtigt er til at forestille sig, når man ikke har prøvet det før. En af de allerførste forudsætninger for genopbygningen er mere præcist hvor vi gerne vil hen. Nemlig hvordan vores hjerne fungerede før skaden.


Hjernens funktioner og begreber


Placeringen af hjernens forskellige instanser og deres latinske navne giver ingen mening, medmindre man er læge, kirurg eller neurolog. Mange begreber som f.eks. bevidsthed, følelser, tanker, opmærksomhed, hukommelse og koncentration har således ingen fast placering. Processerne foregår nemlig i et samspil mellem flere forskellige dele af hjernen på en gang. En slags orkestrering, mellem nogle af hjernens komplekse instrumenter. Helt nye informationer synes f.eks. blot at benytte den plads, der tilfældigvis var ledig da de ankom.


Som hovedpersoner, behøver vi gudskelov kun at koncentrere os om, hvordan vi finder brugbar viden og integrerer den i vores daglige adfærd, og derigennem genopbygger hjernens tabte funktioner igen. For enkelhedens skyld behøver vi kun beskæftige os med nogle få og vigtige begreber. Nemlig dem vi har indflydelse på.


Hukommelsens to forskellige systemer


Arbejdshukommelsen og Langtidshukommelsen er velbeskrevne i psykologien, der jo er den videnskab der hovedsagelig beskæftiger sig med spillereglerne i den normale menneskelige hjerne.


Hjernens informationsprocesser


Nedenstående model viser på en overskuelig måde, hvordan informations flowet forløber i vores hjerne, på det indlæringsmæssige og det hukommelsesmæssige plan.





Langtidshukommelsens virkemåde


Langtidshukommelsen er som et kæmpe hav. Stort, dybt og uendeligt. Her kan vi gemme al slags information, og de ting vi har puttet herned, kan stadig være der i næste uge, næste år eller resten af livet. Langtidshukommelsen bliver heller aldrig fyldt helt op. Pladsen er uendelig. Til gengæld kan vi kun få adgang til lageret, via ekspeditionen(arbejdshukommelsen), for at finde det frem, som vi lige står og skal bruge.


Det største problem med langtidshukommelsen er at den er lidt dum, og dybest set blot er en stor lagerhal. Den vurderer ikke på troværdigheden af informationernes indhold, og kan let koble ting sammen og gemme dem, uanset om der er en logisk sammenhæng eller ej.


Arbejdshukommelsen/korttidshukommelsen


Arbejdshukommelsen kaldes undertiden for korttidshukommelsen af en særlig god grund. Den er meget lille, som et lille skib på det store hav.


Men selv om den er begrænset i sin størrelse, er den til gengæld sofistikeret med et væld af spændende funktioner. Arbejdshukommelsen vil blive nærmere behandlet i næste kapitel.




﻿

Kapitel 6


Hypnosebehandling efter senhjerneskade


Forsøgsprojektet på CNRU på Aarhus Universitet


I 2014 afsluttede man i et samarbejde mellem Aalborg og Aarhus Universitet et større videnskabeligt forsøg, hvor man bl.a. ville have svar på følgende spørgsmål:


1) "Har hypnose nogen berettigelse indenfor rehabilitering af senhjerneskader?" og


2) "Har computerbaseret træning nogen generel positiv virkning på arbejdshukommelsen hos mennesker med en senhjerneskade?"


Deltagerne til hypnoseprojektet var selekteret således, at det kun var personer med erhvervede senhjerneskader, med veldefinerede fælles problemstillinger omkring korttidshukommelsen og koncentrationsevnen, der deltog. Patienter med demens og folk med psykiatriske diagnoser eller medfødte hjerneskader, indgik således ikke i gruppen af forsøgspersoner.


For at sikre kvaliteten af forsøget, havde man bl.a. udviklet en helt særlig behandlingsprotokol for de 4 hypnosesessioner, der var specielt målrettet til at påvirke arbejdshukommelsen. Derved kunne man udelukke at det ikke blot var den almindelige trance under hypnosen, der skabte forandringerne, men i høj grad indholdet af de indlagte suggestioner. Svaret var klart og entydigt. Hypnosen er en virksom og effektiv måde at etablere en hurtig rehabilitering efter en senhjerneskade. Metoden har overraskende nok også vist sig særdeles effektiv uanset årsagen til skadens opståen.


Forsøgsgruppen var sammensat på en måde, så mange forskellige årsager til senhjerneskader var repræsenteret. Metoden har en række fortrin frem for alle andre tidligere kendte former for rehabilitering, ligesom den også er effektiv, selv om skaden er opstået for måske 5 eller 20 år siden. Man mener at hypnose med den særligt udviklede behandlingsprotokol, set ud fra de neuropsykologiske tests synes at virke bedre end f.eks. psykoterapi og alle de øvrige kendte traditionelle rehabiliteringsmetoder, der stadig anvendes mange steder her i landet.


Computerbaseret rehabilitering


Et samtidigt forsøg med rehabilitering af senhjerneskader ved hjælp af avancerede computerprogrammer, viste sig at have en ligeså klar konklusion.


Hvis man træner hjernen med nogle opgaver på en PC, vil man med tiden blive bedre og hurtigere til at løse opgaven. Desværre sker der ikke nogen form for generalisering i hjernen. Altså udebliver den ønskede afsmitning på arbejdshukommelsens generelle virkemåde. Man kan altså godt blive god til at spille et bestemt spil, men heller ikke andet. Træningen medfører med sikkerhed ikke nogen generel forbedring af f.eks. arbejdshukommelsen, så man bliver bedre til at løse alle de andre opgaver i hverdagen, som man har problemer med.


Det er netop denne effekt som kaldes "transfer", man kan opnå med hypnose. Uanset hvor avancerede og kostbare programmer der anvendes, kan man nu med den nye viden konkludere at disse programmer ingen berettigelse har indenfor behandling af senhjerneskader. De kan blot betragtes som et ofte kostbart, harmløst tidsfordriv.


Min egen oplevelse


Jeg var særdeles skeptisk da jeg tilmeldte mig forsøget. Men nysgerrig.


Vi var 60 deltagere, der alle havde de samme velkendte symptomer på skader i arbejdshukommelsen. Deltagerne blev alle testet i 2-3 timer før, under og efter forsøget.


Hver test bestod i en almindelig psykologisk prøve af arbejdshukommelsen, samt en måling af signalerne i hjernen under en specialfremstillet test. Ved denne måling anbragte man 32 elektroder på kraniet, der målte hjernens elektriske impulser, og samtidigt skulle deltagerne løse opgaver der aktiverede arbejdshukommelsen. Disse to målemetoder afdækker tilsammen arbejdshukommelsens evne til dels at bearbejde information, samt beregninger af selve arbejdshukommelsens spændvidde. Dette gav et godt udgangspunkt for at måle evt. forbedringer efter interventionen.


Halvdelen af deltagerne var kontrolgruppe og fik ingen hypnosebehandling under selve forsøget, men de gennemgik præcis de samme tests som de øvrige. Jeg deltog selv i kontrolgruppen og fik således først min hypnosebehandling, nogen tid efter forsøget, da resultaterne var kendt.


Resultaterne under forsøget viste med al tydelighed, at der hos deltagerne i kontrolgruppen ikke var sket nogen ændringer i arbejdshukommelsens funktioner. Det var der til gengæld i den gruppe på over 30 personer, der havde fået den aktive hypnose. Forbedringerne var særdeles overraskende, og langt bedre end forventet. Alle 30 personer havde opnået forbedringer i arbejdshukommelsens funktionsevne. Nogle havde "kun" forbedret deres resultater med 20% og andre med op til 40%. Samlet set havde alle hypnotiserede opnået et niveau, der lå over gennemsnittet for de øvrige deltagere. Det var også lykkedes at opnå generaliserende forbedringer, der smittede af på funktionsevnen i hverdagen. De hypnotiserede kunne endda efter hypnosen, præstere resultater med deres arbejdshukommelse, der lå indenfor normalområdet for jævnaldrene raske voksne.


Effekten er blivende


Nu flere år efter hypnosebehandlingen oplever jeg, at niveauet stadig er højt og stabilt. Der er således for mig ikke blot tale om et forbigående fænomen, men tilsyneladende en varig forbedring der danner grundlag for en væsentlig højere livskvalitet og produktivitet i hverdagen, end før behandlingen.


Mere forskning


Ingen ved dog helt præcist hvorfor hypnosen virker. Man er kun sikker på at den virker positivt, på hjernens genopbygningsprocesser i arbejdshukommelsen på en del forsøgspersoner.


Derfor vil forsøgene med at afdække årsagerne til virkningen fortsætte i mange år fremover, og der vil sikkert også gå en del år før hypnosebehandling går fra forsøgsstadiet, til en blåstemplet, godkendt behandling. Ligesom ny medicin skal testes på tusindvis af mennesker på alle mulige måder, før din læge kan få lov til at udskrive den, vil hypnosen også blive testet, indtil myndighederne er på nogenlunde sikker grund. Det er ikke usædvanligt at denne proces tager 2-3 år eller mere, før en klar anbefaling udsendes til de praktiserende læger. Forsøget skal nok gentages med samme succes mindst 2-4 gange med samme positive resultatet af forskellige forskere, før man overhovedet vil begynde at behandle sagen i Sundhedsstyrelsen. Metoden er jo lidt alternativ og særdeles kontroversiel, og er slet ikke i tråd med det, som det traditionelle sundhedssystem og medicinalindustrien klapper i hænderne over. Hvis hypnosen hjælper på hjerneskader, hvad kan man så ikke forestille sig at den måske også kan bruges til at helbrede.


Dagens gode nyhed er, at behandlingsprotokollen nu allerede anvendes hos Jeppe Schjøtz, der er privatpraktiserende hypnotisør i Aarhus. Her kan man bestille tid og mod betaling få udført hypnosen og behøver således ikke vente i flere år på den politiske proces.


Man skal dog være opmærksom på, at ikke alle har samme gode effekt af hypnosen som forfatteren af denne bog. Jeg har jo samtidigt med hypnosen, benyttet alle de metoder jeg har beskrevet i denne bog, og kan derfor ikke betragtes som typisk.


Jeg vil derfor opfordre stærkt til, at man samtidigt med hypnosen også kigger på alle de øvrige faktorer, der ud fra min erfaring tilsammen skaber forbedring af problemerne med arbejdshukommelsen i hverdagen. Ellers risikerer man at skabe forventninger til hypnosen, der måske slet ikke kan indfris.


Det gode spørgsmål for forskerne såvel som alle os andre, er naturligvis om hypnosen overhovedet kan stå alene, eller om den skal suppleres med andre tiltag, modificeres individuelt til hvert enkelt menneske, eller noget helt andet.


Hypnose er ikke nogen mystisk mirakelkur


For at opnå det fulde udbytte af hypnosen, skulle jeg selv bidrage med et stykke arbejde. Dette arbejde bestod bl.a. i at opbygge en tillid til, at andre rent faktisk kunne gøre noget for mig og min hjerneskade, og at vi sammen kunne opnå nogle resultater som jeg ikke kunne opnå alene.


Arbejdet bestod også i at tro jeg var god nok, og tro på at jeg havde ret til at bede andre om hjælp. Så længe disse to ting ikke er på plads, sker der nemlig ingenting. Før jeg tog hypnosen havde jeg således mange overvejelser og betænkeligheder. Mine tanker kredsede meget om at producere argumenter for at:


A) Hypnose nok slet ikke virker på senhjerneskader, og


B) At det måske nok virker på andre, men sikkert ikke på mig.


C) Der er ingen grund til, at jeg selv opsøger nye nederlag, da jeg er hårdt nok ramt i forvejen.


Kort sagt fandt jeg på undskyldninger og udsatte forsøget i et stykke tid, før jeg tog mig sammen. Det er ikke udsædvanligt for mig, at have en vis modstand mod forandring. Jeg tror det er et normalt fænomen, som vi alle bliver udfordret og begrænset af. Jeg delte naturligvis mine overvejelser med andre, og kunne konstatere at deres holdninger var vidt forskellige.


Hos almindelige mennesker i mine omgivelser oplevede jeg således en stor skepsis og hovedrysten. Mine nøglepersoner syntes derimod at jeg skulle forsøge. Professoren og hans medarbejdere og de øvrige der havde fået hypnose, og som jo virkelig havde forstand på tingene, var imidlertid slet ikke i tvivl.


Men på trods af denne viden, tog det mig alligevel nogle dage at beslutte mig. Jeg gætter på at nogle ligesom jeg venter i dagevis, andre i ugevis og nogle måske i årevis, før de siger ja tak til hypnosen.


De nye muligheder


Selve hypnosen ser jeg mest som en række nye muligheder, som man kan vælge at bruge, eller lade være.


Forestil dig at du har et hus, som du synes er lidt for lille. Faktisk lidt ligesom vores arbejdshukommelse. Det som hypnosen gør, minder i mine øjne meget om en slags tilbygning til det eksisterende. Et par nye lokaler, der i begyndelsen blot står gabende tomme. Faktisk kan man ikke rigtigt se dem fra de gamle lokaler, før man vover sig derind. De nye lokaler er uindrettede og der mangler både møbler, tapet og gulvtæpper. Den opgave må man selv i gang med, hvis man vil have glæde af den ekstra plads.


Forandringer i indlæringsevnen


Noget af det som jeg havde haft store problemer med siden hjerneskaden, var hovedregning. Jeg gik derfor i gang med at kigge på, om der var sket forbedringer. Jeg fandt først nogle regneopgaver for fjerde klassetrin. Jeg skulle jo begynde et sted. Der var tale om at gange to tocifrede tal med hinanden i hovedet. Her opdagede jeg helt tilfældigt, at der rent faktisk var "huller i den lille tabel." Nogle af resultaterne lå ikke længere på tungen, når jeg så to enkeltcifre, der skulle ganges. Det havde jeg aldrig opdaget før. Jeg skrev derfor straks hele den lille tabel ud på et regneark, og satte mig for at lære den på ny. Inden der var gået en uge kunne jeg atter tabellerne perfekt, ligesom da jeg var 12 år. Her var min første store åbenbaring. Jeg kunne pludselig efter 15 år sætte mig ned og tilegne mig noget, og lære præcis hvad jeg havde besluttet mig for. Præcis som før jeg blev hjerneskadet. Jeg havde kort sagt generobret indlæringsevnen.


Jeg tænkte: Det er simpelthen for godt til at være sandt, og ingen vil sikkert tro mig, hvis jeg røber sandheden for dem. Men jeg fik blod på tanden, og efter endnu en uges regnetræning kunne jeg gøre præcis som da jeg gik i folkeskolens 4. klasse. Nemlig gange to tocifrede tal med hinanden i hovedet, og få det rigtige resultat 10 gange i træk.


De spontane resultater


Der opstod efterhånden også spontane resultater uden direkte træning.


Jeg blev ikke så let træt i hverdagen, og kunne klare mig uden middagslur. Jeg fik meget lettere ved at omstille mig, hvis jeg pludselig blev nødt til at ændre planer. En dag opdagede jeg, at jeg begyndte at få spontane påmindelser om de ting jeg havde påbegyndt, og som skulle gøres færdige senere. Når jeg fik disse påmindelser, kunne jeg vælge at udføre opgaven med det samme, eller vente. Der ville så komme en påmindelse kort efter, så jeg atter kunne tage stilling igen.


Jeg kunne også huske, hvad der var sket dagen før, hvad jeg f.eks. havde fået til aften, og dato og ugedag kunne jeg nu umiddelbart huske korrekt, ved blot at beregne det en enkelt gang om morgenen.


Efter hjerneskaden havde min kone været ansvarlig for at finde vej hen til de familiemedlemmer, der bor ude i forstadskommunerne. Selv om jeg har kørt turene i hundredvis af gange, var jeg aldrig sikker på at køre den rette vej. Efter hypnosen behøvede jeg blot at køre en tur frem og tilbage til hver enkelt, hvorefter det atter var mig der kunne finde vej.


Så godt som alle de metoder og værktøjer, som jeg havde udviklet for at få en nogenlunde normal hverdag, viste sig efterhånden at blive overflødige. I stedet kunne jeg gradvis begynde at udvikle endnu mere avancerede værktøjer. I afsnittet med metoderne er der derfor lavet en opdeling, med 2 afsnit for henholdsvis "simple metoder før hypnose" og "avancerede metoder efter hypnose."


Som en lille sidegevinst skal også lige nævnes at antallet af fejl og forglemmelser faldt dramatisk efter hypnosen, fra omkring 20-30 stykker på en formiddag, til en to-tre stykker. Den slags "bagateller" får humøret til at stige. Ikke blot hos mig selv, men især hos de hårdt prøvede nøglepersoner i min nærhed, der trofast har stået mig bi i de 15 år, hvor jeg var handicappet.


Om hypnosen virker ligeså effektivt eller måske endnu bedre hos andre senhjerneskadede, kan jeg naturligvis ikke love. Hver især må gøre op med sig selv, om de har lyst til at kende svaret på det spørgsmål. Jeg ved jo ikke hvad der er godt for andre, men jeg mener at man som hovedperson selv skal have valget.


Forsøget på Aarhus Universitet er offentliggjort i februar 2017 i en videnskabelig artikel i det ansete tidsskrift "Brain" med titlen:


"Improving working memory performance in brain-injured patients using hypnotic suggestion."


De tre danske forskere der udviklede metoden og som stod bag projektet var: Jonas Lindeløv, Rikke Storm Overgaard og Professor Morten Overgaard, CNRU i Aarhus.
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