Karakteristika
der vidner om magrke

Det mest igjnefaldende som disciplen vil opleve, hvis
han er omgivet af merke, er, at han vil vaere enormt
tung i kroppen. Han vil fele tyngde omkring nakke og
skulderomrdde samt have tendens til at lukke bryst-
kassen sammen omkring sit hjerte. Disciplen vil have
sveaert ved at dbne sin brystkasse op og traekke vejret

helt ned i lungerne.

Et andet vigtigt karakteristikum er, at disciplens sind
vil veere lukket, forstdet pd den made, at hans 3. gje,
som er en genspejling af sindets syn, vil h&ammes
i sin funktion. Det vil sige, at det klare altoverskyg-
gende overblik, som gjet normalt vis ville have, er til-
sleret i marke tager. Med disse to karakteristika ser vi,
at market gér direkte ind og pavirker hjertet og det 3.
gje, som er disciplens hovedcentre. Disciplen arbej-

der med lige stor effektivitet i bdde hjerte og hoved,
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hvilket er hans force, hvis han vel at maerke serger for

at holde disse centre fri.

Generelt kan man sige, at merket rammer forskel-
lige dele i disciplens auralag, s& du vil sandsynligvis
ikke kunne nikke genkendende til hver og én af de
folgende angrebsmuligheder. Muligvis kan du ogsa
have oplevet andre, som vi ikke har naevnt her. Dette
er blot en forklaring, der skal tydeliggere, at de praver,

du meder, kan veere muligt merke.

Planerne, vi her vil gennemgg, skal forstds som vae-
rende den fysiske genpart af de hejere planer. Her-
ved bliver det tydeligt, hvordan merkets blokeringer af
de forskellige plan kommer til udtryk i materien. Det

vil sige i de tre lavere verdener.

P4 illustrationen naeste side kan du se planeme i

mennesket.
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