
		
			Forord

			Lad mig bare sige det ligeud: at skrive denne bog har ikke været nemt! Det har været en rutsjebanetur af dimensioner. Der har været stunder, hvor jeg var tæt på at give op, og stunder hvor jeg var sikker på, at bogen var, lige som den skulle være. Da jeg første gang delte manuskriptet med forskellige forlag, var det ikke opløftende svar, jeg fik tilbage: ”Bogen har en for lille målgruppe”, ”du bør slette denne sektion”, ”bogen er for lang”, ”du skriver for meget om dig selv”, ”du skriver for lidt om dig selv”, “måske vi vil udgive den næste år efter en omskrivning” og så videre. Det har ofte bragt mig i syv sind og fået mig til at tvivle på projektet og egne evner. 

			Skal jeg rette ind som de siger, er bogen ikke relevant, vil den give mening for andre? Jeg har flere gange tænkt, giv op Morten! 

			Efter flere afslag traf jeg en beslutning: Jeg var nødt til at skrive denne bog, som JEG syntes, den skulle skrives. Det er min historie, min oplevelse, og den fortjener at blive præsenteret for dig så ærligt og autentisk som muligt. 

			Et af formålene med at skrive bogen har været at demonstrere, at det tilsyneladende umulige er muligt, når du beslutter dig for at gøre det muligt. Det, du skal til at læse, er derfor bogen, som den har ønsket at blive skrevet. Det er MIN historie og ikke et forlags version af min historie.

			Min rolle i bogen skal opfattes som et eksempel til at belyse spændende og livsbekræftende emner, som jeg synes, vi i vores hverdag kender for lidt til og lærer for lidt om. Ambitionen har været at give dig et eksempel på, hvordan vi kan vokse os større end alle de tænkelige og utænkelige problemer og ulykker, som livet kan udsætte os for.

			Bogen indeholder viden, som jeg har kunnet bruge til at transformere mit syn på den verden, vi lever i, og til at finde min plads i den. At jeg skriver om mig selv og fortæller om mine oplevelser og mit liv, ”min historie”, er en naturlig konsekvens af, at jeg er den person, jeg kender bedst her i verden, og at jeg helt tilfældigt også har en personlig ”ulykke” at fortælle om. Så jeg meldte mig frivilligt til at stille min livshistorie til rådighed for forfatteren, som også er mig. Er du forvirret? Det skal du ikke være. Jeg leger bare med ordene og varmer lidt op til det, vi snart skal i gang med, nemlig at udforske og lege sammen – for hvad er en bedre legeplads end rummet, hvor ord, ideer og tanker kan få en masse plads?

			Jeg var havnet i en blindgyde, som tvang mig til at finde en vej ud af min fastlåste situation. En livssituation fremprovokeret af en øjensygdom, der langsomt gør mig blind. 

			De historier, du vil læse i bogen, har dermed det formål at få dig til at se en større sammenhæng. Se et mønster. Måske du opdager det og måske ikke. Jeg tror, at hvis du opdager mønstret, er det, fordi du har forstået de dybereliggende budskaber, jeg gerne vil give dig, og hvis du ikke ser mønstrene, er det måske, fordi du endnu ikke er klar til at se dem. Og måske er det, jeg siger, blot en moderne version af ”kejserens nye klæder”, men jeg udfordrer dig hermed til selv at udforske det og finde dit eget svar. Jeg er overbevist om, at hvis du ser mønstrene, kan jeg rykke på den måde, du ser dig selv på, og motivere dig til at lave ændringer i dit eget liv – få dig til at se dit liv og din verden fra et andet perspektiv. 

			Måske står du lige nu midt i en livskrise, eller du føler, at du selv sidder fast. Eller du har en fornemmelse i maven om, at du kunne gøre mere med dit liv, men at der er noget, der bremser dig. Jeg har været der! Og jeg fandt en vej videre. Først fra en dyb følelse af håbløshed og afmagt og senere til en stærk viden om, at jeg skaber mit eget liv i overensstemmelse med, hvad jeg tænker og tror om mig selv. Denne simple sætning giver måske ikke så meget mening for dig lige nu, men det kan den måske komme til. Dens betydning er jordrystende og kan ændre dit liv, som den gjorde for mig, da jeg først forstod dens enorme betydning. 

			Jeg vil fortælle dig om, hvordan jeg kunne overvinde en uoverskuelige udfordring i mit liv, og hvordan jeg kunne vende den til noget, der gjorde mig stærkere, gladere og mere sulten på livet end nogensinde før. Jeg vil fortælle dig om, hvordan vi kan klare alle de situationer, livet udsætter os for, selvom vi ikke tror på det, når vi står på bunden af det sorte hul. Jeg vil fortælle dig, hvordan jeg fandt vejen frem i mit eget liv, på trods af en fremtidsudsigt som blind. Hvordan jeg blev bevidst om, hvad der egentlig var den primære årsag til min depressive og fastlåste livssituation. Det, der bremsede mig fra at leve mit liv fuldt ud.

			Den bremsende årsag, jeg taler om, kender du også alt for godt, men den kan være svær at identificere, fordi den er viklet godt og grundigt ind i alle aspekter af vores liv. Den har opslugt os og er på en måde blevet den moderne definition på liv. Jeg taler om den evige tankestrøm, som er en konstant baggrundsstøj i sindet, og som ofte overvejende er negativ. Oftest er den fokuseret på bekymringer om fremtiden eller minder fra fortiden. 

			Som Eckhart Tolle skriver i sin bog Gateways to Now, formulerede den franske filosof René Descartes i 1637 sit berømte citat, ”Jeg tænker, derfor er jeg”, og det blev fundamentet for den vestlige kulturs måde at opfatte sig selv på, og vores tanker blev ophøjet til at være identisk med vores væren. 

			Vi har måske nok lært at leve med den evindelige tankestrøm, men vi har mistet kontrollen over den, så disse tanker nu styrer vores liv i alt for høj grad. Da jeg opdagede, at det er op til MIG SELV at bestemme, hvor jeg vil dirigere mine tanker hen, ændrede mit liv sig på mirakuløs vis. Jeg opdagede, at jeg i høj grad var slave af mine negative tanker og følelser og de erfaringer, jeg havde gjort gennem et helt liv, og at alle mine beslutninger, tanker og valg blev truffet gennem udsynet af min gamle begrænsende adfærd. En adfærd og en personlighed, jeg havde skabt for mig selv, men som jeg i høj grad havde muligheden for at ændre til en ny og forbedret version i bedre overensstemmelse med mine ønsker og drømme for mit liv. Vi har alle sammen kapaciteten inde i os til at skifte tanker og adfærd – hvis vi vil og tror på, vi kan. Jeg vil i denne bog vise dig, hvordan jeg kunne gøre det. 

			Jeg skal stadig miste synet, og jeg er stadig praktisk blind, men det ændrer ikke noget på det liv, jeg skal leve, og den gave, det er. Jeg ved, at vi skaber vores egen virkelighed, og jeg forlod for evigt Håbløshedsgade for at leve på Mulighedsvej, da jeg endelig kunne se, at Descartes’ definition på væren var forkert. Vi er ikke vores tanker, men bevidstheden, der ligger dybere end tankestrømmen, og vi kan med bevidstheden styre tankerne og således skabe vores liv i overensstemmelse med vores drømme og visioner. Om det er glæde, lykke, tungsind eller sorg, er vores eget valg. 

			Morten Bonde, december 2018.

			Lidt om bogens opbygning

			DEL 1

			Når du kommer i gang med bogen, vil du opdage, at DEL 1 handler om nogle af de udfordringer, jeg har måtte håndtere i forbindelse med min øjensygdom, men også om hvem jeg har været som person gennem mit liv frem til 2016. DEL 1 handler om, hvordan jeg langsomt bevægede mig dybere ned ad Håbløshedsgade og til sidst levede et liv med stress, depression og begrænsninger. Formålet med DEL 1 er, at du bedre kan følge mine fodspor frem til erkendelsen, at jeg måtte ændre den måde, jeg håndterede disse begrænsninger på. Jeg håber, at du i DEL 1 vil opdage, at de udfordringer, jeg fortæller om, lige så godt kunne have været helt andre udfordringer. De kunne lige så godt have været de udfordringer, du oplever i dit eget liv, og jeg håber, det vil gøre dig nysgerrig og interesseret i, hvilke værktøjer jeg fandt til at komme videre. Jeg håber, at du vil undersøge nærmere, hvordan jeg kunne ændre den måde, jeg så på min verden og mit liv på. Du vil opdage, at jeg i historierne kommenterer på beretninger, du læser, og dermed afslører nogle af de emner, som vi skal arbejde med i DEL 2. De små hints vil måske starte ideer i din underbevidsthed, for den skal vi snakke mere om i DEL 2. 

			DEL 2

			Jeg håber selvfølgelig, at du er med mig gennem hele DEL 1, men hvis du af en eller anden grund ikke vil læse min personlige historie i DEL 1, så vil jeg anbefale, at du som minimum starter fra kapitlet ”På kommunekontoret: en oplevelse, der ændrede alt” og derefter fordyber dig i DEL 2, hvor jeg afslører en masse viden og deler de værktøjer, jeg brugte for at ændre kurs fra Håbløshedsgade til Mulighedsvej. Jeg er stadig målløs over, at jeg ikke vidste noget om, hvordan vi kan ændre vores vaner og adfærd, når det nu er det, som så mange mennesker kæmper med. Jeg kan ikke forstå, at vi ikke lærer om dette i skolerne. Så glæd dig til DEL 2, men husk: Du får mest ud af DEL 2, hvis du først læser hele DEL 1.

			DEL 3

			I DEL 3 ankommer jeg til Mulighedsvej, og der fortæller jeg historien om, hvordan jeg brugte den viden, som jeg fortæller om i DEL 2, til at ændre mange af mine begrænsende overbevisninger. Jeg vil vise dig, hvordan handling, viden og beslutsomhed gav mig nye, stærke overbevisninger, og at disse nu var overvejende positive. Man kan sige, at DEL 3 er en opskrift og inspiration til, hvordan også du kan arbejde med dine egne begrænsende overbevisninger. Eksemplerne, som jeg giver, kunne være udført på mange andre måder, og det vigtigste at forstå i DEL 3 er, at hvis du vil ændre dine begrænsende overbevisninger, er du nødt til at GØRE i stedet for kun at TÆNKE, bekymre og gruble.

			Hvis du undervejs i bogen undrer dig over sære møder og samtaler med mystiske bogstavmænd, så bliv ikke fortvivlet eller forvirret. Bare læs videre. Det hele kommer til at give mening.

			Rigtig god fornøjelse med læsningen.

			DEL 1 – 
HÅBLØSHEDSGADE

			28/7-17: Telefonopkald fra en fremmed

			Fredag den 28. juli 2017:

			Jeg var gået i stå. Jeg var slukket og vidste ikke, hvordan jeg skulle komme videre. Jeg var ramt af stress og depression, og alt så sort ud for mig. Jeg havde en indre stemme, der kørte på repeat, og det, den blev ved med at hviske i mit indre øre, var: ”Du bliver blind, og det er der ikke noget, der kan ændre på. Du duer ikke – giv nu op.”

			Jeg har en sygdom, der langsomt gør mig blind, og gennem mange år havde jeg godt og grundigt ladet, som om det ikke var et problem, som jeg behøvede at forholde mig til. Men nu var jeg ramt af sygdommens realiteter: ”Jeg bliver blind!”

			Det var, da jeg sad og var mest trist over dette mørke faktum, at jeg fik et mystisk opkald på min telefon fra et ukendt nummer. Normalt gider jeg ikke tage sådanne opkald, for ofte er det bare sælgere, der gerne vil prakke én noget på. Men af en eller anden grund samlede jeg min iPhone op og swipede på SVAR-tasten.

			”Det er Morten,” sagde jeg, og så var der stille i den anden ende. Jeg gentog: ”Det er Morten – hallo?”

			Så hørte jeg svagt en stemme: ”Er det Morten?”

			”Ja, det er mig,” svarede jeg lidt irriteret, og stemmen begyndte at tale lidt tydeligere, og det, den sagde ud af det blå, fik mig helt ud på kanten af stolen. 

			”Morten, du er godt og grundigt kørt sur i livet, og lige nu tænker du på, hvordan du skal komme tilbage i lyset. Har jeg ret?”

			Der var stille i mindst ti sekunder. Jeg var målløs. To dage forinden var min sommerferie startet, og jeg havde tænkt en del over, hvordan jeg skulle komme videre med mit liv efter at have gennemgået seks måneder med at gruble og bekymre mig over, hvordan jeg skulle ændre mit liv fra hele tiden at være trist og deprimeret over, at jeg en dag skal miste synet. Jeg havde spurgt mig selv utallige gange: ”Hvordan bliver min fremtid som blind, og vil jeg overhovedet kunne bruges til noget?” At én skulle ringe ud af det blå fra et ukendt nummer og formulere præcis, hvad det var, jeg gik og grublede over, var noget af et chok. Mildest talt!

			Jeg var stille et øjeblik. Tankerne suste rundt i hovedet på mig. Hvem er denne mand? Hvordan ved han noget så privat om mig, som jeg ikke på noget tidspunkt har udtalt højt?

			Jeg overvejede at lægge røret på, men noget holdt mig fra at afslutte samtalen. Noget sagde mig, at jeg skulle lytte til denne mand, selvom noget andet instinkt sagde: ”Læg på – nu!”

			”Hvem er det, jeg taler med?” spurgte jeg forsigtigt og rejste mig fra sofaen og gik ud på terrassen. Jeg var nødt til at være alene under denne samtale. 

			”Morten, dette er det opkald, du har ventet på, og hvis du hører på, hvad jeg har at sige, vil jeg hjælpe dig igennem den proces, du er i lige nu, og jeg lover dig, at du vil blive den person, du går og drømmer om at blive.” 

			Jeg måbede. Dette var skræmmende. Jeg var netop begyndt at læse bøger om selvudvikling, og jeg var inspireret af at læse beretninger om mennesker, der udrettede det utænkelige, selvom de havde stærke begrænsninger eller handicap at slås med. Aftenen forinden havde jeg set en video på YouTube om en mand – Nick Voijich – som var født uden arme og ben, men alligevel havde skabt et fantastisk liv for sig selv, fundet sit livs kærlighed, fået børn, lært sig at gå uden ben, lært sig at svømme uden arme, og nu rejste han verden rundt og holdt inspirerende foredrag for tusindvis af mennesker. Jeg havde sagt til mig selv: ”Hvordan kan han se så lyst på livet, når jeg ser så sort på mit? Hvordan kan jeg ændre mit liv og se muligheder i stedet for konstant at se begrænsninger?” Jeg havde sagt til mig selv, at det var sådan en person, jeg gerne ville være. Men hvordan? Og hvordan kunne denne fremmede person vide, hvad jeg gik og tænkte?

			Jeg fattede mig og sagde så viljefast, som jeg kunne: ”Hvordan ved du, hvad jeg går og tænker, og hvad vil du mig egentlig?”

			Svaret kom uden tøven, og jeg bemærkede, at der var en ualmindelig venlig og rar vibration i den måde, han svarede på: ”Hvis du tør tro på, at du kan ændre din måde at se din verden på, og tro på, at jeg kan hjælpe dig, så vil det ske. Men du skal tro det 100 procent. Tror du på det, Morten?” spurgte han.

			Uden at tøve og tænke kom svaret ud af min mund, og det overraskede mig. Jeg svarede højt og tydeligt: ”Jeg tror dig!”

			Snakken gik videre på telefonen, og efter 15 minutter var jeg overbevist om, at denne mand kunne hjælpe mig, og at det var nu eller aldrig. Han fik mig virkelig til at tro på, at jeg kunne ændre min måde at tænke på, og jeg kunne mærke en opblomstring af mit humør. 

			”Jeg har én betingelse for at hjælpe dig, Morten,” sagde han. ”Jeg vil give dig nogle opgaver, og du skal love, at du vil gøre dit allerbedste for at udføre disse opgaver. Lover du det?”

			Jeg var nu tændt af en sjælden positiv energi, og jeg svarede igen uden tøven: ”Det lover jeg!”

			“Den første opgave jeg vil give dig, Morten, er denne: Du skal skrive en bog om den rejse, du nu begiver dig ud på, og du skal tro på, at det kan du sagtens gøre. Jeg vil hjælpe dig og sørge for, at du gør fremskridt, og jeg vil give dig rådgivning og vejledning. Du skal bare acceptere disse vilkår. Er du med, Morten?”

			Nu tøvede jeg.

			”Skrive en bog,” svarede jeg tøvende. ”Jeg aner ikke, hvordan man skriver en bog, og jeg kan ikke se hvorfor, jeg skulle skrive en bog. Hvem gider læse den? Det tror jeg ikke på, jeg kan.”

			”Morten, du skal ikke tænke på det som at skulle skrive en bog. Du skal løse en række opgaver, der til sidst vil få dig til at tænke som et nyt menneske. Et menneske, der kan se muligheder, og som kan få det bedste ud af det liv, der er den smukkeste gave, vi nogensinde har fået. Stol på mig. Du skal skrive den bog for at minde dig om, hvad du har gennemført, og hvad du har været i stand til at gøre med dit sind. Du ved ikke, hvad det er endnu, og derfor skal bogen fungere som en slags dagbog for dig. Noget du senere kan tage frem, og som andre mennesker kan blive inspireret af. Gør det nu bare. Du kan godt.”

			Jeg lod ordene cirkulere lidt i hovedet, og på en måde gav det hele mening, selvom det hele var totalt absurd og uvirkeligt. ”Okay, jeg gør det,” svarede jeg og følte mig i bedre humør, end jeg nogensinde kunne huske, jeg havde været i før.

			”Det var den første svære beslutning, Morten. Nu er du i gang, og dit liv vil aldrig blive det samme igen.”

			Dette var så uvirkeligt. Jeg stod stadig på terrassen og talte i telefon med en fremmed mand, der sagde han kunne forandre mit liv, og jeg troede fuldstændig på hvert et ord, han sagde. Jeg måtte være blevet vanvittig!

			”Du skal nu starte på din bog, og du skal starte med at kigge tilbage på det liv, du har levet. Jeg vil gerne have dig til at fortælle, hvor du kommer fra, og nogle af de højdepunkter, du har oplevet i livet. Og når du skriver, skal du prøve at tænke på, hvilke overbevisninger og tanker der har domineret dit sind i alle disse år. Det giver måske ikke mening for dig nu, men det vil det komme til. Stol på mig.”

			”Okay,” var mit korte svar. ”Det vil jeg så begynde på.” 

			”Det er godt, Morten,” svarede manden. “Og så vil jeg kontakte dig igen og bede dig dele udviklingen af dit manuskript med mig. Jeg vil så læse det igennem og give dig nye opgaver. Mit navn er hr. P, og jeg vil ændre dit liv. Det lover jeg dig. Men der er dog noget, jeg er nødt til at advare dig mod.”

			Jeg stivnede. 

			Ahhh, tænkte jeg. Nu kommer det ubehagelige.

			Hr. P fortsatte: ”Jeg har ikke fortalt dig alt endnu. Du vil også i løbet af denne proces blive kontaktet af to andre personer. Det er et vilkår, du er nødt til at acceptere. En pris, du må betale. De to personer er mine kollegaer, og de arbejder for den samme organisation, som jeg arbejder for. Den ene person hedder hr. N, og den anden hedder hr. F. Vores navne er lidt mystiske, men når denne proces er overstået, lover jeg dig, at jeg vil afsløre vores fulde navne og deres betydning, og give dig flere svar på, hvem vi er. Du skal bare være opmærksom på, at hr. N og hr. F vil prøve at forvirre dig og lægge fælder for dig. De vil prøve at tale dig ned og indgyde frygt hos dig. Det er din opgave at prøve at finde en måde at komme gennem udfordringerne på uden at lade dem frarøve dig modet. Jeg er sikker på, at du kan, og jeg vil hjælpe dig med det.

			”Øh, okay,” fik jeg fremstammet. “Jeg begynder at tvivle på, at det her er en god ide.”

			”Det er den eneste vej, hvis du vil komme videre i dit liv, Morten, og alt, du behøver at gøre, er at tro. Tro på den stemme inde i dig, der siger ja til dette projekt.”

			Med disse ord lagde hr. P røret på, og der var stille i telefonen.

			Hvordan skriver man en bog? tænkte jeg. Jeg havde ingen anelse, men jeg var fast besluttet på, at det skulle jeg nok finde ud af. Så to dage efter min samtale med hr. P sad jeg foran min MacBook Air og kiggede på en tom Word-side. Jeg besluttede mig bare for at gå i gang, og så måtte jeg se, hvad der kom ud af det, og således kom de første ord til at lyde …

		

	OEBPS/toc.xhtml

		
		Contents


			
						læseprøve_dømt blind_ebog


			


		
	

