
Bogen Den indre konge og dronning har jeg skrevet ud fra erfaringer fra min klinik og mine kurser siden 1984. Nogle af de mange oplysninger, som jeg har fået fra min Åndelige vejleder, klienter og elever, danner grundlag for bogen. Den er inddelt i fire hovedkapitler samt underkapitler. Underkapitlerne indeholder en teoretisk del, cases og en eller flere øvelser. Jeg vil gerne opfordre læseren til at reflektere over indholdet i casene for at blive bevidst om egne mønstre. Derefter kan øvelserne bruges bevidst til at ændre på de mønstre, som du mener, er forhindringer for dig. I casene er personerne ikke navngivet, da det er mønstrene, der er vigtige. Endvidere giver de navnløse cases dig mulighed for at identificere dig med de mønstre, der ligner dine egne. Øvelserne, der følger efter, er nemme og kræver kun lidt opmærksomhed, for eksempel når du er i bad, venter på grønt lys i lyskrydset, står i kø i supermarkedet, når tv kun har kedelige programmer, når du har lagt hovedet på puden osv. Første kapitel: Hvem er kongen og dronningen, er et teoretisk kapitel, hvor begrebet den indre konge og dronning bliver defineret. Forskellen på den indre mand og kvinde kontra den indre konge og dronning bliver forklaret. Dette kapitel er vigtigt for at forstå essensen af casene og øvelserne. Der er forskel på, hvilke kvaliteter mænd og kvinder går efter hos hinanden, men der er også forskel blandt kvinder og blandt mænd mht. deres prioriteter. Denne bog definerer forskellen ud fra, om personerne er første eller sidste barn i børneflokken. Mønsteret for personer født for eksempel som nummer to af tre eller som enebarn, er det samme som for den førstefødte. De efterfølgende kapitler indeholder teori samt cases fra min klinik, familie og venner. For at beskytte dem, som jeg er blevet inspireret af, er casene ændret og camoufleret, men essensen er bevaret. Det er eksemplerne og ikke personerne, der er vigtige. Hvert kapitel afsluttes med en øvelse, så du kan finde den øvelse, der lige netop passer til den side af dig, som du bevidst vil arbejde med.


Eksempel:

I dette eksempel vil jeg vise de tre muligheder, der er i et parforhold.


+ betyder udadrettet, og ÷ betyder indadrettet.


        Presser			          Presser 


           + →		Kamp          ← +


Begge personer i dette eksempel er førstefødte. De prøver på at få magten gennem manipulationer, kritik, kulde eller skænderier. Hvis manden er svag, vil han lade sin kæreste bestemme og kan ikke tage beslutninger selv. Han projicerer sin autoritet og handlekraft over på sin partner. Det kan være, at han gør oprør ved at gå over grænsen engang imellem. En anden mulighed er, at parret har delt magtområderne imellem sig, så de bestemmer lige meget, men på forskellige områder. Kampen opstår, når partneren ikke gør nøjagtig som den, der har magtområdet. Det kan handle om alt lige fra tandpastatuben, opvasken, bilen eller det at sætte grænser for børnene. Kampen er enten åbenlys eller skjult og pakket ind i undskyldninger og uskyldigheder.


        Presser                                                          Flygtning            


            + →		Kamp og flugt                             ÷ →


I dette eksempel er presseren den førstefødte og flygtningen den sidstfødte. Når presseren presser sin partner, flygter vedkommende endnu længere ind i sig selv eller fysisk væk. Når flygtningen flygter væk fra sin partner enten fysisk eller psykisk, vil presseren presse med kritik og bebrejdelser for at få sine behov opfyldt. Flygtningen flygter, fordi vedkommende tænker for meget, hvilket giver angst og utryghed. Det bevirker, at han eller hun har svært ved at komme ned i sine følelser og dermed være i sig selv. Presseren presser for at få opmærksomhed og kærlighed. Vedkommende har svært ved at være i sig selv på grund af en trykkoger af følelser, som han eller hun flygter fra. Hvis du er presseren, afspejler din tænkende partner, at du mangler ordene for at udligne trykket i dine følelser. Det gælder også, selvom du er blevet professionel i at fortrænge følelser. Hvis du er flygtningen, afspejler din partner, at du mangler kontakt til dine følelser og til bevidstheden om, at positive tanker aktiverer positive følelser, så du kan være til stede i dig selv.


      Flygtning                                                          Flygtning


         ← ÷ 			Flugt                                   ÷ →


I dette forhold har de to personer, som begge er den sidstfødte, enten kun noget materielt og eventuelt nogle børn fælles, eller de har kun den samme adresse tilbage af deres parforhold. De har hver deres verden og mødes for eksempel kun gennem børnene, faste værdier og husholdning.


Storesøster eller storebror


Ensrettede veje, væk fra personen selv.


Der er nogle karakteristiske træk ved den førstefødte, men der er ingen regel uden undtagelse, da vi har alle kvaliteter i os. Et eller flere af kodeordene passer på nogle førstefødte og andre på andre førstefødte. Kodeord: ekstrovert (udadrettet), identitet, kinæstetisk, stofskifte, forladt, forkastet, ikke god nok, mindreværd, arrogance, forstiller sig, mistillid, overansvarlig, underansvarlig, manipulerende, presser, vil bestemme, ønsker nærvær, men tør ikke få det, føler sig ikke accepteret eller respekteret, følelse af ikke at være en del af familien, følsom, men skjuler følelserne, følsomt overreagerende, vokser hurtigt fra at være barn, glemmer barndommen, agerer lille mor eller far som barn, nysgerrig, retter opmærksomheden væk fra sig selv, yde før nyde eller rodet og upraktisk, nogle kan ikke lide mennesker, der taler meget, spørger selv meget eller taler meget bare ikke om noget personligt, hård ved dem, de elsker. I ethvert mønster er der altid enten for lidt eller for meget af kvaliteten, for at vi kan finde balancen. Når en storesøster eller storebror vender opmærksomheden udad, virker det som ensrettede veje, væk fra personen selv. Der skal en kraftig energi til at gå imod strømmen udefra. Vedkommendes mønster vil forsøge at holde både vedkommende selv og andre væk fra hans/hendes hav af følelser samtidig med, at han eller hun føler sig forladt og ensom. Den førstefødte er kronprinsen eller kronprinsessen i familien. Barnet har hele domænet for sig selv, indtil der kommer en konkurrent. Det værste, der kan ske for det førstefødte barn, er, at der kommer en lillesøster eller lillebror inden for de første tre år. I de første par leveår har barnet brug for tid til at bygge sit fundament i familien. Indtil fire års alderen bygger barnet sin grundlæggende identitet og opbygger følelsen af at være et jeg. Barnet peger for eksempel midt på brystkassen og siger: ”Mig også ha’.” Det begynder at få kontakt med et mig inde i kroppen. Følelsen af jeget vil vokse, og barnet identificerer sig efterhånden med sit jeg samtidig med, at det opbygger en følelse af selvværd. Kommer der en lillesøster eller lillebror inden for de første tre år, bliver processen forstyrret. Barnet bliver tvunget ud i en identitetskrise, hvor processen med at blive stor bliver forceret. Et barn på to eller tre år er ikke et stort barn, men det får eventuelt opmuntrende at vide, at nu skal det være storesøster eller storebror. Enten protesterer barnet og bliver såkaldt umuligt eller får fejlagtigt diagnosen ADHD, eller det bliver fromt som et lam i håbet om at blive elsket. Uanset hvilken en af polerne barnet ubevidst vælger, vil det vokse op med en følelse af mindreværd og en ydeevne ud over det almindelige for at blive anerkendt og elsket. Det kæmper for at få opmærksomhed, for barnet skal pludselig dele forældrenes opmærksomhed med den lille nye. Det er især følelsen af at være forladt af moderen, der tynger det første barn. Moderens energi går til den lille nye, der skal ammes og pusles og tager energien fra moderen. Mange forældre glemmer at lade det ældste barn få samme vilkår som den nye baby. Hvis den første vil ammes sammen med den nye baby, så lad barnet blive ammet. Hvis det førstefødte barn vil skiftes sammen med babyen på puslebordet, så lad det blive skiftet der. Mange forældre tror, at de gør noget godt for det førstefødte barn ved at få det næste barn to til tre år efter det første barn. De forklarer oftest valget af barn nummer to med, at børnene skal have glæde af hinanden. Jeg har ofte hørt, at der sker det modsatte, og giver forældre, der tænker på at få det næste barn, når det første barn er to til tre år, det råd at betragte dem som pseudotvillinger, indtil det førstefødte barn selv siger fra. Det vil den førstefødte automatisk gøre, når han/hun naturligt er træt af at være baby. At få lov til at være på lige fod med den nyfødte giver barnet en følelse af at være værdsat, og det kan vokse op med en følelse af selvværd i stedet for en følelse af at være forladt eller forkastet. Hvis forældrene bliver skilt, når barnet er to til tre år, kan mønsteret af mindreværd, angsten for at blive forladt osv., blive aktiveret. Bliver et af forældrene syge eller dør, vil mønsteret også blive manifesteret. Vi kan ikke hindre, at barnets mønster manifesterer sig, for det er barnets udviklingsmulighed, men vi kan gøre det så skånsomt som muligt og gøre, hvad vi kan, for at det bliver støttet så meget som muligt. Når barnet bliver voksen, vil der stadig være noget tilbage af mønsteret, men det er nemmere at bearbejde mønsterets mange facetter for det barn, der fik hjælp som lille, end for det, der blev negligeret. Når to førstefødte danner par kan det meget nemt blive en kamp om magten, hvis de begge har den oprørske side fremme. Hvis det derimod er en førstefødt med den oprørske side, der møder en førstefødt med flinkeskolesiden fremme, så kan de nemmere finde ud af at være par. Nogle par skiftes til at være den ene eller den anden. De to oprørske spejler i hinanden den side, som de er vant til at reagere ud fra, og mangler at kunne spejle deres modsætning for igennem partneren at lære at finde den indre balance: den indre konge eller dronning. Det er dog ikke en garanti, at to modsætninger finder den indre balance. Det er desværre sådan, at de fleste mennesker peger på ubalancen hos deres partner i stedet for at tage sig af deres eget bidrag til den fælles ubalance. Vores modpol ligner vores skygge, så vi har svært ved at få øje på den i os selv. Det er meget nemmere at få øje på den, når den er manifesteret i en anden person. De to emotioner, der er karakteristiske for en storesøster eller storebror, er på den ene side mindreværd og på den anden side arrogance. Når de balancerer, opstår selvværdet, som den gode leder besidder.


Selvværd


For mange år siden lå det i luften, at den første søn skulle følge i faderens fodspor og overtage firmaet, hvis det var en familie, der var selvstændige erhvervsdrivende. Hvorfor det var sådan, ved jeg ikke med sikkerhed, men som jeg oplever det, er det første barn født til at lære at være leder. Der er både mange måder at være leder på og mange måder at lede på. Den gode leder lytter til andres behov, men mærker efter i sit hjertecenter (hjertechakra) midt på brystkassen, hvad vedkommende kan gå med til. Det er blevet moderne at sige, at der skal være en god mavefornemmelse. Jeg tror, at de svar, vi oplever ud fra mavefornemmelser, har at gøre med, om vi har bearbejdet vores fortrængte følelser eller ej. Hjertefornemmelser har at gøre med en intuitiv følelse af, hvad der er rigtigt og forkert. Hjertecentret er rytmesætteren mellem tanker og emotioner, som er fortrængte følelser i maven. Jeg skelner mellem emotioner i maven og følelser i hjertecentret. Vi kan ”lyve” over for os selv, når vi konkluderer ud fra mavefornemmelser/emotioner, da de involverer gamle situationer og traumer. Når vi mærker ud fra hjertecentret uden at tænke og føle, kommer sandheden frem gennem intuitionen. En god leder er leder ud fra hjertecentret.


Kommunikation


Uanset om du kan identificere dig helt med ægteparret i det kommende eksempel eller ej, så tjek eventuelt, om der er en del af dig, der har noget tilfælles med en af ægtefællerne. Mange ægtepar har kommunikationsproblemer, fordi de oplever situationerne ud fra hver sin vinkel og lægger forskellige betydninger i det sagte. I dette tilfælde handler det om en kvinde, som er den førstefødte og har opbygget flinkeskolemønsteret. Hendes mindreværd lærte hende ret tidligt, at hvis hun var stille, undlod at sige sin mening og først og fremmest tænkte på andre, så blev hun elsket. Hendes mand er den sidste af fire og eneste dreng. Han har været vant til at være i centrum og har svært ved, selv i korte øjeblikke, at lade andre få pladsen. 


Case: Storesøster og lillebror


En kvindelig klient sidst i 30’erne og mor til en søn og datter kom i min klinik for at få hjælp til at tage stilling til en eventuel skilsmisse. Hun havde prøvet i flere år på at få sin mand til at give hende plads i deres forhold. Hun fortalte, at han snakker hele tiden, så hun næsten ikke får sagt et ord. Når hun endelig begynder at fortælle, så får han associationer og overtager samtalen. Hun er storesøster, og han er lillebror. Resultatet var blevet det, at hun trak sig ind i sig selv, sad og tænkte på, om han ikke snart var færdig. Hun så ud, som om hun lyttede. ”Han forstyrrer mig, mens jeg er midt i noget,” sagde hun. ”Må jeg give dig min version,” spurgte jeg hende. Det gav hun mig lov til med et smil. ”Jeg tror, at du næsten hele tiden er i gang med et eller andet som flugt for at undgå hans snak.” Hun morede sig, for jeg havde ramt plet. Hun gad ikke længere høre på ham, men ved, at hun trak sig ind i computer, bøger osv. fik han ikke lejlighed til at tale uafbrudt, som han plejede. Der var dog ikke en naturlig balance i deres kommunikation, for hun lod ikke sig selv komme til orde og fortælle. Hun fortalte, at hun tilfældigt havde mødt en tidligere mandlig kollega en dag i supermarkedet. Han inviterede hende på café for at tale om deres tidligere arbejdsplads og om, hvordan det gik dem hver især på deres nye arbejdspladser. Han havde givet hende plads og dermed en følelse af at være god nok, fortalte hun. ”Stillede han mange spørgsmål og lod dig tale?” spurgte jeg. Det bekræftede hun og fortalte, at hun hellere ville være sammen med sådan en mand, for han gav hende taletid. ”Finder du sådan en mand, bliver rollerne byttet om. Han kommer til at få den rolle, du har nu, og du får den rolle, som din mand har nu,” svarede jeg. ”Hvad skal jeg så gøre?” spurgte hun lettere opgivende. Efter deres møde var hun begyndt at fantasere om sin tidligere kollega, selvom hun med sin fornuft godt vidste, at det var fantasi, men i sine dagdrømmerier glemte hun hans dårlige sider og gjorde ham til sin konge, som hun sammenlignede med sin mand. 

”Din mand kan aldrig leve op til din indre konge, så længe du tager modpolen og er den flinke pige,” svarede jeg. 

Vi talte om hendes bidrag til ubalancen i deres forhold. Hun lignede sin mor, som også var medlem af flinkeskolen og lod sin mand snakke, styre og bestemme. 


Far-projektion


Begge ægtefæller projicerer deres far over på partneren. Hendes mand lignede hendes far og var en projektion af hendes indre far. Hun lignede mandens far, og manden lignede sin mor, så min klient blev en projektion af sin mands far. Den indre partner ligner enten vores mor eller vores far og bliver dermed den ene pol i forholdet, og vi tager selv den anden pol. Den pol, vi selv vælger, er fra den af forældrene, vi helst vil ligne, hvilket også er gældende ubevidst for dem, der helst ikke vil ligne nogen af forældrene. Vi ligner dem begge to, uanset om vi har lyst til det eller ej. Den indre konge eller dronning er balancen mellem vores indre mor og far, nemlig den perfekte del af os, som vi gerne vil have vores partner til at ligne. Det ønske kan vi kun få opfyldt ved selv at skabe balance mellem vores indre forældre og håbe på, at partneren også finder sin balance. I denne case har vi projektioner på fædrenes mønstre. Det vil sige, at mødrene er mere eller mindre lukket ude fra projektionerne. Som det ses her, er det ikke altid så simpelt, at det er den indre mors og den indre fars mønstre, der bliver projiceret over på partneren. Det vil sige, at det ikke er kvindens indre mand og mandens indre kvinde, der projiceres. En kvindes indre mand kan også være repræsenteret ved hendes mors mønstre osv.


Case: Storesøster og lillebror.


En kvindelig klient var rasende over, at hendes mand ikke forstod hendes behov. Hun sagde, at hun havde fortalt ham, hvad hendes behov er, men han forstår det ikke. Vi talte om deres baggrunde, der er meget forskellige. Han tager sine behov som et naturligt led i, at han arbejder meget. Hun står tilbage med ansvaret for det huslige og føler, at hun skal stå til rådighed for ham og deres to drenge. ”Hvordan er din indre konge,” spurgte jeg. ”Han giver mig plads og fritid?” svarede hun. Hendes indre konge forstår hende, uden at hun behøver at udtrykke sine behov, og han giver hende plads til at få dem opfyldt. Hendes mand opfylder indimellem hendes behov, selvom han ikke forstår, hvorfor hun har de behov. Hun er rasende over, at han ikke forstår hende, for selvom han giver plads til hendes behov, så er det ikke nok. Han skal kunne forstå, at hun har de behov, hun har, og hvad grunden er. Vi talte om vigtigheden af, at hun lod være med at stå til rådighed, men for eksempel ærligt sagde til sin familie. ”Jeg har brug for tid til mig selv i dag, så derfor laver jeg ikke mad, jeg vil heller ikke snakke, medmindre der er noget, der er ved at brase helt sammen.” At sige til og fra var et helt uvant mønster for hende, så det kræver øvelse at få det til at blive et succesfyldt naturligt mønster.


Øvelse:


Lær at tage din plads og begynd at fortælle. Sig til din partner, at du gerne vil fortælle og håber, at vedkommende vil lytte. Hvis det er svært for dig, så kan du eventuelt øve dig ved at sige det højt, når din partner ikke er hjemme. Hvis det er uvant for dig at tage den del af opmærksomheden, som er din, kan det være, at du trækker tiden ud ved at tænke i stedet for at tale. Når du trækker dig indad og tænker i stedet for at komme frem på scenen, så bliver der et tomrum, som din partner med glæde vil fylde ud, enten fordi vedkommende er vant til at få megen plads, eller fordi vedkommende tror, at du er færdig. Hvis din partner af en af disse grunde begynder at tale, så kan du ryge ind i dit gamle mønster af håbløshed: Det hjælper ikke, jeg får alligevel ikke plads. Sig til den del: ”Hvis du ikke får plads, så må du tage det.” Begynd at fortælle igen og sig til din partner, at du ikke var færdig, og at du beklager det lange ophold. Balancen mellem at lytte og tale begynder at manifestere sig, men det kræver opmærksomhed og lidt øvelse hver dag. 


Case: Storesøster og storebror.


En kvindelig klient fortalte, at hun og hendes mand ikke længere havde noget at tale om. Tidligere i deres ægteskab havde de kunnet diskutere, men de var vokset fra hinanden. Hun havde besluttet sig for at arbejde med sig selv, og så måtte ægteskabet gå i opløsning, hvis han blev ved med at gøre, hvad der passede ham, i stedet for at være noget for hende. Hun var viljestærk som sin far, og hendes mand var konfliktsky ligesom hendes mor. Han lignede sin mor, som var konfliktsky ligesom hendes mor, og min klient var viljestærk ligesom hans far. Hun projicerede sin mor over på sin mand, og han projicerede sin far over på sin kone. Begge forældres ægteskab gentog sig i min klients ægteskab. Vi talte om, at hun manglede at få trukket projektionen af sin mors mønster hjem til sig selv. Jeg foreslog hende, at vi talte om hendes indre konge og derefter lavede en projektionsøvelse. Hendes indre konge er glad, nem at være sammen med, social, kommunikerende, kærlig, handyman, muskuløs, kan tale om problemer, kender sine følelser og er ansvarlig. Han er balancen mellem hendes indre mor og far, men i stedet for at integrere sin mors mønstre, havde hun fundet en mand med de samme mønstre og bebrejdede sin mand og dermed de mønstre, som hun havde brug for til at finde sin egen indre balance.


Øvelse:


Forestil dig, at din mand sidder overfor. Forstil dig nu, at du har en støvsugerslange, der kommer ud fra din brystkasse. Den suger alle de projektioner til dig, der ligner din mor, og som du har projiceret over på din mand. Bliv ved med at suge, indtil der ikke er flere projektioner på din mand, så han kun bærer på den energi, der er hans egen. Forestil dig at dine forældre fusionerer inden i dig.  Åbn op til uselvisk kærlighed og lad dig gennemstrømme og tænk på kvaliteterne, som du nævnte, at din indre konge er i besiddelse af. Forestil dig nu, at du bliver gift med din indre konge. 


