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Forord 
 
Denne selvhjælpsbog er til dig, der har brug for at få 
planlagt, hvad der skal ske i din sidste tid og få tænkt, 
nedskrevet og snakket om det, der fylder hos dig. 

Bogen er samtidig tænkt som en hjælp til dine pårørende, så 
de kan støtte dig i den sidste tid.  

I bogen giver jeg en række forslag til, hvordan du sammen 
med dine pårørende kan forberede dig på dødens komme. 
Forslagene tager udgangspunkt i oplevelser, jeg som 
sygeplejerske har erfaret, giver ro i sindet at få ordnet. 

Det er en sorg både at skulle dø og miste sin kære. Jeg 
beskriver kort, hvordan vi kan reagere i sorgen. 

Jeg har i bogen medtaget udtalelser fra patienter, der vidste, 
de skulle dø. Disse udtalelser giver indblik i, hvad der kan 
fylde i ens tanker. Nogle af udtalelserne supplerer bogens 
tekst, mens andre står på en blank side, så du selv kan notere 
det ned, du bliver inspireret af ved læsningen. 

Udtalelserne er anonyme og videregives med respekt for 
dem, som har udtalt dem i håbet at kunne hjælpe andre. 

Bogen kan bruges som en guide, men er på ingen måde tænkt 
som en opskrift på, hvad man skal og bør.  

 

Dorte Gudmand Pedersen                                                  
Ringsted, januar 2021 
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Kapitel 1 
 
Hvor ønsker du at dø? 
 
I det danske sundhedsvæsen er der i stor udstrækning 
mulighed for selv at vælge, hvor man vil dø.   

Man kan være i sit hjem og modtage hjælp fra hjemmeplejen, 
når man bliver for svag. Det vil typisk ske i et tæt samarbejde 
med egen læge eller et palliativt team. Et sådant team er for 
dig, der har en alvorlig, livstruende eller uhelbredelig 
sygdom. Det er et højt specialiseret og tværfagligt team, som 
samarbejder med din praktiserende læge, hjemmeplejen og 
den sygehusafdeling, du er tilknyttet. 




