Seet ord pa dgden

En selvhjelpsbog for dgende og deres pargrende






Seet ord pa dgden

En selvhjzelpsbog for dgende og deres pargrende

Added Value Publishing



Seet ord pa dgden

Forfatter: © Dorte Gudmand Pedersen
Udgivet af Added Value Publishing

1. e-bogsudgave, 2021

Fotos: Added Value Communication
Omslag: Birgitte Hansen, Bonus Design
ISBN 978-87-972832-1-9



Indholdsfortegnelse

o T ] PPN 7
1= T 11 I 9
HVOI @NSKEI QU Ot AB ...ttt 9
10 I o K =3 1 [ PRI 11
Hvilke gnsker har du til din SidSte tid?............ccevveereeviesieiieiieieeieseeseee 12
2o o= PP PUUPUPR 13
1= T 111 N 14
(0] 001K o PPN 14
1= T 111 15 16
SOFG fOF Qig.neeauiaiieiieieeee ettt ettt 16
TAIOM ABACN ..ottt ta e te e aaestaaesee s 17
Forberedelse af din SidSte tid .............ccooevemieneeniereeriesieeieeeeeee e 18
Fé klaret de ting der bekymrer dig.............ccoveeveereeseesiieiieieeieseseeseee 19
Skriv de ting ned du selv skal have KIQret..............ccoceveeveeneesieeseesseieeiene 21
1= T 1 23
SOFG fOF Qig .ottt 23
1= T 11 1= 1 . 38
501G fOr PAr@reNnde............ooueeueeieeieeieee ettt 38
Pargrendes stgtte i den sidste tid.........cccceveiciiiinniniiinniicnsnninreenneesserenas 40
Eftertanke .......coooveeiiiiiinniiiiiiiiiinnennssnnes s aan e 42
I =T = 43
OM fOrfatteren.......ccceeiiiiiiieriiiniiirecinee s sas s s s ssns 44






Forord

Denne selvhjalpsbog er til dig, der har brug for at fa
planlagt, hvad der skal ske i din sidste tid og fa taenkt,
nedskrevet og snakket om det, der fylder hos dig.

Bogen er samtidig taenkt som en hjaelp til dine pargrende, sa
de kan stgtte dig i den sidste tid.

| bogen giver jeg en raekke forslag til, hvordan du sammen
med dine pargrende kan forberede dig pa dgdens komme.
Forslagene tager udgangspunkt i oplevelser, jeg som
sygeplejerske har erfaret, giver ro i sindet at fa ordnet.

Det er en sorg bade at skulle dg og miste sin kaere. Jeg
beskriver kort, hvordan vi kan reagere i sorgen.

Jeg har i bogen medtaget udtalelser fra patienter, der vidste,
de skulle dg. Disse udtalelser giver indblik i, hvad der kan
fylde i ens tanker. Nogle af udtalelserne supplerer bogens
tekst, mens andre star pa en blank side, sa du selv kan notere
det ned, du bliver inspireret af ved laesningen.

Udtalelserne er anonyme og videregives med respekt for
dem, som har udtalt dem i habet at kunne hjelpe andre.

Bogen kan bruges som en guide, men er pa ingen made tenkt
som en opskrift pa, hvad man skal og bgr.

Dorte Gudmand Pedersen
Ringsted, januar 2021






Kapitel 1

Hvor gnsker du at dg?

| det danske sundhedsvasen er der i stor udstraekning
mulighed for selv at veelge, hvor man vil dg.

Man kan vaere i sit hjem og modtage hjxlp fra hjemmeplejen,
nar man bliver for svag. Det vil typisk ske i et teet samarbejde
med egen lege eller et palliativt team. Et sadant team er for
dig, der har en alvorlig, livstruende eller uhelbredelig
sygdom. Det er et hgjt specialiseret og tveerfagligt team, som
samarbejder med din praktiserende lzege, hjemmeplejen og
den sygehusafdeling, du er tilknyttet.





