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			1

			Et spindelvæv er strakt ud under himlen. I midten sidder en sommerfugl, den er lyserød. Sollyset glinser i de tynde tråde, Lucy nærmer sig det hele med sin hånd.

			Hun får et chok, den lette berøring fra hendes fingre får sommerfuglen til at sitre. Hun troede, den var død, men den er levende. Fanget i spindelvævet, hjælpeløs. Lucy bliver desperat. ”Sommerfuglen er levende,” råber hun. Turlederen griber ud mod sommer­fuglen, han tror, at Lucy ønsker, at han tager den og holder den frem mod hende, så hun bedre kan se den. Lucy bliver endnu mere ude af sig selv. ”Slip den fri,” siger hun. ”Vær sød at lade den flyve!” Hun løfter sin hånd op mod himlen, og hans højre hånd med sommerfuglen følger hendes bevægelse. Himlen er lysende blå, han åbner sin hånd, og sommerfuglen flyver op på himlen. Blafrende lyserøde vinger, solskin, fri.

			
Lucy er på ferie på Bali for første gang, hun ved ikke, at hun senere kommer til at bo her fast, og at alting i hendes liv vil ændre sig fuldstændig. Hun ånder febrilsk, dækker sit ansigt bag hænderne. Maven er knuget sammen, hun må sætte sig ned. Turlederen siger, at de skal se at komme videre, men Lucy græder nu. Hun finder famlende en sarong frem fra sin taske og lægger den over sit hoved og sine skuldre. På en eller anden måde skaber det ro. Hun græder bag sarongens gyldne stof, hulker, stille.

			Turlederen er gået lidt væk. De andre er der heller ikke. Lucy sidder i sit gyldne mørke, hun græder af sorg, men mest af alt af lettelse, fordi sommerfuglen slap fri. Hun må tage sig sammen, tørrer øjnene, rejser sig. Smiler forsigtigt. De venlige australiere, som er med på turen, lader som ingenting, næsten.

			
Det er ikke noget dyrt hotel, rustikt og fredfyldt. En flod løber under broen, som forbinder hotellets to bygninger. Når Lucy går en tur i hotelhaven, daler der af og til hvide frangipaniblomster ned for hendes fødder. Det er i hvert fald ikke dansk. Det danske var ofte så råt, det havde intet med fine blomster at gøre, som dufter som en blid finger over en håndryg, eller læbe. Et eller andet sted er Lucy meget træt, fordi hun kommer fra mørket, fra Danmark, Skandinavien. Hun er utrolig heldig, det ved hun godt. Meget veluddannet, hun har læst mange år på universitetet, kunsthisto­rie og filosofi. Lucys mentale evner fejler intet, hendes hjerne er klar og dybttænkende som en skyfri stjernehimmel. 

			Senere kommer hun til at forstå, hvor komplekst det hele er. Hvordan henholdsvis Danmark og Bali har vidt forskellige kvaliteter, ligesom der hvert sted er store dystre huller af uvidenhed. Det er på ingen måde enkelt, nuancerne kommer kun til at give Lucy en endnu bedre forståelse af den menneskelige verden, et endog skarpere intellekt. Men lige nu går hun rundt i hotellets have efter formiddagens cykeltur gennem rismarker og ud til små landsbyer, hvor balineserne på mange måder stadig lever, som de har gjort i århundreder. Hun ser med ny forundring på al skønheden omkring sig.

			
Lucy ligger på maven på en solseng ved den slidte pool. Det er december, og hun drypper af sved, selv om hun stort set ikke bevæger sig. Hun ser på det lyseblå vand, lukker øjnene. Indeni flagrer tankerne, men mest af alt mærker hun den angst i sin krop, som hun har følt, så længe hun kan huske. 

			Lucy kommer fra en rig, veluddannet familie. Hendes far er englænder, og hendes mor er dansker. Lucy elsker sin far, Edgar, meget højt, selv om de efterhånden kun sjældent har kontakt. Han er et godt menneske. Han arbejder som juridisk rådgiver i FN, han har en have fuld af roser, som han omhyggeligt passer og plejer. Når han kommer hjem fra arbejde, sætter han sig som regel i sit køkken og ser ud på haven med en kop te foran sig. Det er sådan, Lucy altid ser ham for sig. Et eller andet sted i huset er hans nye kone, Kate, i gang med noget. Men han tager sig et velfortjent hvil der ved bordet i køkkenet med udsigt over haven. Alle sine roser. På tilpas afstand af London og de mange forpligtelser. 

			Helt anderledes var det med Lucys mor, Hedvig. Selv om Lucy prøver at undgå at tænke på hende, sidder hun i Lucys krop som en evig forbandelse. Af angst mest af alt. Men der er også vrede, foragt. Lucy kan slet ikke forstå, hvordan det overhovedet kan lade sig gøre at være et så dårligt menneske, som Hedvig er. Hvordan kan man være så kold og hjerteløs? Hedvig er en sten, en mur. En vampyr. Et insekt. En robot. Hedvig er som et barn på to år, der tror, at alle er til for hendes skyld, og kun tænker på at få sine egne behov opfyldt. Hedvig er umættelig. Altid sulten, aldrig tilfreds.

			Nogle gange hader Lucy så inderligt følelsen af, at Hedvig er til stede i hende, at hun drømmer om at dø. Glæder sig til at dø. Få en ende på det, komme væk. Andre gange er følelsen mere subtil, og så kan Lucy bedre trække vejret, indtil noget eller nogen igen får hendes dybere smerte frem.

			Hedvig er kunstmaler, hun bor i en kæmpestor lejlighed i Store Kongensgade i København. Hun går altid sent i seng og står sent op. Når hun vågner ved 11-tiden, drikker hun kaffe og spiser knækbrød med roquefortost. Derpå begynder hun at ryge sine evindelige hvide King’s uden filter.

			Når Hedvig begynder at arbejde cirka klokken tre om eftermiddagen, kommer rødvinen frem, nogle gange før. Med vinen kommer djævlen. Med djævlen kommer de skræmmende, storslåede malerier og Lucys angst.

			Desværre boede hun det meste af tiden hos sin mor som barn. Hendes lillebror, Arthur, boede hos faderen i England. Lucy så dem kun i ferierne.

			Lucy lader sin krop glide ned i poolen, vandet er lunkent, men alligevel svalende efter solstrålerne mod huden. Hvor dum kan man også være at lægge sig i solen midt på dagen? tænker Lucy. Meget dum.

			Lucy er 39 år. Af og til ryger hun et par cigaretter, selv om det giver hende dårlig samvittighed, og lige nu mærker hun en stærk lyst til at ryge. Men Lucy adlyder ikke trangen, hun er i besiddelse af en del viljestyrke og disciplin, måske var det ikke gået ellers.

			
Det er sen eftermiddag, Lucy tager et brusebad. Bagefter ifører hun sig en lavendelblå kjole og sprøjter Chanels ”Coco Mademoiselle” på sin hals. Hun lægger også en let makeup, lidt pudder over kinder og næse og mascara på de øverste øjenvipper. En smule rouge hen over kindbenene. Så børster hun sit lange lysebrune hår, tager en dyb indånding. Hun bærer små perler i ørene og en ring i hvidguld med fem bril­lanter, som hun har arvet efter sin mormor, på højre hånds langefinger. Lucy er stort set altid meget velklædt og med lidt frisk makeup, men hun kan godt mærke, at der kommer til at ske noget særligt denne aften, som får hende til at være ekstra omhyggelig med at gøre sig i stand.

			
Hun går ind på en lille, økologisk restaurant, sætter sig på en stor pude på en forhøjning langs den ene væg, studerer menukortet. Hun vælger en ret med kar­tof­fel­mos, grøntsager, grillet tofu og cashewost, som ikke er for dyr, dertil et glas vand. Endnu ånder alt fred og idyl, en amerikansk kvinde sidder ved siden af med sin lille datter på skødet, hun er hippieagtig, moren, hiver på et tidspunkt blusen op, så man kan se de frit­hængende mælkefyldte bryster, og giver sig til at amme barnet. Det generer ikke Lucy.

			Lucy er stadig i gang med at spise, da han kommer ind. Han ligner ikke nogen mand, hun før har set. Han ser latinamerikansk ud, hans øjne er grønne som en tigers. Lucy lægger pludselig mærke til, at hendes lange, velformede ben tager sig indbydende ud. Brune og smukke, stærke fine yoga-lår. Hun retter sig lidt op, smiler blufærdigt, en smule reserveret, han er yngre end hende, ser det ud til, men det behøver ikke at gøre noget, hvis bare han er et godt menneske. 

			Han sætter sig ved et bord midt i rummet, et par meter fra Lucy. Stryger hånden gennem sine sorte krøller og kigger i menukortet. Hun kan mærke, at han er påvirket af hendes tilstedeværelse. Han bestiller en kage, og derefter ser han direkte på Lucy, smiler til hende. ”Din mad ser god ud,” siger han. Lucy smiler tilbage. ”Tak, den er udmærket,” svarer hun. Han rykker tættere på, fortæller, at han hedder Donovan og oprindelig er fra Mexico, men er vokset op i Califor­nien. Han er hjertecoach og skriver bøger om åndelig udvikling. De sidste fire år har han boet her i Ubud på Bali. Der findes ikke et tilsvarende åndeligt miljø noget andet sted i verden, siger han. Ubud er unik. 

			Lucy tror ham gerne, hun har ikke før besøgt et sted som Ubud, men lige nu er hun mest optaget af ham, hun kan knap forstå, at han virkelig findes. Hun har aldrig før mødt en mand som ham. En latinamerikansk hjertecoach med gnistrende grønne øjne. En åndelig mand, det var jo sådan en, Lucy aldrig formåede at møde i Danmark. Der var søde mænd, veluddanne­de mænd, kreative mænd, Lucy var for eksempel kæ­re­ster med musikere, forfattere, arkitekter. De kunne lave mad, de havde god smag (de fleste af dem i hvert fald), de var kloge, så godt ud, men hvis Lucy talte om sit åndelige livssyn, sine filosofiske overvejelser over, hvordan det hele hænger sammen, og hvad meningen med livet er, kunne de ikke følge hende. Hun kunne lige så godt have talt kinesisk, de så blot på hende med undren. En af hendes kærester var decideret skeptisk, sagde, at hun vist gik for meget rundt alene og gjorde sig mærkelige tanker. Hvorpå Lucy sukkede og svarede: ”Det er jo bare filosofi. Ligesom hos Kierkegaard eller Schopenhauer eller buddhisterne.” Men dem havde han ikke rigtig læst noget af, han var arkitekt og levede af at undervise arkitektstuderende i brugen af komplicerede computerprogrammer. Han var lukket, på alle måder. Lucy fik heldigvis gjort sig fri af ham til sidst. Men lige nu vil hun ikke væk fra Donovan. Han gør absolut heller ikke noget for at slippe hende, han fortæller om sine bøger, han fører en ske med et lille stykke chokoladekage op til hendes læber, og han begynder sågar at spille på tromme for hende. En særlig indiansk tromme med en dyb, behagelig lyd. Lucy er bjergtaget.

			Senere tilbyder Donovan hende et lift bag på sin scooter. Han vil gerne køre hende hjem til hendes hotel. Lucy tager imod det, de går udenfor. Hun står på fortovet i sin blå kjole og føler sig let og glad, da en scooter med to unge kvinder på kommer kørende. Scooteren stopper brat op, og hende der fører den råber til Donovan. Han smiler overrasket til hende og løfter hånden i retning af Lucy. ”Det er Lucy,” siger han og går hen og giver den unge kvinde et hurtigt kys på munden. Hun ser mistroisk ud, ser op og ned ad Lucy og sender derpå Donovan et vredt blik. Så kører hun væk igen. 

			Lucy husker senere, at det var sådan, situationen var. Da hun stod midt i den, forstod hun ikke rigtig, hvad der foregik. 

			Donovan smiler til Lucy. ”Vi kender alle sammen hinanden i Ubud,” siger han og beder hende tage plads bag sig. Lucy holder om hans mave, mens de kører, han er meget slank, nærmest tynd. Hendes bryster kan ikke undgå at stryge mod hans ryg, men han gør ikke noget, da de når hotellet. Han siger: ”Måske ses vi til søndagsdans i Yoga Barn i morgen.” Lucy nikker. ”Ja, det regner jeg med. Tak for i aften. Sov godt.”

			The Yoga Barn er et samlingssted i Ubud. Det består af flere træbygninger med kæmpestore og mindre yoga-shalaer. Alt er kunstnerisk og æstetisk udført, selv toiletterne, og bygningerne er omgivet af blomstrende træer, damme med farverige fisk, statuer af Ganesha og Buddha, urtehaver og rismarker. En lille flod løber gennem området, og der er også en restaurant med sund mad og helsedrinks. Vigtigst af alt er der nogle af verdens bedste yoga-lærere, det er Lucy ikke i tvivl om, selv om hun indtil videre kun har nået at deltage i fem yoga-klasser. I øvrigt er der ikke blot mange forskellige former for yoga, der er også meditation, sound healing, women’s circle og ikke mindst fællesdans søndag formiddag, som mange af de fastboende i Ubud ifølge Donovan kommer til for at mø­des og danse sammen. Der er en god stemning, har han fortalt. Der kommer også børn og ældre mennesker.

			Lucy vil helt sikkert tage til søndagsdansen. Hun føler sig overvældet efter denne aften, lidt genert og bange. Hun fjerner mascaraen med en vatrondel med mandelolie og vand på. Vasker sit ansigt og børster tænder, først med Colgate og så med Denivit. Derpå sætter hun ventilatoren, som hænger over sengen, på lav hastighed, sprøjter lidt ekstra myggebalsam på arme­ne og omkring halsen og kryber ind under det gamle, men rene lagen.

			
Lucy vågner badet i sved. Der er strømafbrydelse, og ventilatoren er gået i stå. Klokken er muligvis omkring otte, Lucy griber ud efter sin mobiltelefon for at tjekke det. 8:16, står der. Hun kommer i tanke om søndagsdansen i Yoga Barn, som starter klokken 11, og mærker straks en uro brede sig i kroppen. Nervesystemets evindelige oprevne tilstand. En metalbørste, der flænser hendes sarte indre; lyserøde hudlag, sårbare organer kradset op, maltrakterede, så det bløder, kaotisk.

			Hedvig smurte roquefortost på en skive knækbrød, og samtidig sagde hun: ”Du kan ikke være mit barn, du er for grim. Du har jo ingen talenter! Se på mig, jeg er en af de mest berømte kunstnere i landet, og så har jeg fået en debil datter. Ha ha. Det kan ikke passe, du kan ikke være mit afkom, det må være en ond drøm. Gå væk nu. Bare gå!”

			Sådan var hun, når hun havde det rimelig godt. Hvis noget gik hende på, fik piben en anden lyd. Så blev Lucy for eksempel låst inde på sit værelse i et par dage. Eller hun blev bundet fast til den gule stol i køkkenet. Når hun således på den ene eller den anden måde var fanget, satte volden og den psykiske terror for alvor ind. Lucy blev slået med bøjler, grydeskeer, kosten. Hun blev endog stukket med nåle og brændt med cigaretter, alt imens hun fik at vide, hvor forfærdelig hun var. Hvilken skrækkelig, forpulet fejltagelse det var, at Lucy nogensinde var kommet ind i Hedvigs liv. Sådan blev det ved, år efter år, indtil Lucy en dag var lige ved at dø. Hedvig slog hende så hårdt med strygejernet, at Lucy fik en stor flænge i hovedet og blev bevidstløs. I sin vinberusede tilstand kunne Hed­vig ikke overskue, hvordan hun skulle få bragt Lucy til skadestuen og finde en god forklaring på, hvorledes hun var kommet til skade, så hun valgte at håbe på det bedste, slæbte hende ind i hendes seng og forsøgte at hælde lidt appelsinjuice i hende. For første gang i sit liv mærkede Hedvig rent faktisk også nogle svage glimt af skyld. Da Lucy begyndte at komme til bevidsthed cirka ti timer senere, følte Hedvig sig lettet.

			Efter denne episode talte de sjældent sammen. De passerede hinanden i den store lejlighed uden ord eller blikke. Lucy sørgede for sig selv, der var som regel noget spiseligt i køleskabet, og det flød med penge i skuffer og lommer, Hedvig var rig. Nogle gange gik Lucy ned og spiste på, hvad hun troede var en almindelig restaurant. Først senere i sit liv fandt hun ud af, at hun havde frekventeret nogle af Københavns bedste restauranter som det lille pus, hun dengang var. Hun blev altid behandlet fint, sødt, hjerteligt. Hun sagde, at hendes mor og far var i Det Kongelige Teater, og at hun skulle spise aftensmad imens. Det troede de på, især når de så de mange pengesedler, hun lagde frem på bordet. De serverede rødbedesuppe for hende i efteråret, andelår i december, nougatis, når foråret var på vej, og så videre. Fordi Lucy tillige var ret intelligent og dygtig i skolen, var der ikke rigtig nogen, der opdagede noget. Ikke engang Edgar.

			Hedvig var god til at tage sig smuk ud i en ulastelig designerkjole og stå på en rød løber og fortælle, at pengene fra salget af hendes sidste maleri var gået til at støtte Amnesty International. Hvis der var noget, der lå Hedvig på sinde, var det menneskerettigheder, det lagde hun aldrig skjul på, når hun blev interviewet. Hedvig var ikke alene berømt for sine usædvanlige, kraftfulde malerier, men bestemt også for sin humanitære indsats og godhjertethed. Ingen kunne se igennem det, end ikke Edgar, kun Lucy var vidne til hendes vanvid.

			
Lucy hoster, hun røg syv cigaretter i går, flere end hun plejer, og det gør hende lidt ked af det. Hun ville ønske, at hun ikke følte nogen trang til nikotin og alkohol. Hun har muligvis intet større ønske i verden end at blive et så roligt og trygt menneske, at hun kan leve frit i nuet, uden bekymring, men lige nu er det slet ikke tilfældet. Imidlertid har Lucy mange teknikker: for eksempel dybe vejrtrækninger, bevidstheden om at det hele alligevel er en illusion, og at kun hendes guddommelige kærlighedsfulde essens i sidste ende er virkelig. Hun ved, at tanker blot er tanker, og at man til enhver tid kan hæve sig over dem, ligesom når man mediterer. Desuden kan det ikke passe, at hun er dum og talentløs, fordi hun altid har fået høje karakterer i skolen, på gymnasiet og universitetet. Og det kan heller ikke være sandt, at hun er grim, fordi utallige drenge og mænd gennem tiden har vist hende interesse. Sådan bliver Lucy nødt til gang på gang at koncentrere sig om at tænke for at forsøge at berolige sit nervesystem og pacificere sin mors ualmindeligt nedbrydende indslag. Det lykkes, og det lykkes ikke, det er en fortsat healingsproces.

			
Kaffe med mælk. Et spejlæg. To skiver toastbrød med smør. Frugtsalat af papaja, passionsfrugt og banan. Det er morgenmaden på hotellet, som bliver serveret i en lille udendørs spisesal. Det er fint, synes Lucy. Rigeligt. Især fordi hun får lov til at få en kop kaffe mere, når hun har drukket den første.

			”Du må op at se land.” Det sagde Lucys mormor, Agnes, altid, når Lucy ringede til hende om morgen­en efter en særlig urolig nat med onde drømme. Lucy græd ind i røret, låst fast i en tilstand af angst og panik. Agnes’ stemme var rolig og fattet, varm. Hun vidste godt, at det ikke var nemt at være Lucy, selv om hun ikke var klar over, hvor vanvittig Hedvig rent faktisk var, og i hvilken grad hun mishandlede sin datter. Agnes’ intention var ikke at feje tingene ind under gulv­tæppet eller at bagatellisere Lucys tilstand. Som det praktiske og jordbundne menneske hun var, mente hun ganske enkelt, at det ville være godt for Lucy at ryste sig fri af sin misere og vende sin opmærksomhed mod den ydre verden. Som en sømand, der går ud af sin lille kahyt og op på dækket og så med glæde kan konstatere, at der er land i sigte, og noget nyt ganske snart vil ske. Agnes havde selv klaret sig igennem for eksempel sit rædsomme ægteskab med Hedvigs far ved at praktisere strategier som ’op at se land’. Og Lucy må give hende ret i, at det nogle gange hjælper. Hun føler sig bedre tilpas nu efter at have spist morgenmad og haft kontakt med et par venlige, neutrale mennesker. Bevares, hun føler stadig angst, men hun har ikke læn­gere en oplevelse af at være ved at drukne i en uover­skue­lig sump af smerte. Da hun er tilbage på sit vær­else, adlyder hun ikke sin trang til at ryge en cigaret. Hun ifører sig en leopardmønstret top og et par hvide shorts, og så begiver hun sig af sted til Yoga Barn.

			
Lucy kan faktisk godt lide at danse, især når hun formår at være ligeglad med, hvordan hun tager sig ud. Det lykkes egentlig meget godt denne søndag formiddag, måske fordi menneskene omkring hende er ret afslappede. Det varer lidt, inden hun får øje på Donovan. Han har bar overkrop og danser med et par stykker, som han synes at kende godt. Lucy mærker sin puls stige, hun har lyst til at skynde sig væk, men hun tvinger sig selv til at blive.

			Donovan kommer hen til hende, selvfølgelig gør han det. Han ser ind i hendes øjne, rører med højre hånd ved hendes ryg, kysser hende på kinden, så er han væk igen. Lucy tager en dyb indånding, skynder sig ned på toilettet. Det er flot, tænker hun. Jeg løb ikke min vej, hvor er jeg modig. Men hun har ikke rigtig lyst til at gå op på dansegulvet igen, hun har strakt sig så langt, hun kunne. Hun tænker, at hvis hun skal møde Donovan igen, vil det ske på den ene eller den anden måde. 

			
Hun har nået at spise frokost og svømme i poolen, da han pludselig dukker op. Hun sidder på sin altan og drikker te, da hun ser ham komme gående gennem hotellets have. De får øjenkontakt, og Lucy udbryder: ”Sikke en dejlig overraskelse!” Donovan ser glad ud. ”Jeg gav en ven et lift til et sted lige i nærheden, og så tænkte jeg, at jeg da kunne kigge forbi og se, om du var her.” ”God idé,” siger Lucy. ”Kom bare op.” Donovan begiver sig op ad trapperne til hendes værelse, og hun går ud og åbner døren for ham. ”Jeg er ved at drikke te, vil du have en kop?” spørger hun. ”Nej tak,” svarer han. ”Jeg drikker bare vand.” Han hiver en stor plastikflaske op af sin taske. De går ud på altanen og sætter sig ned over for hinanden. Hvor er det heldigt, at jeg næsten ikke virker nervøs, tænker Lucy. 

			De taler om åndelighed, om den oplyste spirituelle lærer Mooji, som Lucy har fulgt i flere år. Om at finde indre fred. Donovan er ganske god at tale med, han forstår, hvad Lucy siger. Det er ikke, som det var med hendes kærester i Danmark, der ikke rigtig kunne følge hende. Donovan er på bølgelængde, han er rimelig intelligent. En smule arrogant og selvhøjtidelig måske, men det kan Lucy godt abstrahere fra. Timerne går. Donovan aer hendes arm. Siger, at han må se at komme af sted. Han skal til en afskedsfest for en, som flytter tilbage til USA. Lucy rejser sig for at følge ham ud, og idet de går igennem soveværelset, siger Donovan pludselig, at han gerne lige vil vise Lucy nogle hjerteåbnende øvelser på hendes seng, inden han går. Hvis hun har lyst til det? Lucy nikker genert. ”Det kan vi godt,” siger hun.

			Donovan løfter hendes arme og lægger dem, så de er strakt ud over hendes hoved. Herpå lægger han blidt sine hænder på venstre side af hendes overkrop, først stille, healende, så begynder han at massere med lette cirklende bevægelser. Snart er Lucys bryster også involveret, og lidt efter har han befriet hende fra leopardtoppen og bh’en. Lucy stritter bestemt ikke imod, hun har også lyst og hjælper ham med at tage sine shorts af. Han lægger sig på ryggen, de er begge helt nøgne nu. Han masserer forsigtigt hendes klitoris, men bliver liggende. ”Vil du ikke også røre ved mig?” spørger han. ”Jo,” hvisker Lucy og føler en bølge af nydelse, idet hun lægger sine fingre om hans pik. Og det bliver kun mere intenst, hun har glemt at tænde for ventilatoren, det er blevet mørkt udenfor, og man kan høre den bastante og vedvarende kvækken fra frøer og summen af insekter. Så kommer Donovan med en jamren, en lille fortvivlet klagesang. Han går straks ud på badeværelset for at vaske sig. Da han kommer tilbage, siger han, at han måske skulle have sagt det tidligere; han er ikke interesseret i et forhold. I virkeligheden er han ikke særlig interesseret i sex, han var jomfru, indtil han var 26 år, og han føler, det er bedst, at han koncentrerer sig helt om meditation og forening med det guddommelige i en periode. Lucy ligger helt stille. Hun tænker på nogle linjer i et digt af Søren Ulrik Thomsen fra digtsamlingen Det skabtes vaklen: ”Først illusionen, så desillusionen/ som jo blot er det samme/ hus, men set efter mørkets frem­brud” (det er ikke første gang, hun tænker på de linjer i forbindelse med en amourøs partner). Så mær­ker hun også en smule vrede. Ja, selvfølgelig skulle han have sagt det, spillet med åbne kort. Hun siger det også nu, stille og roligt. ”Ja, du skulle have sagt det inden. Det føles lidt mærkeligt nu.” Han smiler af­væbnende. ”Ja. Nå, det skete jo bare lige pludselig. Jeg må virkelig se at komme af sted, mine venner undrer sig nok over, hvor jeg bliver af.” ”Okay,” siger Lucy, mildt. Da han er gået, tager hun et langt brusebad. Føler, at der er gråd i halsen. Hun tager en hvid natkjole på og sætter sig ud på sin altan, ryger en cigaret.

			
Da Lucy vågner næste morgen, føler hun sig vred, sådan rigtig vred. Hvad i alverden bilder Donovan sig egentlig ind? Forføre hende som en anden charlatan og så kassere hende, som var hun blot en tilfældig brugsgenstand, så snart han havde opnået, hvad han ville. Lucy havde taget for givet, at en mand, der var hjertecoach og åndelig, ville have medfølelse og etik, være et godt menneske, man kunne stole på. Ellers er man jo slet ikke åndelig. Så er man en løgnagtig, hyklerisk platugle, og det har intet med åndelighed at gøre, hvis man spørger Lucy. Det er blot egoisme og hensynsløshed pakket fromt ind, hvilket på en måde er langt mere provokerende og uacceptabelt, end når folk selv indrømmer, at de ikke er Guds bedste børn. Står ved deres handlinger, indrømmer alt.

			Lucy har en smule kvalme, hun nøjes med kaffe og lidt frugtsalat til morgenmad. Hun er så vred, at hun føler, hun kunne afstedkomme en skovbrand, hendes mave gør ondt, og hun hoster hele tiden, røm­mer sig. Det er på det tidspunkt, at hun kommer i tanke om, at en canadier, Diane, som også bor på hotellet, for et par dage siden har anbefalet en indisk healer, som er tilknyttet Yoga Barn. Han hedder Anshu, og Diane har fortalt, at han bestemt er en nobel mand. Lucy føler, at hun er nødt til at gøre noget, henvende sig til nogen, som kan hjælpe hende. Hvorfor ikke prøve at bestille en tid hos denne Anshu? Hun giver det ikke mange overvejelser, selvsamme eftermiddag går hun hen til Yoga Barn og bestiller en tid, men først skriver hun en e-mail til Donovan, for han gav hende sit visitkort allerede den første aften med e-mailadresse og telefonnummer på. Hun skriver, ret venligt og fattet, at han skulle have været ærlig fra starten, og at hun føler, at det endte med at blive en lidt ussel oplevelse. Donovan svarer allerede en halv time efter; han er af den opfattelse, at hun lige så godt selv kunne have givet udtryk for, at hun var inte­res­seret i et forhold, det kunne han jo ikke som sådan vide. Det var i sagens natur hendes eget ansvar at ud­trykke sine ønsker klart og tydeligt, så han ikke kunne være i tvivl. Dette svar efterlader kun Lucy endnu mere irriteret, nu virker det, som om Lucy for alt i verden ville have et forhold til Donovan, ligger på knæ, frierfødder, og selvfølgelig var det ikke sådan. Hun kendte ham jo ikke, det var et mulighedsrum, noget, der kunne blive undersøgt, måske var det, og måske var det ikke noget. Ikke alene har han forført hende og kasseret hende igen, men nu sætter han sig også op på en piedestal som en uopnåelig prins, hun hjerteknust efterstræber, alting snører sig sammen, bliver trangt og uudholdeligt. Ydmygelsen, store tunge sko hen over hende. Lucy ryger endnu en cigaret.

		

	2
Lucy er et hav i storm og oprør. Solen brænder af alle sine kræfter. Hun sveder i fosterstilling på sin seng. På en eller anden måde får hun rejst sig op, hun tager en lyserød kjole på, kommer lidt parfume bag ørene og pudder hen over kinder og næse. Om 20 minutter starter hendes healingsession med Anshu i Yoga Barn.
Hun sidder og venter uden for hans hytte, han er ikke kommet endnu. Det indre hav bruser af sorte, grønne og blå bølger, men sollyset er håbefuldt nu, ikke fortærende og destruktivt. Lucy har åbnet sig for trøsten.
Anshu kommer gående ad stien til hytten. Han er sikh, men i dag bærer han ikke sin turban. Han har langt sort hår, en skaldet isse og vildtvoksende skæg, hans tøj er løsthængende og farverigt. Han inviterer hende indenfor, beder hende tage plads på en stol og sætter sig over for hende. Lucy fortæller blødt om sin sorg; om mødet med en respektløs mand for et par dage siden, og hvordan det har ramt hendes dybere smerte i forhold til hendes brutale mor. Lucy græder, strømme af klare tårer ned over de pudrede kinder. Anshu nikker, men han har selv en aura af tristhed, be­mærker Lucy. Han beder hende rejse sig og stå med let spredte ben midt i rummet. Herefter skal hun give efter for sin sorg og vrede, bare udtrykke sine følelser med sin stemme og sin krop, få det hele ud af sy­stemet. Imens vil Anshu være der og støtte hende og lægge healende hænder på hendes mave og ryg, når der er behov for det.
Lucy råber og græder og hader. Havet er sort og brændende. Lucy er ren. Også Anshu virker renere bag­efter og mere venlig. Lucy takker ham.

Om aftenen er Lucy usædvanlig træt, hun holder sin lille koalabamse tæt ind til sit bryst og falder tidligt i søvn. Healingen fortsætter de næste dage, hun er dybt udmattet, alt imens bølger af raseri og nedtrykt­hed skyller gennem hende. Hun spiser lidt salat, hun lig­ger ved poolen, og så tager hun yoga-tøj på og går hen til Yoga Barn. Hun har planer om at tage til yin yoga, og idet hun går mod shalaen med yin yoga-klas­­­­sen, møder hun Anshu. Han er meget hjertelig. ”Hvordan har du det?” spørger han varmt. Hun ser ind i hans brune øjne og smiler svagt. ”Jeg er i bedring,” siger hun. De giver hinanden et langt knus. ”Kom til min meditationsklasse klokken fem,” siger Anshu. ”Det vil være godt for dig. Så kan du få renset endnu flere smertefulde følelser ud.” Lucy nikker. ”Okay, det vil jeg gøre,” svarer hun.
Lucy dyrker yin yoga, det er beroligende. Bagefter spiser hun græskarsuppe og en ostesandwich i Yoga Barns restaurant, hendes øjne er hele tiden lidt fugtige i dag. Hun betaler for maden og begiver sig af sted til Anshus meditationsklasse. Det er den 24. december, juleaften i Danmark. Fejringen af Jesus’ fødselsdag, men i realiteten et materialistisk helvede, et ædegilde og gaveræs, tænker Lucy. Der er kommet over 40 mennesker for at deltage i meditationen, der er tændte stearinlys og rolig fløjtemusik. Lucy sætter sig i skrædderstilling, hviler hænderne på knæene, og så græder hun, tårerne løber som små floder ned over hendes ansigt. Hun hulker, det bliver ved, ustoppeligt. På et tidspunkt lægger nogen trøstende en hånd på hendes hoved, ellers er der blot de stille toner fra en fløjte og de diskrete lyde fra de andre, når de skifter stilling eller rømmer sig. Til sidst kan Lucy ikke græde mere. 

visk regnskyl, det er troperegn, monsunregn, nærmest som en trykspuler mod jorden.
Lucy Lucy Lucy 
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