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DET FØLELSESMÆSSIGE INCEST-SYNDROM
Hvad man gør, når en forælders kærlighed styrer ens liv?
Denne bog er dedikeret til forældre, der gør det bedste, de kan,
med den viden, de har,
og de muligheder, de ser.
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Dansk forord
Som praktiserende psykoterapeut og parterapeut har det været en absolut fornøjelse at læse Patricia Loves bog og få mulighed for at deltage i oversættelsen af den. Under de mange timers oversættelsesarbejde er det ene ansigt efter det andet dukket op i min erindring – nuværende og tidligere klienter –  og det er blevet stadig tydeligere for mig, hvor relevant denne bog faktisk er. 
 
Alt for mange døjer i deres parforhold med følgerne af emotionelle overgreb, der har fundet sted i barndommen. Andre går fra forhold til forhold uden at kunne falde til ro med den samme og oplever både frustrationen, når de er alene, og når de er sammen med andre. En del af disse mennesker siger typisk ord som ”Jeg havde en god barndom, mor siger, at jeg var en dygtig pige/dreng, og at der ikke var de store problemer med mig. Grunden til, at jeg kommer i terapi er, at jeg synes at jeg ´mister mig selv´ i mine parforhold!”  Patricia Loves bog sætter ord på det, vi alle et eller andet sted godt ved – at vores opvækst har stor betydning for, hvordan vi har det i relation med os selv og andre, og hun gør det mere enkelt at forholde sig til. Samtidig viser hun en række enkle og meget effektfulde metoder til at hele de sår, som vi bærer rundt på.
 
Noget af det, jeg holder af, er også, at det ikke handler om at skulle skælde ud på eller tage afstand fra de forældre, som jo nok har gjort, hvad de kunne med de muligheder, de havde, men at det handler om at få sat de rigtige grænser og om at lade de dele af dig selv, som tidligere var undertrykt, få lov til at udfolde sig her og nu og i fremtiden. Vi skal lære at justere vores forventninger – vi får aldrig den perfekte far eller mor, som vi savnede dengang, men vi kan, hvis de stadig lever, arbejde på at få gode acceptable forhold, der kan være til glæde for alle generationer. 
 
Den engelske titel er ”The Emotionel Incest Syndrome”. En titel, som Patricia Love efterfølgende gerne ville have ændret til ”The Chosen Child”, da ordet ”Incest” i overskriften gjorde det svært for mange at købe og læse i bogen. Men det handler om ”incest” i betydningen af, at en voksen misbruger et barn til opfyldelse af egne behov, uanset om det er barnet, der idealiseres og får en særlig position i familien, eller om det er barnet, der skal tilsidesætte egne behov for at være ”god ved mor” eller passe sine søskende. Det handler under alle omstændigheder om, at barnet ikke kan sige fra, men involveres på den voksnes præmisser. På dansk har vi valgt titlen ”Det (alt for) dygtige barn”, idet vi synes, at denne titel kendetegner mange, der har overlevet en barndom med emotionel incest, de har været alt for dygtige til at tilpasse sig den voksnes behov og ønsker.
 
Dette er en bog, som jeg kommer til at give til mange mennesker i fremtiden i håb om, at den kan hjælpe dem til at opnå bedre kvalitet i deres liv – med eller uden partner.
 
På vegne af oversætterteamet –
Steen Rassing, psykoterapeut og parterapeut
 
 
 
Introduktion
Denne bog beskriver et syndrom kendt som følelsesmæssig incest, en overraskende udbredt, men sjældent identificeret forældrestil i hvilken forældre bruger deres børn i stedet for deres samlever til følelsesmæssig støtte. Set udefra virker forældrene kærlige og engagerede. De tilbringer måske meget tid med deres barn eller overøser det med ros og materielle gaver. Men i sidste ende er deres kærlighed ikke en nærende, givende kærlighed – det er en ubevidst måde at få tilfredsstillet deres egne uopfyldte behov.
At være en forælders primære kilde til støtte er en tung byrde for et lille barn. Tvunget til at undertrykke sine egne behov kæmper det for at opfylde forælderens behov. På grund af denne omvendte rollefordeling får det sjældent tilstrækkelig beskyttelse, vejledning eller disciplin, og det bliver udsat for oplevelser, som det ikke magter i så ung en alder. I ungdommen og voksenlivet kæmper personen ofte med en eller flere af disse vanskeligheder: Depression, kronisk ængstelighed, problemer med selvværd og problemer i kærlighedslivet, meget løse eller rigide personlige grænser, forskellige former for seksuel dysfunktion, spiseforstyrrelser samt stof- og/eller alkoholmisbrug.
Fordi ofre for følelsesmæssig incest ofte ikke kan sætte fingeren på, hvad der var galt i deres familie, har de begrænset indsigt i den underliggende årsag til deres problemer. Mange har de et rosenrødt syn på barndommen, som vanskeliggør yderligere heling. Hvordan kan man tænke dårligt om en forælder, som har overøst en med så meget tid og opmærksomhed? Bruddet med denne mytologi er et vigtigt skridt i helbredelsesprocessen.
Følelsesmæssig incest er ikke et nyt fænomen. Historien er fuld af mennesker, som har været overinvolverede i deres børn. Mennesker har et iboende behov for samvær og intimitet, og når disse behov ikke bliver dækket af en partner, så kan den naturlige tendens være at bruge barnet. Men syndromet er blevet aktuelt på grund af:
 
1. Nyere forandringer i familielivet – særligt den øgede forekomst af enlige forældre og misbrug – har øget forekomsten af følelsesmæssig incest.
 
2. Forståelsen af konsekvenserne for det voksne barn er vokset.
 
3. Nylige fremskridt i det relativt nye felt ”strukturel familieterapi” har gjort det muligt at identificere og behandle følelsesmæssig incest.
 
4. Syndromet har endelig fået et navn.
 
Jeg har brugt fem år på at researche denne bog. Jo tydeligere jeg har forstået dette syndrom, desto mere har jeg set det omkring mig. Op mod halvdelen af mine klienter har et overmåde tæt forhold til en mor eller far som et centralt problem. Når jeg holder forelæsninger om problemet, kan jeg altid regne med en håndfuld mennesker, som kommer hen til mig bagefter for at fortælle mig: ”Det, du taler om, skete for mig, Du har beskrevet mit liv. For første gang har jeg fået sat ord på, hvad der er galt med mig”.
Det er mit håb, at jeg ved at gøre offentligheden opmærksom på dette problem vil være med til at sætte fokus på en alvorlig, men ofte overset form for misbrug, og dermed spille en rolle i skabelsen af sundere familie-relationer.
Pat Love, Ed. D.
Austin, Texas
Første del: Hvad er følelsesmæssig incest?
Udforskning af problemet
1. At vokse op med en invaderende forælder
”Far fortalte mig, at den dag jeg blev født,blev han forelsket på ny.”
Gwen, 33 år, talentfuld grafiker, opsøgte mig med to af kendetegnene på følelsesmæssig incest: Kroniske relationsproblemer og en forunderlig blanding af højt og lavt selvværd. Første gang, hun trådte ind på mit kontor, virkede hun fattet. Hun havde en selvsikker gang og et varmt håndtryk. Hun var klædt i et blødt, skræddersyet grønt sæt tøj og hendes mørke, skinnende hår klædte hende. Hvis jeg havde været en arbejdsgiver, der skulle have hende til jobsamtale, havde jeg fået et godt indtryk af hende.
Ved første gennemgang virkede hendes familiebaggrund også rimeligt normal. ”Jeg har ikke meget at klage over”, sagde hun, da jeg spurgte til hendes barndom. ”Jeg er en af de få, som kom fra en ”funktionel familie”. Mine forældre var ikke perfekte, men de drak ikke, de blev ikke skilt, de slog os ikke, og de skændtes ikke. Så hvorfor er det hele noget rod, og hvorfor skal jeg skilles for anden gang?”
Over telefonen havde Gwen fortalt mig, at hun lå i skilsmisseforhandlinger. Året efter hendes første skilsmisse havde været hårdt, og hun ville minimere smerten her i anden omgang.
”Nu hvor jeg ved, hvad dine forældre ikke gjorde! ” sagde jeg med et smil, ”fortæl mig så, hvad de gjorde. Hvordan var de?”
”Jamen, jeg var meget tættere knyttet til min far end til min mor. Faktisk var min far og jeg meget tætte. Han kaldte mig sin ”lille prinsesse”.
Straks poppede et rødt flag op i baghovedet.
”Hvad husker du bedst om din far?” spurgte jeg.
”Et af mine yndlingsminder er at sidde i sofaen med ham og lytte til musik. Far var vild med Mozart, og det var jeg også. Som tolvårig kunne jeg genkende næsten alle stykker Mozart, havde skrevet – bare ved at høre de første takter. Far var virkelig stolt af det. Min bror var ikke særligt musikalsk. Far plejede at sige til ham, ”Du er tonedøv”.
”Hvad gjorde din far ellers?” spurgte jeg. Jeg ledte efter tegn på et for tæt bånd.
”Ved sengetid plejede far at putte mig og læse for mig, indtil jeg faldt i søvn. Om morgenen vækkede han mig, så vi kunne spise morgenmad sammen, før han tog på arbejde. Vi er begge morgenmennesker. Min mor og min bror er natteravne. Han så frem til vores alenetid om morgenen. Så talte han om sit job, sine bekymringer, planer for fremtiden.”
Gwen fortalte videre, hvordan de begge var ivrige skiløbere, joggede sammen om morgenen og ofte gik til symfonikoncerter sammen. Nu vajede de røde flag lystigt. Gwen og hendes far lød mere som et lykkeligt ægtepar end som far og datter. De fungerede endda efter samme døgnrytme – ligesom et par nygifte.
”Havde du mange venner som ung?” spurgte jeg.
Børn, som er for tæt knyttet til en forælder, tilbringer generelt meget lidt tid sammen med jævnaldrende.
”Det er en fjollet ting at sige, men jeg tror, min far var min bedste ven.” svarede hun. ”Vi gjorde alting sammen.”
”Hvad plejede din mor og bror at lave, mens du tilbragte al denne tid med din far?”
”Mor lavede mad, gjorde rent eller læste. Min bror så TV og var sammen med vennerne. Der var kun en ting, som generede mig ved min far.” sagde Gwen, og drejede samtalen tilbage på sin far. ”Han beklagede sig altid til mig over min mor. Han sagde ting som ”Du er klogere end din mor.” Eller ”Jeg ville ønske, din mor havde din sans for humor.” Han sagde endda disse ting, mens hun var til stede.” Mens hun sagde dette, vendte hun sig og kiggede ud af vinduet. Jeg kunne se, det stadig gjorde hende ilde til mode.
”Hvordan reagerede din mor, når han gjorde det?” spurgte jeg.
”Hun rystede det bare af sig. Nogle gange fik hun et koldt udtryk i ansigtet og forlod rummet – smækkede med skabsdøre, den slags. Men de skændtes aldrig. Jeg plejede at tænke, at det var et tegn på, at de havde et godt ægteskab. Nu, hvor jeg har en idé om, hvad ægteskab handler om” – og her sendte hun mig et skævt smil – ”kan jeg se, at de bare fandt sig i hinanden. De havde meget lidt til fælles ud over min bror og jeg. De kunne tage med på firmaskovturen, men det var også det.”
Jeg havde hørt denne sørgelige historie oftere og oftere. Gwens far ønskede, hvad vi alle ønsker af livet – en at betro sig til, en, som ville være på hans side, en at dele sine interesser med, en, der ville beundre ham. Ude af stand til at finde dette i sit ægteskab vendte han sig, som så mange andre forældre, til den næste tilgængelige kilde – et barn. Han havde i sit liv et tomrum, som han prøvede at fylde igennem sin datter.
”Var det svært for din far, da du rejste væk for at starte på universitetet?” spurgte jeg. ”I var så tætte.”
Hun nikkede heftigt. ”Han var knust. Hele det sidste år af gymnasiet var han deprimeret. ’Nu tager du ikke væk og forlader mig, vel?’ kunne han sige. Jeg havde skyldfølelse over at flytte hjemmefra. Han kørte mig til universitetet om efteråret, så vi kunne have en sidste dag sammen. Da vi kørte op til kollegiet, fortalte han mig, at den dag, jeg blev født, blev han nyforelsket. Det glemmer jeg aldrig. Han havde tårer i øjnene.”
Hen mod slutningen af vores session spurgte jeg, ”Hvad vil du gerne have ud af vores arbejde sammen?” I telefonen talte du om, at du gerne ville have hjælp med at komme dig over skilsmissen. Kan du være mere specifik?”
Gwen lagde hovedet på skrå og bed sig i overlæben, så dykkede hun ned i sin taske og tog en notesblok og en blyant op. ”Jeg udtrykker mig bedre med en blyant end med ord,” sagde hun. Hun tegnede hurtigt nogle streger og holdt blokken op, så jeg kunne se, hvad hun havde tegnet. Det så ud til at være en stor åben blomst med et mørkt center. Hun pegede på blomsterbladene. ”Det her er, hvordan jeg føler noget af tiden. Jeg føler mig magtfuld, speciel…” hun tøvede et øjeblik, grinte så, ”mine to eks-mænd ville måske endda sige grandios.” Så pegede hun på den lille mørke plet i midten. ”Og det her er, hvordan jeg føler resten af tiden. Lille. Mørk. Skyldig. Værdiløs.” Kontrasten mellem de to dele af tegningen var en beskrivelse af hendes angst. Hun var ikke, hvad hun lod til at være. Under hendes selvsikre ydre følte hun sig som et skræmt, skyldigt barn.
”Jeg vil vide hvorfor,” sagde hun.
* * *
Gwen er et klassisk eksempel på det, jeg kalder ”Det Udvalgte Barn”, et barn udvalgt af en forælder til at være den primære kilde til følelsesmæssig støtte. I store træk er der to måder, et forælder-barn-forhold kan være upassende:
1. Forælderen og barnet kan være fremmedgjorte, hvilket betyder, at der er for stor afstand mellem dem, eller
2. Forælderen og barnet kan være sammenfiltrede, hvilket betyder, at de er for tætte[i].
Af de to er sammenfiltring den mest almindelige, og et tæt bånd mellem en forælder og barn af modsatte køn er så almindeligt, at vi har udtryk for det: ”Fars pige” og ”Mors dreng”.
Når der er en høj grad af sammenfiltring, som i Gwens tilfælde, resulterer det i et særligt udtryk: Følelsesmæssig incest[ii]. Dette er stærke ord, det ved jeg godt, men jeg bruger dem omhyggeligt. Ligesom et barn er forsvarsløst over for en forælders seksuelle tilnærmelser, er de forsvarsløse  over for en følelsesmæssigt invaderende forælder. Deres selvfølelse er så begrænset og deres behov for at være knyttet til forældrene så stort, at den voksne har total kontrol over relationen. Når en forælder udnytter denne magt og bruger en søn eller datter for at få opfyldt sine behov, så er det en overtrædelse af intimitetsgrænsen mellem forælder og barn.
For barnet kan konsekvenserne af denne overtrædelse være svære og langvarige. Usikker selvværdsfølelse, følelse af afmagt, problemer med at relatere til jævnaldrende og vedligeholde venskaber, spiseforstyrrelser, depression og angst er nogle af de almindelige eftervirkninger. Voksne, der som børn har været udsat for følelsesmæssig incest, har ofte seksuelle dysfunktioner og problemer i kærlighedsforhold.
Desværre er offentlighedens bevidsthed om følelsesmæssig incest meget begrænset, så syndromet forbliver ofte ikke-diagnosticeret og ubehandlet. Gwen var eksempelvis en veluddannet kvinde og alligevel blind  over for sin fars overdrevne involvering. Selv som voksen var faresignalerne, som var så tydelige for mig, usynlige for hende. Alt, hvad hun så, var, hvad hun havde fået ud af relationen – ros og omsorg, ekstra privilegier, tålmodig vejledning og gensidig fortrolighed. Ethvert barn har et hemmeligt ønske om at have den fulde opmærksomhed fra forælderen af det modsatte køn, og for Gwen gik dette ønske i opfyldelse.
Den vanskelige opgave, jeg stod over for i de kommende uger, var at hjælpe Gwen til at se de negative konsekvenser af denne overdrevne hengivenhed. Det ville blive foruroligende for hende at se, hvordan hun var blevet skadet af relationen til hendes far, men at blive konfronteret med dette faktum ville give hende indsigt i sine gådefulde følelsesmæssige problemer. For første gang ville hun forstå den underliggende årsag til sine ægteskabelige problemer, og hun ville forstå, hvorfor hun oplevede så dramatiske udsving i selvværdsfølelsen.
Variationer af følelsesmæssig incest
Følelsesmæssig incest forekommer i mange udgaver. Gwen var allieret med, hvad jeg ville kalde en romantiserende forælder, en forælder, som bruger et barn af det modsatte køn for at få den intimitet og det partnerskab, som man normalt ville finde i et kærlighedsforhold. Dybest set bliver barnet en surrogat-samlever. Som i tilfældet med Gwens far bliver barnet ofte forgudet af forælderen. Typisk vil denne relation have en flirtende, drillende kvalitet.
En variation af temaet opstår, når en forælder er sammenfiltret med et barn af samme køn.  Så har relationen mere en kvalitet af ”bedste ven” eller ”kammerat” og uden de romantiske overtoner. Mor/datter og far/søn-partnerskaber er særligt almindelige i enlige eller enebarns-familier, hvor mulighederne er mere begrænsede.
Følelsesmæssig incest antager en afgørende anderledes karakter, når barnet er allieret med en kritisk/udskældende forælder. Her bliver barnet ikke kun brugt som følelsesmæssig støtte, men også som katalysator for vrede og spændinger. Barnet vil det ene øjeblik blive behandlet venligt og det næste overfuset eller udskammet. Den følelse, forælderen til enhver tid har, vil blive rettet mod barnet. Når en forælder har så lidt selvkontrol, er familien ofte dysfunktionel på andre måder. Vold i hjemmet, fattigdom, alkoholisme, stofmisbrug eller kriminelle aktiviteter kan også være en del af billedet. Disse mere åbenlyse problemer skjuler i høj grad sammenfiltringen. Mange mennesker, som vokser op med voldelige eller alkoholiserede forældre, opdager først sent i livet, at de også er ofre for følelsesmæssig incest.
Omend der ved første øjekast lader til at være stor forskel på disse almindelige former for følelsesmæssig incest – et barn bliver behandlet som en kæreste, et andet som en ven, et tredje som syndebuk – så har disse forælder-barn-relationer to fundamentale ting til fælles:
1. Forælderen bruger barnet til at tilfredsstille behov, som skulle være tilfredsstillet af andre voksne
Forælderen bruger barnet til intimitet, kammeratskab, romantisk stimulans, råd, problemløsning, ego-tilfredsstillelse og/eller følelsesmæssig ventil. Barnet er ikke udstyret til at håndtere disse behov og lider under langvarige konsekvenser som følge heraf.
2. Forælderen ignorerer mange af barnets behov
Når en forælder bruger et barn for at få følelsesmæssig støtte, får barnet sjældent tilstrækkelig beskyttelse, omsorg, vejledning, struktur, ømhed, bekræftelse eller disciplin. Det er sundt forældreskab vendt på hovedet: I stedet for at forælderen imødekommer barnets behov, er det barnet, der opfylder forælderens behov.
 
Familier, hvor følelsesmæssig incest opstår, er også fælles om en særlig familieprofil. De har tendens til følgende karakteristika:
1. Forælderen mangler tilstrækkelig kammeratskab og støtte
En forælder (eller stedforælder), som er sammenfiltret med et barn, har næsten uden undtagelse et utilstrækkeligt støttenetværk. Forælderen er enlig, fraskilt, enke eller ulykkeligt gift. Den følelsesmæssige støtte, som skulle komme fra en partner eller voksne venner, mangler. Forælderen bruger barnet til at udfylde tomrummet.
2. I en familie med to forældre kan den forælder, som er mindre involveret, reagere med jalousi og afstandtagen
Når den ene forælder er sammenfiltret med et barn, kan den anden forælder føle sig jaloux eller holdt udenfor. Men siden der ikke er et anerkendt forbud mod følelsesmæssig incest, har den udelukkede forælder ingen grund til klage. Hvordan kan du kritisere din mand eller kone for at elske et barn? I manglen på en gyldig grund til vreden vil den udelukkede forælder enten udskælde eller trække sig fra barnet.
3. I familier med to eller flere børn er der mere end almindelig grad af søskenderivalisering
Søskenderivalisering forekommer i alle familier, hvor der er mere end et barn, men når et barn får en uforholdsmæssig stor del af forælderens kærlighed og opmærksomhed, kan søskenderivaliseringen blive mere langvarig og voldsom.
Hvis du er i tvivl, om du var Et Udvalgt Barn, så sammenlign din oprindelige familie (den, du voksede op i) med ovenstående fællestræk. Det første – en forælder med uopfyldte følelsesmæssige behov – er det mest sigende. Hvis din forælder var enlig eller i et ulykkeligt ægteskab og ikke kompenserede for denne mangel på støtte ved at opbygge et netværk af venner, er det sandsynligt, at en eller anden grad af sammenfiltring fandt sted. Mennesker er nødt til at få tilfredsstillet deres følelsesmæssige behov, og dette vil de gøre med de ressourcer, der er til rådighed. For alt for mange voksne er den lettest tilgængelige ressource et barn.
I de følgende kapitler vil du kunne læse mere om de overraskende høje omkostninger ved følelsesmæssig incest. Det er et syndrom, som har negative konsekvenser for alle medlemmer af familien – ikke kun for Det Udvalgte Barn, og når først følelsesmæssig incest har slået rod i en familie, sender det slyngtråde ind i den ene generation efter den anden.
Imidlertid er denne bog ikke kun en beskrivelse af et usundt familieliv. Det er en hjælpsom, håbefuld bog, som også handler om at genoprette familierelationer. Mit formål med at skrive den er toleddet:
(1) at hjælpe dig med at overvinde de mange problemer, som kommer af at vokse op med en invaderende forælder, og
(2) at hjælpe dig med at skabe mere tilfredsstillende relationer i dit liv.
Vi kan anvende vore dages indsigt på gårsdagens familier.
Mens du tager del i denne helingsproces, vil du måske begynde at se din familiehistorie i et nyt og tydeligere lys. Ligesom Gwen vil du måske være nødt til grundlæggende at ændre synet på en af dine forældre. Hvad, der så ud til at være normal opdragelse og familiemønster, har måske faktisk været en forklædt form for omsorgssvigt. Hvis du har børn, vil du måske endda begynde at stille spørgsmålstegn ved måder, du har behandlet dem på.
Hvis du gør nogle forstyrrende opdagelser, så husk, at det jeg gør, er at anvende vore dages indsigt på gårsdagens familier. Måder at relatere på, som vi alle tog for givet for 20 eller 30 år siden, bliver nu om dage kaldt ”dysfunktionelt”. For en generation siden så psykologer ikke familien som et system. De gav ikke meget opmærksomhed til familieroller, så de tænkte ikke i termer som ”surrogat-samlever”. De fokuserede på individets behov. På grund af dette indsnævrede syn på menneskets psykologi var der få, der forstod forskellen mellem normalt forældreskab og sammenfiltring. Det er kun grundet nylige fremskridt i det relativt nye felt strukturel familieterapi, at følelsesmæssig incest er dukket op som et definerbart, helbredeligt syndrom[iii].
Af denne grund tilskynder jeg dig til at se på din familie, fortidig og nutidig, med en tolerant indstilling. I en eller anden grad er vi alle sårede væsner, som kæmper med at tilfredsstille grundlæggende behov, og vi gør dette hovedsageligt uden tilstrækkelig vejledning, pålidelig information, gode rollemodeller eller oprigtig forståelse. Fejltagelser er uundgåelige, særligt i det frygtelige job at være forælder. Ideelt set burde vi bruge enhver ny indsigt, vi får, ikke til at bebrejde os selv eller andre, men til at gøre vores liv sundere og mere fornøjelige. Jeg håber, at denne bog vil være en vejviser for dig i denne bestræbelse.
2. Forældre, som sender tvetydige signaler: Kærlighed, omsorgssvigt og misbrug
Når en forælder bruger et barn til at få følelsesmæssig støtte, er resultatet ikke altid så sukkersødt og lyst som i Gwens tilfælde, eksemplet i kapitel 1. En forælder, som er overdrevent knyttet til et barn, kan også være kritisk og forsømmende, hvilket skaber en forvirrende blanding af kærlighed og vanrøgt. I stedet for at føle sig privilegeret af at være Et Udvalgt Barn, undrer barnet sig over, hvorfor det er udvalgt? Hvorfor ikke en anden?
Den forsømmende forælder.
Jeg har en særlig medfølelse med klienter, som var sammenfiltret med en misbrugende forælder, fordi det var min situation som barn. Mine forældre blev separeret kort efter, at jeg blev født, og jeg så ikke min far igen før mange år efter. I 14 år levede jeg alene med min alkoholiserede mor. Nogle gange blev hun så fuld, at hun blev væk hele natten. Jeg vågnede op til et tomt hus og måtte selv gøre mig klar til skole. Vi havde ikke noget vækkeur, så jeg kom ofte for sent. Jeg husker, at jeg blev kaldt ind på inspektørens kontor en dag for at forklare mine forsømmelser, og jeg fabrikerede hurtigt en historie. Jeg fortalte hende, at vi boede nede ved floden, og fugten i luften gav mig ondt i halsen.
Som så mange andre børn blev jeg det, terapeuterne kalder et ”forældregjort barn” – et, som tager en voksens ansvar på sig. Det var mig, der bestemte, hvad jeg skulle spise og hvilket tøj, jeg skulle have på, hvornår og hvorvidt jeg skulle lave lektier, og hvorvidt jeg skulle besøge manden længere nede i boligblokken, han tilbød mig slik for at sidde på hans skød.
Det kan se ud, som om jeg led mere under forsømmelse end sammenfiltring, fordi jeg blev overladt til mig selv så meget af tiden. I realiteten oplevede jeg imidlertid begge ekstremer. Når min mor drak, blev mine behov forsømt. Men når hun var ædru, vendte hun al opmærksom mod mig. Som 12-årig var jeg hendes fortrolige, kammerat og rådgiver. Jeg var der til at holde ensomheden væk og give hende en grund til at stå ud af sengen om morgenen; til at joke og grine med, når hun trængte til noget sjov, og trøste hende, når hun var nede. Jeg var konstanten i hendes liv – den ene person, hun kunne regne med. Hun havde ingen mand. Hendes venner kom og gik. Men jeg var der altid.
Mærkeligt nok var jeg ikke bevidst om, at denne rolle bebyrdede mig. Jeg beundrede min mor og følte mig i det store hele privilegeret over at være hendes ven. Hun var køn, vittig, og sjov at være sammen med. Hun behandlede mig venligt og overøste mig med ros og hengivenhed
Hun fortalte ofte mig og alle, der gad høre på det, at jeg var køn, kvik og pålidelig. Hun troede, at jeg kunne opnå hvad som helst, og jeg troede på hende. Det faktum, at hun havde så høje tanker om mig, hjalp mig til at overse hendes fejl.
Jeg husker kun en episode, som fik mig i kontakt med min skjulte vrede. Den sommer, jeg var ti år gammel, kom min mor ikke hjem i tre dage og to nætter. På tredjedagen var jeg forfærdeligt bekymret. Hun var blevet væk før, men aldrig så længe. Den aften kom underboen op og fortalte mig, at min mor havde været ude for et trafikuheld og var kommet på hospitalet. ”Jeg ville ønske, hun var død,” røg det ud af mig.
Efter det ene vredesudbrud forsvandt min vrede og vendte tilbage under overfladen. Den eneste eftervirkning var, at jeg blev endnu mere selvkørende end før. Jeg havde erfaret, at det var for smertefuldt at være sårbar. Hvis min mor ikke kunne være pålidelig, ville jeg gøre mit bedste for ikke at sætte min lid til hende.
Min mor blev gift igen, imens jeg gik i de øverste klasser, og for en kort periode var jeg ikke længere min mors bedste ven. Jeg følte mig dog ikke slået ud af dette, fordi jeg opfattede min stedfar som en meget lille trussel. Jeg fik ret. Han havde ikke meget nærvær og stort set ingen autoritet. Han gjorde så lidt væsen af sig, at det ikke varede længe, før min mor ville have meget lidt at gøre med ham, og så blev jeg endnu engang tilkaldt for at være ved hendes side. Fra da af var vi pot og pande igen. Vi håndterede økonomien, tog alle beslutninger og klarede alle indkøb. Vi styrede hjemmet. Min stedfar havde ingen legitim rolle i vores familie.
Ikke overraskende kom min stedfar til at afsky denne alliance mellem hans kone og steddatter. Når han blev fuld, råbte han af mig og kaldte mig sårende øgenavne. Dengang forstod jeg ikke hvorfor. Jeg tænkte hele tiden: Jeg er ikke led ved ham. Jeg har ikke gjort noget forkert. Jeg er en god pige. Jeg havde ingen idé om, hvordan livet så ud fra hans synsvinkel. Jeg havde intet begreb om ”familieroller”, ingen bevidsthed om, at jeg undergravede hans plads i min mors liv.
Når jeg ser tilbage på min barndom, er det, som om jeg tilbragte de tidlige år med at gå rundt i en labyrint med bind for øjnene. Jeg løb igen og igen direkte ind i en forhindring og forstod, at jeg ville være nødt til at dreje den ene eller den anden vej, men jeg havde ikke nogen idé om hvad det var, der stoppede mig, og ingen idé om, hvilken vej jeg skulle gå. Jeg havde intet overblik. Intet kort. Ingen vejviser.
Det har taget det meste af mit voksenliv at få lidt perspektiv. For mig, som for de fleste mennesker, blev barndommens bind for øjnene fjernet lag for lag. Den første bid af information, der indlejrede sig i min bevidsthed, var, at begge mine forældre havde lagt deres roller som forældre fra sig – min far ved at forsvinde, min mor ved konsekvent at sætte sine behov over mine. Dette simple faktum, som nu er så indlysende for mig, blev først afsløret igennem terapi. Før det havde det været en alt for smertefuld realitet at absorbere.
Åbenbaringerne fortsatte. Ved hjælp af en terapeut indså jeg, at min mors ros og høje tanker om mig delvist var et ubevidst redskab til at lette hende fra forældrebyrden. ”Du har aldrig givet mig problemer”, sagde min mor igen og igen. Under denne lovprisning var et camoufleret ultimatum: ”Lad være med at have nogle behov, Pat, for jeg er hverken villig eller i stand til at håndtere dem.” Jeg gjorde mit bedste for at samarbejde. Jeg så på den smule, hun havde at give mig, og sørgede for kun at bede om det. Jeg undertrykte resten af mine behov eller holdt dem for mig selv. Jeg var Heltebarnet som blev bedt om at komme til sin egen redning.
Senere opdagede jeg, at min mors overstrømmende ros havde et andet formål, hvilket var at polstre hendes skrøbelige ego. Hvis hun blev ved med at fortælle mig, at jeg var et ekstraordinært barn, og hvis jeg klarede at leve op til eller over hendes forventninger, så kunne hun se på mig og se, at hun var en god forælder – og derfor et godt menneske – på trods af hendes utilstrækkelighed. Hun kunne fortsætte med at drikke og blive ude med vennerne og stadig have det godt med sig selv, fordi hun gjorde et så beundringsværdigt job som forælder. Jeg var det ene, håndgribelige bevis på hendes værd: Jeg var den universitetsuddannelse, hun aldrig fik, den karriere, hun aldrig fik i gang, den anerkendelse fra omverdenen, hun aldrig fik. Min mor levede sit liv igennem mig, og hun bestemte, at jeg skulle gøre det godt.
Endelig, for få år siden, fik jeg den sidste brik i puslespillet: Jeg havde været offer for følelsesmæssig incest. Fejlagtigt havde jeg spillet rollen som min mors surrogat-samlever. Jeg havde været den trofaste, kærlige, støttende partner, hun aldrig havde haft. Uden at vide det havde jeg været den eneste kilde til intimitet og hendes primære kilde til følelsesmæssig støtte.
Da jeg var i stand til at arbejde mig gennem de lag af fortrængning, som havde tilsløret min barndom, forstod jeg endelig, hvorfor jeg havde så mange problemer senere i livet. Jeg forstod, hvorfor jeg blev tiltrukket af mænd, som var mentalt fraværende, hvorfor jeg havde svært ved at komme tæt ind på mennesker, og hvorfor jeg havde så svært ved at bede om hjælp. Jeg forstod, hvorfor jeg, på trods af mine talenter, følte mig utilstrækkelig og tom. Endelig forstod jeg en af grundene til at jeg blev tiltrukket til en karriere som terapeut – at blive betalt for at hjælpe andre, noget jeg havde gjort hele mit liv.
Den udskældende/kritiske forælder
”Jeg fik følelsen af, at min mor prøvede 
at leve sit liv igennem mig, jeg var bare
ikke god nok til det… hun brugte kærlighed som en kølle.”
Selv om min mor forsømte mig, var hun aldrig led ved mig. Hun havde stor hengivenhed for mig og høje tanker om mig. Nogle Udvalgte Børn er mindre heldige. David, en succesrig arkitekt i midt-halvtredserne, havde en uligevægtig mor, som forgudede ham det ene øjeblik og det næste gik til angreb. ”Hun ville have, at jeg skulle være sammen med hende hele tiden”, fortalte han mig, ”men hun var overkritisk. Hun fik mig til at føle mig som en fiasko. Jeg var aldrig god nok. Mine karakterer var aldrig gode nok. Jeg var ikke klog nok. Hun hånede mig og gjorde nar af mig”. Davids mor prøvede ligesom min at leve sit liv igennem sit barn, men hun besluttede sig for, at han ikke var god nok til det. Lige meget hvor hårdt, David prøvede at stille hende tilfreds, var hun altid skuffet over ham. Hun havde trukket ham ind i det tomrum, der var i hendes liv, men han var ude af stand til at udfylde det.
Dette er den triste sandhed om følelsesmæssig incest. Den eneste relation, der kan komme i nærheden af at tilfredsstille en voksen, er et kærligt, intimt forhold til en anden voksen. Et barn mangler den viden, erfaring og de færdigheder, det kræver at være en fyldestgørende partner, og det skulle være overflødigt at understrege, at et barn aldrig må være en forælders seksuelle partner. Om end et barn måske kan se ud til at være en tilstrækkelig ledsager for en voksen, er der altid noget, der mangler, og tragisk nok vil barnet komme til at betale prisen for forælderens frustrationer.
Mens jeg lyttede til David, bemærkede jeg ligheder mellem hans historie og min. Vi var begge enebørn, som var vokset op med enlige forældre – et klassisk udgangspunkt for følelsesmæssig incest. Herudover var Davids mor og far, ligesom mine, blevet separeret kort efter hans fødsel.
En forskel imellem os var dog, at David havde haft meget få legekammerater. Jeg havde fået lov til at rende rundt i byen, som det passede mig, og havde tilegnet mig en styrke igennem mine venner. Davids mor havde udvist en mere besidderisk kærlighed. Han husker en dag som ganske lille, hvor der var faldet meget sne. Nogle børn bankede på døren og spurgte, om han kunne lege. Da David gik ned ad trappen, begyndte børnene at kaste snebolde på ham. Hans mor skyndte sig at kalde ham ind igen og forbød ham nogensinde at lege med de børn igen. ”Jeg tror ikke, jeg nogensinde legede med dem igen”, sagde David. ”Jeg lavede simpelthen alt sammen med hende”. Denne mangel på kontakt med andre børn gjorde livet svært for David. ”Jeg klarede mig aldrig godt i skolen”, fortalte han mig. ”Jeg var socialt umoden. Jeg kunne ikke finde ud af at omgås de andre børn. Nogen skulle have trukket mig til side. Jeg ville ønske, nogen havde været opmærksom på mig”.
Da David sagde dette, vidste jeg præcis, hvad han mente. Selv om vi begge havde været sammenfiltrede med vores mødre, havde vores mødre og fædre ikke passet på os. Deres egne behov var kommet i vejen. Igen og igen hører jeg denne klagesang fra voksne, som voksede op i sammenfiltrede hjem: ”Jeg ville ønske, nogen havde lagt mærke til mig”. Selv om vi var blevet fokus i vores forældres liv, holdt de os så tæt, at de ikke kunne se vores behov. Vi var blevet fortabt i en blind plet.
Da David var syv år gammel, flyttede hans far hjem igen. ”En aften bankede det på døren”, fortalte han mig, ”og jeg så et fremmed ansigt i vinduet. Jeg løb ind til min mor og fortalte hende, at der stod en mand ved døren. Hun inviterede ham ind, og jeg så, at han havde en kuffert med. Han overnattede. Næste morgen fandt jeg ud af, at han var min far”.
Davids far viste sig at være en deprimeret, nedbrudt mand. ”Han havde ikke noget arbejde i alle de år, han boede hos os”, sagde David. ”Han var bare derhjemme. Engang havde han været en driftig landmand, men fire års tørke havde ødelagt det. Han kom sig aldrig over det nederlag, og han fandt sig aldrig til rette med bylivet”.
Davids far lod mange af sine frustrationer gå ud over David og forventede, at han udførte en masse ekstra arbejde. Ud over en avisrute insisterede han på, at David passede familiens store køkkenhave samt størstedelen af de daglige gøremål i hjemmet. David kæmpede for at få sin fars anerkendelse, men det skete aldrig. Faderen plejede at sige til andre: ”Jeg har denne her store køkkenhave, og jeg tjener så mange penge på den hvert år”, men han nævnte aldrig at det var hans søn, der gjorde alt arbejdet. Engang sagde han til David, at han ikke var bedre end en ”tissemyre”. Herudover lod han til at nyde at straffe David og fratage ham privilegier. Engang overhørte David ham sige til moderen: ”Du siger altid ”ja” til drengen, så jeg siger ”nej” til ham.”
I mange familier, ikke kun sammenfiltrede familier, er den ene forælder typisk strengere end den anden. Den ene forælder disciplinerer, den anden giver lov. Denne adfærd er et ubevidst forsøg på at balancere familien. Men polariseringen er ofte ekstrem i sammenfiltrede hjem. Forælderen, som har allieret sig med barnet, sætter stort set ingen grænser, og den udelukkede forælder svarer igen ved at skælde ud. Jeg har hørt rædselshistorier om forældre, som skubber børnene ned ad trapper, låser dem ude i kulden og spærrer dem inde i skabe – adfærd, som minder om den tortur, der udføres af onde forældre i eventyr. Når en forælders vrede er så ekstrem, er det mere end et forsøg på at gøre op med en samlevers laden-stå-til, det er et udtryk for intens, ukontrolleret jalousi.
For at se, om dette var sandt i Davids tilfælde, spurgte jeg ham, om hans far nogensinde havde været jaloux på hans forhold til moderen. Han tænkte et øjeblik. ”Jeg ved det ikke. Jeg så det ikke sådan. Men jeg ved, at han ikke fik meget opmærksomhed fra hende. De var aldrig kærlige over for hinanden. De gjorde aldrig ting sammen. Jeg kan huske, hun engang sagde til mig, mens han ikke var hjemme, at han var en klods om benet på hende.
Sidenhen, mens David fortsatte med at beskrive alle de ting, han gjorde sammen med sin mor, kunne jeg se rigeligt med grunde til faderens vrede: David var blevet en surrogat-samlever. Han gik i biografen med sin mor; han gik i kirke med hende; han var hendes fortrolige; han trøstede hende, når hun var ked af det; han læste højt for hende om aftenen. En fremmed, der havde kigget på dem, ville måske have forvekslet dem med en ældre kvinde og hendes unge elsker. Hans fars vrede var ikke uberettiget. Desværre blev den vrede rettet mod David, ikke hans mor. Som mange voksne fandt hans far det lettere at konfrontere et barn end en samlever.
Imens jeg lyttede til David, kunne jeg se, at han havde svært ved at tro på, at jalousi havde været årsagen til hans fars vrede. Han så stadig sin familie fra barnets synspunkt, og et barn tillægger ikke en forælder komplekse følelser som jalousi. Et barns verdenssyn er simpelt: ”Hvis mor og far er oprevne, må det være min skyld”. Det var helt fremmed for ham, at det kunne forholde sig sådan, at hans far ønskede noget, han havde, i dette tilfælde moderens kærlighed og opmærksomhed.
Forståelsen af sin fars vrede ville være en milepæl i Davids helingsproces. Når han indså, at manglen på kærlighed mellem hans mor og far havde været grunden til, at faderen var ulykkelig – ikke noget han, David, havde gjort – ville han blive frigjort fra den unødvendige byrde af skyld. Han ville ikke længere føle sig som en fiasko. Han ville kunne se, at det ikke var hans skyld, at familien var så meget ude af balance – hans forældre var den skæve dynamiks arkitekter. Men det ville tage tid for David at komme til denne erkendelse. Som med mig var det nødvendigt at pille bindet for øjnene af lag for lag.
Da David startede i gymnasiet, begyndte han at tilbringe mere tid med venner. ”For første gang havde jeg lyst til at være en del af gruppen”, sagde han. ”Det, at nogen kunne lide mig og blive accepteret”. Dette var et naturligt og sundt trin i hans udvikling, men hans mor, som så mange overinvolverede forældre, prøvede at binde ham til sig med skyld. ”Engang ville jeg i biografen med mine venner, ikke hende, og hun sagde, ”Vent bare til du selv får børn! Det er ikke andet end skuffelse og hjertesorg. En dag er jeg død, og så vil du fortryde det”. Hun brugte kærlighed som en kølle”.
Da David afsluttede gymnasiet, prøvede han at slippe væk fra nettet af sammenfiltring ved at søge uddannelse flere hundrede kilometer væk i stedet for i sin hjemby. Denne strategi fungerede godt i hverdagen, og han var lykkelig og fri for bekymring. Men hver gang weekenden nærmede sig, følte han sig forpligtet til at køre hjem for at se sin mor. ”Min mor fortolkede det, at jeg var flyttet til en anden by, som desertering”, sagde han. ”Hun fik mig til at føle det som om jeg var flyttet udenlands. Hun insisterede på, at jeg besøgte hende hver weekend. Jeg blev så vred over at være nødt til at tage hjem, at jeg lagde op til skænderi, så snart jeg trådte ind ad døren. Derefter ville jeg få det skidt over at have skændtes med hende, og jeg ville vende tilbage til skolen med skyldfølelse. Jeg ville så have fem gode dage, og så startede det hele forfra.”
Skyld er et magtfuldt våben for den overinvolverede forælder. Så snart et barns behov kommer i konflikt med forælderens, kan forælderen presse barnet: ”Du tænker kun på dig selv”, ”Du er egoistisk”, ”Kan du ikke tænke på andre end dig selv?” Martyr-rollen er lige så effektiv: ”Gå du bare. Gå ud med dine venner. Jeg klarer mig nok. Jeg har det fint med at sidde her helt alene. Du skal ikke bekymre dig om mig!” Hermed starter et helt livs association mellem kærlighed og skyld.
Da min samtale med David var ved at være slut, bad jeg ham fortælle lidt om sit nuværende liv. Han er arkitekt og arbejder med at bevare historiske bygninger. Han har været gift i 20 år og har to børn. Han klarer sig godt økonomisk og er respekteret i samfundet. Men under denne facade – som han selv beskrev det – føler han sig som en fiasko. Han føler sin mors afhængighed af ham og sin fars vrede mod ham som en knusende byrde at bære. ”Jeg håber, at sådan noget som reinkarnation findes”, sagde han, ”for dette liv er sådan lidt brugt op. Ingen af mine forældre tog sig rigtig af mig. Jeg var prügelknabe for min far og legekammerat for min mor. De er begge døde nu, men min vrede forsvinder ikke. Det føles, som om jeg har gået i mudder op til armhulerne det meste af mit liv. ”
Davids forhold til sine forældre kan deles op i to roller: Han var delvist surrogat-samlever og delvist syndebuk. Det blev forventet af ham, at han tilfredsstillede sin mors behov for romantisk tilknytning og samtidig absorberede hendes anspændthed og skuffelse. Når hun var ensom, havde hun en at snakke med. Når hun var vred, havde hun en at råbe af. Når hun følte sig som en fiasko, kunne hun projicere sin utilfredshed over på ham. Når hun ønskede sig mere af livet, kunne hun dvæle ved hans utilstrækkelighed. Ikke så mærkeligt, at hun havde været så oprevet, da han flyttede: Han var hendes narkotika, som dulmede hendes smerte.
Et barn som David, der både var surrogat-samlever og syndebuk, har det ofte sværere i livet end et barn, som kun var surrogat-samlever. Syndebuk-barnet oplever færre af de fordele, som Det Udvalgte Barn får, og flere af ulemperne. Men selv mennesker som David kan hele arrene fra følelsesmæssig incest. Som du vil erfare i de følgende kapitler, vil opnåelsen af indsigt i fortiden og det at lave strategiske ændringer i nuværende relationer kunne reparere meget af skaden. Jeg har arbejdet med mange klienter, som har lidt lige så meget som David, og som alligevel er kommet videre og lever lykkelige, tilfredsstillende liv.
Den seksualiserende forælder
”Han ville vise mig frem for sine venner,og prale af, hvor smuk jeg var. Det var alt sammen meget romantisk.”
 
Den sidste case-historie i dette kapitel er et af de mest ekstreme eksempler på følelsesmæssig incest, jeg nogensinde har stiftet bekendtskab med. Marla gør, som så mange Udvalgte Børn, et godt førstehåndsindtryk. Hun har store, smukke blå øjne, smilehuller, lange øjenvipper og fine ansigtstræk. Den første gang, jeg så hende, mindede hun mig om de Barbiedukker, der var så populære i 1950´erne, da jeg var barn. Det eneste tydelige tegn på Marlas kamp er de ti kg overvægt, som hun skiftevis taber og tager på igen.
Ifølge de flestes standard har Marla været meget succesfuld i livet. Hun har en ph.d. i økonomi og har arbejdet 12 år i en høj stilling for regeringen. Hun er kvik, kompetent og livlig. Alligevel har jeg set hende være fortvivlet igen og igen. Jeg husker en gang i min praksis, hvor hun var overvældet af selv-lede. Hendes kønne ansigt blev forvrænget, og hun lænede sig frem med hovedet nedad, som om en intern kamp var ved at rive hende fra hinanden. ”Hver eneste dag prøver jeg så hårdt på at elske mig selv, at tage mig af mig selv, fordi der i mit indre er et sådant selvhad,” hulkede hun. ”Jeg har så svært ved at tro på, at jeg er god nok. Jeg har så svært ved at tro på, at jeg er værd at elske”.
I Marlas familie var de forudsætninger, som fostrer følelsesmæssig incest tydelige inden for det første år af forældrenes ægteskab. Så snart de første hvedebrødsdage var ovre, mistede hendes mor og far interessen for hinanden, og deres forhold var begrænset til lejlighedsvist seksuelt samvær og det dagligdags samarbejde, der var nødvendigt for at køre husholdningen.
Hver forælder prøvede uden at vide det at finde trøst og kammeratskab ved at knytte sig til et barn. Marlas mor vendte sig til sit første barn, Derek. Da Marla blev født, var hendes mor alt for optaget af Derek til at have overskud til en ny baby, så Marla og hendes far havde fælles behov: De havde begge brug for at høre til nogen, knytte sig til nogen og at blive elsket af en. Som toårig var Marla tydeligvis ”fars lille pige”. Nu var mor allieret med søn, og far var allieret med datter. Familier, der bliver splittet op på denne måde, er meget almindelige. Som Lynn Hoffman skriver i sin bog ”Grundlag for familieterapi”: ”En dreng til dig og en pige til mig er ikke bare en sangskrivers leg…”[iv]
Båndet mellem Marla og hendes far blev styrket for hvert år, der gik. ”Min far forgudede mig fuldstændigt,” sagde hun, ”og tog mig med overalt. Han var bestyrer i en tennisklub, og jeg tilbragte mine første år med at rende rundt efter ham i klubben”. Han fik specialdesignet en tennisketcher til mig, da jeg var fire, og begyndte at træne mine sving”. Da hun kom i skolealderen, hentede han hende hver dag og tog hende med hen til klubben, hvor de trænede, indtil det blev mørkt.
Som vi har set med tidligere eksempler, vil et barn, som knytter sig for stærkt til den ene forælder, blive fremmedgjort i forhold til den anden forælder. Familien former sig som en trekant, hvor Det Udvalgte Barn og forælderens sider mødes, og den anden forælders side er skubbet langt væk. I Marlas familie var geometrien overdrevet. Faderen hengav sig fuldstændigt til hende, og moderen var fysisk og verbalt voldelig. ”Når jeg var sammen med min far”, fortalte Marla mig, ”følte jeg mig som Askepot til bal på slottet. Når jeg var sammen med min mor, følte jeg mig som en forældreløs i laser og pjalter. Jeg tror virkelig, at hun hadede mig. Hun slog mig og kaldte mig øgenavne. Jeg lærte at holde mig så langt væk fra hende som muligt. Når min far ikke var i nærheden, var jeg enten på mit værelse eller sad ude på trappen og ventede på, at han kom hjem. Det var en mærkelig barndom. Jeg lærte ikke at stå på rulleskøjter. Jeg lærte ikke at svømme. Jeg havde ingen venner. Jeg kom ikke til fødselsdagsfester. Jeg tilbragte bare så meget tid sammen med min far som muligt.” Marla så intet galt i dette arrangement. Faktisk, sagde hun, ”Jeg elskede det! Min far kaldte mig sin ”kønne baby”. Han lod mig sidde på skødet og han ville holde om mig og kysse mig. Jeg syntes, han var vidunderlig!”
I mange familier bliver følelsesmæssig incest en ond cirkel. Det var sandt i Marlas tilfælde. Jo mere opmærksomhed, hun fik fra faderen, desto mere afskyede moderen hende. Jo mere voldsomt moderen udtrykte sin afsky, desto mere blev Marla trukket mod faderen. Snart var Marla så viklet ind sammen med faderen, at hun havde meget lidt tid, mulighed for eller lyst til at lege med venner. Hvilken legekammerat kan i øvrigt konkurrere med en forgudende, sofistikeret, magtfuld voksen? Hendes far tog hende med på dyre restauranter og købte smukt tøj til hende; han fik endda installeret en tennisbane i baghaven, så hun kunne forbedre sit spil! Hvilken kæreste kunne konkurrere med det?
Da Marla nåede puberteten, var hun en habil tennisspiller. Hun vandt mange trofæer, endda førstepladsen i en landskonkurrence. Om sommeren rejste hun og hendes far landet rundt for at stille op i forskellige konkurrencer. Undervejs gik de til mange fester. ”Jeg var min fars ”date””, fortalte hun mig. ”Jeg gjorde mig i stand, og vi dansede. Han viste mig frem for sine venner og pralede med, hvor smuk jeg var. Det var alt sammen meget romantisk.”
Når Marla og hendes far vendte hjem til deres motelværelse, sov de i samme seng. ”Min far misbrugte mig aldrig seksuelt”, fortalte hun mig, ”Han holdt bare tæt om mig. Jeg ville falde i søvn tæt omsluttet i hans arme.”
Jeg har haft en del klienter, både mænd og kvinder, hvis forældre balancerede på grænsen mellem følelsesmæssigt og seksuelt misbrug. Deres forældre berørte dem ikke upassende, men de udviste en upassende interesse for deres kroppe. Nogle har haft forældre, som ikke tillod dem privatliv i soveværelset eller badeværelset. Andre har haft forældre, som åbenlyst stirrede på deres kroppe, tog forførende billeder af dem og kom med upassende seksuelle bemærkninger. Når forældre både er seksuelt og følelsesmæssigt fikseret på deres børn, er sammenfiltringen som regel mere intens og mere skadelig.[v]
Som mange overinvolverede forældre satte Marlas far ikke passende grænser for hende. Som mere ven end forælder gjorde han ingen forsøg på at disciplinere hende. Herudover udsatte han hende for oplevelser, der lå langt udover hendes alder. for eksempel lærte han hende at køre bil, da hun var 14 år gammel, så hun kunne køre ham hjem fra drukfester. Marla genkaldte sig mange nætter, hvor hun havde kørt bilen, mens hendes berusede far var gået omkuld på passagersædet. Dette generede hende ikke. ”Jeg følte mig sej”, sagde hun. ”Jeg troede, at jeg kunne klare hvad som helst. Jeg havde ondt af børn på min alder, fordi de virkede barnlige og fjollede.”
Marlas muntre accept af sin fars opførsel fortjener en nøjere betragtning. Mens hendes mor utvivlsomt var bestyrtet over hans drikkeri og uansvarlige natur, så tog Marla det i stiv arm. Hun accepterede sin far, som han var; hun stillede ingen krav. Dette er en væsentlig forskel på et barn og en voksen: Et barn er ofte blindt over for forælderens fejl. I mangel på ydre referencer accepterer barnet simpelthen, hvad det bliver budt. En samlever, på den anden side, har gerne en lang liste med krav og forventninger. For eksempel vil en typisk kone forvente, at hendes mand er ædru og ansvarlig samt står til regnskab for sine handlinger. Hun vil have, at han f.eks. hjælper til i hjemmet, betaler regninger og ordner haven. Hun forventer, at han kan indgå i meningsfulde samtaler, og at han er en medfølende, støttende lytter. Kort sagt ønsker hun en ligeværdig partner i et modent forhold. Et barn vil derimod stille sig til tåls med en føjelig, hengiven kammerat.
Som 17-årig var Marla blevet en smuk, voksen kvinde og begyndte at tiltrække sig opmærksomhed fra drenge på sin egen alder. Hendes far, mere i rollen som jaloux elsker end far, forbød hende at gå ud med nogen. Ingen dreng var god nok til hans datter. I mangel af andre mennesker at støtte sig til følelsesmæssigt, udover hendes far, og ingen legitime måder at få afløb for sine voksende seksuelle behov, begyndte Marla at have hemmelige affærer. Et mønster af promiskuitet, som varede 15 år, udviklede sig.
”Fra sidste år i gymnasiet og indtil, jeg kom i terapi, var mit yndlingsstof en mand”, sagde hun. ”Intet kunne nogensinde få mig til at føle det samme som med far, så jeg blev ved med at lede efter mere af det samme. Men problemet var, at intet nogensinde kunne måle sig med ham. Jeg gik fra den ene mand til den anden og ledte efter den rus, jeg følte som lille pige, da min far virkede så magtfuld og så ”større end selve livet”.
Ikke overraskende var mange af hendes affærer med ældre mænd, Da hun var 21, kom hun for eksempel sammen med en mand, der var 45. Det virkede fuldstændigt naturligt for hende: ”Ældre mænd havde penge og magt, ligesom far”.
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