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En bog af og om 
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Mit liv


Du er den eneste,
der kan leve dit liv,
jeg lever mit liv.


Må lykken være med dig
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Mit liv


Det kan lade sig gøre, at leve “mit liv”.


Det kan lade sig gøre at leve selv med en masse dårlige erfaringer. Livet er til for at have det godt, nyde det, og lave det, vi virkelig ønsker. De ting i vores liv, der giver os glæde, lyst til at leve, mod på livet, giver os glade stunder. Vi er selv herre over det, vi bestemmer selv vores liv.


Det kan lade sig gøre at finde ”Det indre Lys” og ved hjælp af det, finde sin egen vej frem. På den måde får du det godt, og det må jo være målet først og fremmest, for har du det godt, ja, så kan du være noget både for dig selv og andre.
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Forord


Formålet med denne bog er at vise dig, at livet kan leves godt, at det kan lade sig gøre. At selv store problemer kan løses. Så hvis du, når du har læst bogen, har en lille følelse af, at dine egne problemer er blevet lidt mindre, så har jeg nået mit mål med at udgive denne bog. Så det håber jeg meget for alle jer, der læser den.


For dig, der vil gøre noget for at komme videre med dit liv.


Gør det!!


Det vigtigste er at gøre det. Gøre det, der er rigtigt for dig. Jeg har i kapitel 7 vist nogle måder, jeg selv bruger. Det hjælper ikke kun at læse dem, du skal også gøre dem. Brug ikke min måde, men brug din egen måde. Giv dig selv lov til at turde. Du ved godt, hvad du skal gøre.


Gør det!!


Der er ofte mange, der spørger mig: ”Hvor kommer du fra?”, og ”Hvor er du vokset op?”.


Til alle disse mennesker vil jeg gerne her give en kort forklaring. Til alle, der gerne vil vide, hvor jeg kommer fra, og hvem jeg er. Hvad jeg har gjort for at få det godt.


Bagest i bogen har jeg lavet en tidsakse. Den kan du bruge, når du læser bogen, så er det lettere at følge med i, hvor langt i mit livsforløb, du er kommet.


Et andet meget ofte stillet spørgsmål er: “Er du i familie med Anna Sophie Seidelin eller én af lægerne Seidelin i Odense? ”Dertil vil jeg gerne svare, at det er jeg, men det er meget langt ude. Jeg har taget min oldemors ungpigenavn, og jeg ved, at mine tipoldeforældre også er forældre til den gren, som Anna Sophie Seidelin tilhører og de andre Seideliner i Odense. Desuden er der en Fåborgslægt, der hedder Seidelin, men den er jeg ikke i familie med.


Der er også andre slægter, dem kender jeg ikke så meget til. Så min egen familie og min søn har andre efternavne end jeg. Jeg håber, at alle, der kender til dem, vil hjælpe dem, og sende dem en masse Lys og kærlighed og takke dem, fordi de har været min familie.


Dette er en bog skrevet ud fra min oplevelse af forholdene. De andre har deres oplevelse, og den er meget forskellig fra min oplevelse, og sådan må det være, de er dem, jeg er mig.


Et ordsprog, der er godt at huske i livet, er ét jeg selv bruger meget:


Der er intet, der er så galt,
at det ikke er godt for noget.


Så der er ”bare” om at se, hvad det er der er godt ved en negativ situation, så kan man finde den gode og have det godt. Det er så rart, når det lykkes.


Et andet, jeg ofte bruger, er skrevet af Kierkegaard:


At vove er

at miste fodfæste

for en stund.

Ikke at vove

er at miste

livet.


Så for dig, der har det ligesom mig, hvad med at vove, vove at leve livet? For mig har det været vidunderligt at gøre det. Bragt mig hen til den, jeg er i dag. Jeg er et meget gladere menneske, der har muligheden for at se, at der er Lys og kærlighed utroligt mange steder i livet. Ja, faktisk over det hele, det er ”bare” et spørgsmål om at få øje på det. Det er ofte de små ting, der giver den største indre glæde. De små ting er så svære at få øje på, men dog så vigtige for os alle og faktisk noget, vi alle har og kan finde, hvis vi selv vil. Det er den indre glæde, der giver livsglæden, giver dig det, du drømmer om: Et liv der er rart at leve.


En lille ting, der kan glæde mig, er en lille kattekilling, der spinder ved min kærlige berøring, og til gengæld slikker mine fingre. Er der noget mere vidunderligt end naturens eget værk.


Du og jeg er også en del af den.
Held og lykke med dig i dit liv.
I accept, lys, ros og kærlighed


Lise Seidelin

Kapitel 1
Mit liv
Man starter som lille
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Som mange ofte spørger mig: ”Hvor kommer du fra, hvor er du vokset op henne?” Hvortil jeg ofte svarer: ”Alle steder og ingen steder”, eller ”Jeg er født på Frederiksberg, der boede jeg de første 10 dage af mit liv”, nemlig fordi jeg er født på klinik på Frederiksberg. Her var fint, rent, sterilt og jeg blev lagt i en vugge i et andet rum end min mor, hun kunne få lov til at kigge på mig gennem en glasrude. Det var dengang, modsat i dag, hvor spædbarnet helst skal være hos moderen så meget som muligt. Der er forskel. Jeg lå der bag glas og troede, at hende sygeplejersken, der også gik bag glasset, var min mor. Ja, hvilken misopfattelse kan sådan et lille barn ikke få.
Jeg er vokset op først i Bagsværd, hvor jeg som lille pige boede i 2 år. En villa med en dejlig baghave, hvor jeg kunne lege. Her legede jeg med en nabodreng, som jeg siden har mødt under mit lægestudie på en dissektionstur til Polen. Utroligt at vi overhovedet kunne finde ud af, at vi havde leget sammen som børn. Men det er rigtigt nok, hans forældre har fortalt ham meget om min familie fra dengang. Så her fik jeg lov til at høre om en lille bid af den allerførste barndom, jeg havde.
Afrika
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Som 2-årig fik jeg en lillebror. Kort efter flyttede hele familien til Afrika. Efter en del forskellige steder endte vi med at bo på Ndolage, der ligger i det allervestligste af Tankanika, nu kaldet Tanzania. Det var en missionsstation med et hospital og en kirke, en sygeplejeskole og diverse boliger til missionærerne.
Far var her leder af laboratoriet på hospitalet og desuden altmuligmand. Bl.a. mindes jeg, at han borede og plomberede mine tænder med en pedaldreven tandlægeboremaskine, lavede kloak og vandledning, assisterede ved operationer, når dette var nødvendigt. Ja der måtte man kunne lidt af hvert for at kunne få tingene til at fungere.
I starten havde vi et fælles das (hus med bræt, hvor man kunne tisse og skide som herhjemme i gamle dage med en spand under). Regnvand blev samlet i en stor metalbeholder, og herfra kunne vi så få vand.
Jeg legede meget og mindes denne periode som en dejlig tid. Det er svært i dag at forestille sig mig kravle i det allerhøjeste træ, allerøverst oppe.
Vi havde en hel del forbud, fordi der var alskens udyr. Myggenet om natten mod malariamyggene, det lykkedes mig nu alligevel at få malaria et par gange. Sandaler på, for der var funsaer (små dyr der lægger sig i huden omkring neglene på tæerne), dem lykkedes det mig også at få mange af. Jeg var ikke særlig flink til at have sko på.
Vi måtte ikke gå ret langt væk, for der var slanger, aber osv., der kunne overfalde os, og så var det ”to stykker med bart og et glas mælk” i stedet for maden, når vi havde gjort det alligevel. Straffen føltes hård, men ind imellem trodsede jeg forbuddene alligevel. Straffen, den måtte de gerne beholde for mig.
Jeg legede og morede mig godt, havde det skønt, legede med
afrikanerne, løb om kap med dem. Jeg vandt oftest, utroligt at jeg dengang kunne løbe så stærkt.
Jeg kan i dag se, at jeg lærte mere af afrikanerne, end jeg i første omgang har troet. De har en egen respekt for det menneskelige, tager ikke det materielle så højtideligt, jeg lærte at lære på en meget naturlig måde. Lærte, når jeg kom og havde lyst til det. Så tog de mig med i deres forskellige gøremål på en måde, jeg ikke kender herhjemme fra. Jeg fik lov til selv at lære et gøremål, når jeg var parat, og ikke, når de syntes, den skulle læres. Når jeg kom, stillede de deres viden til rådighed, det var nemt at lære på den måde. I dag kan jeg jævnligt mærke, at jeg bruger meget af den viden, jeg fik på den måde i min dagligdag. Jo mere jeg tør være mig selv, jo mere bruger jeg metoden.
1 år i Danmark
Da jeg så var 6 år, skulle jeg have endnu en lillebror. Hele familien var en tur i Danmark. Jeg startede i 1. klasse, og sikke et mareridt. Jeg kunne ikke finde ud af dansk og slet ikke stave diktaterne. Jeg var altid bagefter og fik ikke skrevet mere end halvdelen af sætningen, før læreren startede på den næste sætning. Det blev noget værre noget.
Vi boede hos farmor og farfar, der var indre missionske, så der fik jeg rigtig lært at tie stille og pænt bede bordbøn og være stille, når farfar skulle sove middagslur.
Det indre missionske var min barndom præget noget af. Farmor og farfar var meget indre missionske, men far var det knap så meget og mor slet ikke. Så i nogle perioder var det mere bordbøn end i andre. Dengang lærte jeg, at Gud er en meget streng herre, der hele tiden passer på, om jeg nu gør, som jeg skal.
Jeg opbyggede her en stor frygt. En frygt for ikke at gøre det rigtige, som jeg nu skulle, og som alle andre mennesker sagde, at jeg skulle. Jeg har nu lært, at Gud ikke behøver at være en meget streng herre. Det var en svær ting for mig at lære, at der ikke var nogen, der virkelig nedværdigede mig, hvis jeg ikke gjorde, som de sagde. Jeg satte dengang Gud i alle andre mennesker, og derved blev min verden meget frygtsom.
Vi boede hos farmor og farfar et år og rejste så tilbage til Afrika, dejligt. Desværre skulle jeg undervises og lave lektier.
Nu var der et krav om, at jeg skulle lære, ikke som før med afrikanerne, at jeg lærte, når jeg selv valgte det. Dansk kneb det meget med. Far tordnede over mig, for jeg stavede “de” med “i” i stedet for “e”. Han gik frem og tilbage langs den ene side af et meget langt spisebord, vi havde, og jeg sad på den anden side. Det var skrækindjagende, og gjorde at jeg blev bange for at stave forkert, hvilket igen gjorde, at jeg stavede endnu dårligere.
I regning og nogle andre fag gik det bedre. Hvor kan jeg huske, at jeg sad og drømte, og kiggede ud af mit vindue, når jeg skulle lave regning.
De andre missionærbørn på min alder gik ikke i skole hjemme. De var på kostskole i en by 50 km væk, Bukoba. Det lyder ikke langt for os i dag, hvor vi gerne tager 50 km på arbejde. Dernede var det en dagsrejse, og børnene kom kun hjem i weekenderne. Så jeg var den ældste i det daglige, lidt surt, men også dejligt.
Chokket at flytte til Danmark
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Da jeg så var 9 år, var det hjem til Danmark for alvor. Der var udbrudt krig dernede, og den ville mine forældre ikke være i. Min oplevelse var, at fordi jeg var ordblind og ikke kunne finde ud af at læse, måtte de tage hjem for min skyld. Sikke en skyldfølelse, jeg havde; at mine forældre måtte opgive det, de holdt allermest af, fordi jeg var ”dum”. Fordi jeg måtte have andre til at undervise mig! De kunne ikke klare det mere. Sikke noget jeg som barn kunne opfatte.
Det var et enormt chok at komme til Danmark. Jeg kunne ikke finde ud af at lege med de andre børn på min alder – reglerne var anderledes, end dem jeg var vant til. Desuden snakkede jeg en blanding af dansk (det var jeg selv), svensk (det var en svensk missionsstation, vi havde boet på), swahili (afrikanernes sprog) og engelsk (det brugte man, når man ikke kunne klare sig med de andre).
Her boede vi først i et rækkehus nord for København. Det var i en meget kort periode.
Vi flyttede til et andet rækkehus. Her kom jeg i en stor skole med 700 elever. Jeg havde aldrig set så mange mennesker på en gang, og så at skulle gå i sådan en skole. Det var ikke til at finde ud af, og jeg blev da også klassens udskud, den der altid blev drillet. Jeg var nødt til at gå en klasse om, så jeg startede i 3. klasse, og da jeg var en høj pige, så var jeg altså også den højeste, ca. et hoved højere end den næsthøjeste i klassen.
Det endte selvfølgelig med, at jeg fandt sammen med den allermindste i klassen. Hun var tynd og lille, jeg var høj og blev efterhånden ret kraftig. Hun vejede 25 kg, jeg 60 kg. Det må have set skægt ud. Gøg og Gokke.
I den periode, fra 3. klasse, begyndte alle mine kvaler, som jeg nu er ved at være af med. Hovedpine, briller, myoser, dårlig ryg, bihulebetændelse, ondt i venstre knæ (vokseværk hed det) osv.
Mens jeg nu sidder og skriver og retter i det, jeg har skrevet omkring min ungpigetid, har jeg ondt i venstre knæ. Nej, hvor gør det ondt, den smerte har jeg altså ikke helt overvundet endnu, men når jeg så ikke skriver og retter, gør det ikke ondt i knæet; altså er det kun, når min krop virkelig mindes hændelserne fra den gang, at det gør ondt.
Jeg blev regnet for dum af dansklæreren. Regnelæreren havde ikke en selvstændig mening, han fulgte dansklærerens mening.
Jeg var altså også dum i regning, biologi og formning, for de fag havde jeg regnelæreren til.
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