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Forvandling: Fra dyb mørke til solstråle
En terapi


En bog af 
Lise Seidelin
Læge, healer, forfatter, billedkunstner og landmand 


Dit liv A


Du er den eneste,
der kan leve dit liv,
jeg lever mit liv.


Vi lever hver vores liv.
Men vi kan vælge,
at gøre det sammen.


Må lykken være med dig
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Dit liv


Det kan lade sig gøre, at leve "Dit liv"


Det kan lade sig gøre at leve selv med en masse dårlige erfaringer. Livet er til for at have det godt, nyde det, og lave det, vi virkelig ønsker. De ting i vores liv, der giver os glæde, lyst til at leve, mod på livet og giver os glade stunder. Vi er selv herre over det, vi bestemmer selv vores liv.


Det kan lade sig gøre at finde "Det indre Lys" og ved hjælp af det finde sin egen vej frem. På den måde får du det godt. Det må jo være målet først og fremmest. For har du det godt? Ja! Så kan du være noget både for dig selv og andre.
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En hyldest til de voldsramte mænd og de voldsramte kvinder for deres enorme styrke til at klare og takle at leve med den vold, de er udsat for
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Fra dyb mørke til solstråle.


Forord


Denne bog bygger på en terapi, hvor jeg – Lise Seidelin – har været så heldig, at terapien af Henri (Henrik eller Henriette) er foregået næsten udelukkende pr. e-mail. På den måde har det været muligt at gengive hele terapiforløbet. Samt alle de måder og mekanismer, man kan bruge til at komme videre i sin personlige udvikling.


Her er det overordnede tema acceptprocessen. En proces, hvor man bliver afklaret med sig selv om, hvordan man selv har det, og accepterer det, og derefter handler ud fra, hvad der er rigtigt for en selv. Man bliver et helt mennesker, der har overskud, og kan dermed gøre noget for andre.


Kære læser i min bog MIT LIV I: "Lægen og healerens liv og behandlingsmetoder" og i dens udvidelsen e-bogen: ”Acceptprocessen” beskriver jeg mere om processen.


Terapiforløbet er bygget op sådan, at man kan skrive indlæg, som man har lyst til. Derfor har jeg skrevet en del indlæg, hvor der intet andet er skrevet. Henri har også skrevet indlæg, hvor der ikke er andet til det. Hele terapien bygger på, at Henri selv skal skrive sig igennem sine problemer, jeg kommer så med emner, ideer, eller kommentarer af anden slags. Men der er ingen tvang til at svare eller skrive.


Personen bogen omhandler vil gerne være anonym. Jeg har kaldt vedkommende for Henri. Det kunne lige så godt have været Henrik som Henriette. Så kan du kære læser selv sætte endelse på. Problemstillingen er ens, om det er en mand eller en kvinde.


Det at bevæge sig gennem en forvandling fra det dybe mørke til en solstråle, det er en proces, som er ens, lige meget om vi er kvinder eller mænd. Det samme gælder børn. De kan også gennemgå forvandlingen fra mørke til solstråle. Ingen tvivl om det.


Bogen handler om en, der har været / er ude for vold. Det kunne lige så godt være et hvilket som helst andet traume, personen havde været ude for. Processen i genopbyggelsen af mennesket er den samme: Lære, at vi er værdifulde, elskede, værdige, selvbestemmende og kan en helt masse. Overvindelsen af egne begrænsninger er den samme. Det at overvinde angsten for det ukendte. Også selv om det ukendte er noget, der er rart, så kan det være en svær svær overvindelse. Men det kan lade sig gøre.


Bogen er bygget op omkring de emner, der er skrevet om i mailene.


Må denne bog være:


En hyldest til de voldsramte mænd og de voldsramte kvinder for deres enorme styrke til at klare og takle at leve med den vold, de er udsat for


Til slut til jeg gerne takke for medvirken til denne bog. Tak til Henri, fordi jeg gerne måtte udgive denne terapi. TAK!


Det kan lade sig gøre også at leve dit liv – selv med en masse dårlige erfaringer. Det kan lade sig gøre at finde "Det indre Lys" og ved hjælp af det finde din egen vej ud af mørket. På den måde får du det godt, og da kan du være noget for dig selv og andre.
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Mailene


En kort præsentation af hovedpersonen i denne bog, der gerne vil være anonym: Lad os kalde vedkommende Henri, så kan du kære læser selv bestemme, om det er Henrik eller Henriette:


Præsentation


13. april 12:47


Mit navn er Henri, jeg bor i Arden og har boet her i ca. 6 år. Tidligere boede jeg i Varstrup. Jeg har en datter på 12 år, der bor sammen med mig.


For ca. 4 år siden kom jeg ud af et voldeligt forhold. Igennem ca. 5 år var jeg udsat for både psykisk og fysisk vold. Min datter har ikke været udsat for fysisk vold, men har været vidne til mange af de voldelige episoder, og på den måde lidt psykisk overlast og svigt fra min side.


Jeg har ikke længere vold tæt inde på livet, men oplever at jeg ofte har store vanskeligheder i mit forhold til andre mennesker. Jeg har en kæreste, som jeg er glad for. Men jeg har svært ved at give mig hen og tro på, at noget kan være godt, det medfører ofte problemer. Det var lidt om mig.


Venlig Hilsen
Henri
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Børn af partnervold


 14. april 19:53


Kære Henri!


Jeg vil her skrive lidt om børn af partnervold, sådan som jeg har oplevet det, og sådan som min mening er.


Jeg har selv en søn fra det voldelige ægteskab. Det har været en hård prøvelse. Han er desværre ligesom sin far, elsker sin far, er voldelig, og mener kvinder skal undertrykkes. Også selv om han ikke ser sin far, og hans far ikke vil se ham, så elsker og beundrer min søn sin far.


Han ser ikke sin far, for hans far vil intet have med ham at gøre. Ikke siden hans far tabte en retssag om ham, da vores fælles søn var 13 år. I dag er han 26 år.


Inden retssagen havde jeg meget meget store problemer omkring samkvem.


Som 15-årig blev han som mange andre unge præsenteret for hash og narko, desværre kom han i gang med det. I dag er han dog, så vidt jeg kan se, ved at forstå, at det ikke er så godt. Han har lige taget bachelor i kemi og fysik, og er nu ude på en længere rejse. "Pilgrimsrejse" kalder han det. Han vil besøge Israel, og ellers tomle verden rundt (primært Indien) i nogle år. På rejsen håber han så, at han kommer helt ud af hash og narko. Så nu får vi se. Der er jo et håb.


Efter min erfaring er loven god nok. Det er ikke tilladt at mishandle børn. Heller ikke at børnene udsættes for det psykisk traume, at se deres mor eller far blive udsat for vold.


Men jeg har også erfaret, at der er meget meget langt mellem lov og praksis. I praksis er det sådan, at tingene skal bevises, før der kan gribes ind – altså at en voldelig kan dømmes. For at der skal fremkomme beviser, skal der jo først være overgreb. Når det handler om overgreb inden for hjemmets fire vægge, skal der være meget meget grove overgreb, og de skal kunne bevises, før der dømmes. Når det sker, dømmes der oftest meget meget mildt. Oftest fordi så få af overgrebene kan bevises.


Det er ligeledes min erfaring, at børn ikke bliver hørt, også selv om de er udsat for grove overgreb. Altså heller ikke bliver hørt, når de ser mor eller far blive udsat for vold. Tingene bliver negligeret af myndighederne - læger, socialrådgivere, politi og retsvæsnet.


Dem, der gerne reelt vil hjælpe, de har ingen mulighed for det, fordi det skal bevises.


Jeg har hørt en dommer sige, at hellere slippe 100 skyldige fri, end at en uskyldig dømmes. Det er en svær sag. Derfor bliver der så mange tabere. For det er efter min mening ofrene for volden, som bliver de store tabere, og dermed især også børnene.


Jeg kan jo bare se på min egen søn, som forguder sin far, faderen som nægter at se ham. Sønnen forguder ham, fordi det man ikke har, det længes man efter, mens det man har, glemmer man at påskynde.


De kærligste hilsner
Lise


Forældres forhold til voldsramte


 16. april 06:24


Kære Henri!


Et indlæg om hvordan mine forældre har været overfor mig, fordi jeg var voldsramt.


Mine egne forældre gjorde, som der desværre er alt for mange forældre, der gør, nemlig at støtte min voldelige x efter skilsmissen. De troede på løgnene fra den voldeliges side om, at alt er godt. De tror stadig ikke på mig. Så når jeg fortalte sandheden om alt volden, troede de mig ikke. X var jo så flink, når de var tilstede. På den måde fik de mig også stemplet som sindssyg. Efter mine forældres mening var det mig, der var sindssyg, ikke ham der var voldelig. Dette er også en helt almindelig ting for voldsramte, har jeg senere erfaret.


Det tog mig 16 år at erkende, at jeg ikke kunne få et forhold til mine forældre, hvor jeg måtte være der som mig. Et forhold hvor de troede på mig, for slet ikke at snakke om et forhold, hvor de støttede mig i min kamp for ikke at blive udsat for vold fra min voldelige x. Det var slet slet ikke muligt.


Jeg fandt ud af, at mine forældre kørte psykisk terror på mig, indtil jeg var på selvmordsrand. Så holdt jeg mig væk fra dem en periode, når jeg kom tilbage til dem, for at forsøge igen, at få et forhold til dem, hvor jeg måtte være der, startede de igen med psykisk terror. Det bevirkede, at jeg ca. hvert 2. år havde selvmordstanker. Da den sammenhæng gik op for mig, kunne jeg finde ud af at afbryde forbindelsen til mine forældre, og så fik jeg det godt. Det var så dejligt. Jeg har ikke haft selvmordstanker siden. Det er bare så dejligt.


De kærligste hilsner
Lise


Dyr og menneskers bedste


17. april 06:32


Hvad er dyrs bedste, og hvad er menneskets bedste? Det er gode spørgsmål.


Vi har en masse lovgivning og paragraffer, som vi som voldsramte desværre alt for ofte oplever ingen gavnlig virkning har overfor den vold, vi er udsat for. I praksis kommer loven til at være meget meget langt fra det, som var hensigten med loven, fordi tingene skal bevises, og når de voldelige lyver groft, som de ofte gør, bliver det meget meget svært at få loven til at virke efter hensigten.


Der er altså langt fra hensigten til praksis, når det gælder, hvad der er menneskers bedste.


Sådan synes jeg også, at det er med dyr. Man kan godt protestere mod urimeligheder omkring dyrene, og det skal der gøres. Men de skruppelløse mennesker, der mishandler dyrene, de er utroligt svære at få til at holde op, netop fordi de er skruppelløse.


Der vil altid være nogen mennesker, dyr og planter, som vil forsøge på, at leve af andre både psykisk og fysisk.


Som voldsramte kender vi det alt for godt. Vi bliver misbrugt, udnyttet og ydmyget for at andre - den voldelige - kan få tilfredsstillet nogle ting i dem. Det kan være magtbegær, desperation, mindreværd osv. Dem skal den voldsramte undgælde for.


Jo det er nemt at være vred over den verden, vi lever i, og alle dens uretfærdigheder.


Men vreden er inden i os selv, og det er der, den skader mest.


Vi kan, sådan som jeg ser det, hvis vi selv vil, godt få det godt, også selv om verden ser så håbløs ud, når man ser på dens uretfærdigheder. Det er et spørgsmål om inden i sig selv, at finde glæden og livsmodet, i accept af at verden er, som den er. Denne accept giver ro, og i roen findes glæden og livsmodet.


De kærligste hilsner
Lise


Forældres forhold til voldsramte


 17. april 09:00


Hej Lise!


Et indlæg om, hvordan jeg oplevede mine forældre under og efter volden.


Jeg havde ikke før det voldelige forhold haft et hverken tæt eller godt forhold til mine forældre. Men i de 5 år jeg havde et forhold til en med andre normer end mine forældres, var der næsten ingen kontakt. Det skyldes mest af alt fordomme fra mine forældre. Det var simpelt hen for anderledes.


Jeg fortalte aldrig under forholdet, at der var fysisk/psykisk vold tilstede i forholdet. Jeg ville gerne udadtil tegne et smukt billede. Inden forholdet sluttede døde min far. Jeg kan mærke i dag, at det har en betydning, at jeg aldrig fik snakket med ham om volden.


Efter forholdets afslutning havde jeg i en kortere periode min mors støtte, det var dejligt.


I de senere år har jeg oplevet det som en frustration, at min mor ikke har forstået, hvilken betydning og hvor svært det har været/er for mig at komme tilbage til et normalt liv.


Det var lidt om, hvordan jeg har haft det med mine forældre.


God påske


Kærlig Hilsen
Henri


Forældres forhold til voldsramte


 21. april 07:36


Kære Henri!


Når jeg læser dit indlæg, så kan jeg se, at vi har meget tilfældes her omkring forældrenes manglende lyst og vilje til at turde tro på og høre på voldsramtes beretninger om vold.


Lever din mor stadig?


Har du kontakt til hende?


Ja, det er svært at komme tilbage til et normalt liv efter et voldeligt forhold. Det kæmpede jeg også længe med. Ind imellem kan jeg stadig mærke, at der er arret fra volden.


Den der med at holde et smukt billede udadtil. Hvor jeg dog kender den. :-)


Den skriver jeg om i en anden mail.


De kærligste hilsner
Lise


Det smukke billede udadtil


 21. april 07:40


Hej Henri!


Du gav mig en ide til et emne.


Det smukke billede udadtil.


Hvordan jeg som voldsramt, alt for ofte lod som om alt var godt, dengang jeg var udsat for vold. Den er så almindelig. Det er faktisk den, jeg sloges mest med efter skilsmissen. Det at stå frem og sige, at jeg er voldsramt. Desuden sloges jeg med alle folks besynderlige reaktioner på den oplysning. Fra forargelse til vrede og direkte skæld ud, har jeg mødt. Jo!


Men jeg har også mødt stor forståelse hos andre. Alt i alt fandt jeg ud af, at det var godt at stå frem og sige, at jeg var voldsramt. Jeg lærte meget af det. Bl.a. lærte jeg, at folk er meget forskellige i deres reaktion, når de hører om andres liv. Der var nogle, der slet ikke kunne acceptere, at mit liv var, som det faktisk var. Andre kunne godt.


Jeg lærte, at de mennesker, der skældte meget ud over mit liv, at de havde selv store problemer, som de fornægtede. De var oftest selv ude for vold eller var voldelige.


Desuden lærte jeg, at dem der kunne acceptere mit liv, at de var meget mere rare mennesker, som jeg kunne holde mig til, men i mit privatliv lærte jeg, at holde mig langt væk fra dem, der ikke kunne acceptere. Det var en proces, der tog mange år, for jeg var så vant til, at det kun var dem, der skældte mig ud, jeg skulle være sammen med. Det var svært at ændre, men det gik til sidst.


Nu har jeg det godt, og har en god ballast af erfaring til at takle mit liv med. Det er altså rart. I dag er jeg taknemmelig for, at jeg var ude for vold. Også selv om jeg ikke ville leve det liv med vold om igen.


De kærligste hilsner
Lise
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Det smukke billede udadtil


 21. april 19:30


Hej Lise


Da jeg levede i det voldelige forhold, blev jeg langsomt isoleret fra mine omgivelser (venner, familie). Det gjorde det ekstra vanskeligt at få snakket med andre. Jeg skammede mig over mit liv. Jeg har en uddannelse med stort kendskab til mennesker. Derfor oplevede jeg, på grund af det, at det var meget svært at snakke om volden. Der var ofte en stemme i mig, der fortalte mig, at jeg burde vide bedre og ikke lade min datter opleve volden mellem mig og min voldelige x. Jeg var virkelig bange for omgivelsernes dom. Jeg burde vide bedre.


I dag er det stadig meget svært for mig at snakke om volden. Jeg har stadig en angst for, at folk skal vende mig ryggen.


Jeg har stor glæde af en selvhjælpsgruppe med temaet: omsorgssvigt, hvor jeg får lukket op, samtidig har jeg store forventninger til denne mailmulighed.


I dag har jeg lige sendt et brev til en gammel veninde, jeg mistede under det voldelige forhold. Jeg har i lang tid klaget over tab af venner, men forsøger nu i det mindste at genetablere.


Kærlig Hilsen
Henri


Forældres forhold til voldsramte


21. april 20:04


Kære Lise


Mange tak for dit svar.


Du stillede mig spørgsmålet, om jeg har kontakt til min mor.


Jeg har stadig kontakt til min mor, vores forhold er langsomt blevet bedre på mange områder. Jeg er blevet bedre til at rumme hende.


Her i påskedagene har jeg været en del alene med hende og har benyttet lejligheden til at snakke med min mor om det voldelige forhold. For første gang i lang tid lykkedes det mig at gøre hende det forståeligt, hvor vigtigt det er at få snakket om sine oplevelser med volden, også med sine forældre. Det varmede mig, at min mor lyttede til mig med accept.


Min mor er i dag en gammel dame på 76 år. Jeg har det mål, at der skal være fred mellem os, men samtidig skal der også være plads til at være sig selv.


I øvrigt tror jeg, at det hjælper mig at få nedskrevet mine tanker her på denne mailmulighed, det hjælper mig til at håndtere mange svære situationer.


Kærlig Hilsen
Henri


Forældres forhold til voldsramte

 22. april 06:24


Kære Henri!


Sikken en masse dejlige nyheder, som du giver i denne mail. Der er rigtigt ved at komme ændringer for dig til det bedre. Tillykke med det. Det er flot.


Og ja, det hjælper at nedskrive sine tanker især omkring svære ting, sådan som vold er. Det er faktisk lidt af meningen for mig, med at lave denne mailmulighed. Det glæder mig selvfølgelig meget, at det virker for dig.


De kærligste hilsner
Lise


Isolation


 22. april 7:03


Hej Henri!


Du er god til at give mig ideer til nye indlæg. TAK for det Henri.


Her er det den med isolation.


Det er altså utroligt, hvad voldsramte bliver udsat for af isolation fra omgivelserne. Det er som om, man har en meget meget smitsom sygdom. Folk går langt langt udenom en, når de møder en på gaden. Det er ligesom, når nogen har kræft eller leverbetændelse, så viger folk også væk. Mange gør det, men heldigvis da ikke alle.


Dengang jeg levede i et voldeligt forhold, der tænkte jeg slet ikke på at fortælle, at jeg var udsat for vold. Jeg var hjemmefra mine forældre så vant til psykisk vold. Jeg troede dengang, at det var helt normalt at blive udsat for psykisk vold. Men da jeg havde været gift i 5 år, kom den fysisk vold ind i ægteskabet. Det ændrede mig, men jeg fortalte stadig intet til min familie. Da volden ikke var en engangsforestilling, men fortsatte og blev grovere og grovere, valgte jeg at blive skilt. Her fortalt jeg åbent og ærligt, som jeg jo er, at skilsmissen skyldtes vold. Men det var ikke en direkte og kontant udtalelse, for jeg var så underkuet, så det kunne jeg slet ikke sige. Men folk forstod det alligevel, og så kom isolationen, fornægtelse, beskyldningerne om at det var mig, der var sindssyg, osv. osv. osv. osv.


Volden fortsatte efter skilsmissen, og jeg blev stemplet endnu mere, idet min voldelige x i henhold til mine omgivelser var sød, rar og flink, og at "Nu skulle jeg bare se at komme tilbage i det ægteskab til den dejlige mand, jeg havde". Især min familie havde den holdning. Ingen troede mig, når jeg fortalte om det negative ved min x. De ville slet ikke høre tale om det. De havde pludseligt travlt med alt muligt andet, snakkede om andet eller på andre måder helt fornægtede snakken om det negative ved x.


Som min far sagde til mig engang, jeg kom hjem efter at være blevet udsat for vold efter skilsmissen. Han spurgte, hvordan jeg havde det, og jeg begyndte at snakke om, at det ikke var så godt. Herefter, så kommanderede han mig til at sige, at når jeg blev spurgt, hvordan jeg havde det, skulle jeg svare, at jeg havde det godt. Så var den snak færdig. Han gik.


Vennerne kunne heller ikke følge med i, hvad jeg fortalte, og de forstod ikke, hvad der foregik. Ingen kunne tro mig, fordi min voldelige x altid var så flink i omgangen med andre mennesker. Det var kun, når vi var vores lille familie sammen, at volden var der, både den psykisk og den fysiske. Ellers var der omsorg og høflighed, så det var helt utroligt. Så vennerne forsvandt.


Jeg gik under jorden. Jeg ville ikke udsættes for vold mere. Støtte var der ingen af. Herefter var jeg nærmest på flugt, i de næste mange mange år.


Der kom nye mennesker ind i mit liv, men jeg var stadig underkuet. Jeg samlede mennesker til mig, der kunne underkue mig. Når jeg fandt ud af det, og ville være selvstændig, værdifuld og ligeværdig, forsvandt de med nogle meget meget grumme udtalelser, der jo selvfølgelig isolerede mig endnu mere, for de fortalte det ikke kun til mig, men til hele omgangskredsen.


Jeg lærte, at den type mennesker, der ønsker at undertrykke, skal jeg holde mig fra. Dem, der derimod vil respektere mig, også selv om det er svage små pip, jeg kommer med, dem skal jeg holde mig til.


Nu har jeg nogle dejlige mennesker omkring mig. Det er ikke mange, men de er dejlige og støtter mig. De kender min baggrund og udnytter den ikke. Derimod ser de mig, som en dejlig person der har klaret meget og kan en masse. Det er altså rart.


For det er min helt absolutte mening, at voldsramte er nogle utroligt stærke personer, der kan klare utrolige ting. På trods af den vold de har eller er udsat for, kan de alligevel først overleve, og siden finde glæden. En glæde mange andre, der ikke har været udsat for, det voldsramte har været udsat for, ikke kender.


Så der er håb. Det er "bare" om at komme i gang. Det kan godt lade sig gøre.


Jeg ved godt, at det kan være svært. :-)


De kærligste hilsner
til du dejlige voldsramte.
Lise

Voldens ansigt
 23. april 07:59
Hej Henri!
I dag vil jeg skrive lidt om den vold, jeg har været udsat for. Beskrive lidt om hvordan den var.
Jeg lærte min voldelige x at kende ved min fars 50 års fødselsdag. Min far var professor og havde inviteret medarbejderne fra instituttet til åbent hus arrangement. Jeg var lige fyldt 19 år, og havde aldrig haft en kæreste.
Jeg husker, at jeg selv kiggede efter en af de andre medarbejdere, en der så rar ud, men han havde slet ikke øje for mig. Min voldelige x havde derimod, men jeg havde ikke for ham. Han nærmest overfaldt mig til festen, fik mig med ud i bryggerset og kyssede mig med tvang. Jeg vidste selvfølgelig ikke dengang, at det var forkert, men jeg troede, at sådan skulle sådan noget være. En ting jeg virkelig ved i dag, er, at jeg blev helt overrumplet over, at der var et menneske, der gav udtryk for at holde af - elske! - mig! Jeg blev helt forelsket med det samme og helt ude af mig selv, sådan som en forelskelse er. Tænk der var et menneske, der elskede mig. I dag ved jeg, at det ikke var sandt, men at det ville han give udtryk for.
De næste 3 måneder tabte jeg mig 20 kg. Det pyntede! Så forelsket var jeg. Han kom selvfølgelig tilbage til mig og endte med at få mig til at forstå, at jeg skulle væk fra mine forældre, de var sådan nogle dårlige personer.
Jeg sagde ja. Sådan som jeg havde lært hjemmefra, at når nogen sagde, jeg skulle noget, så skulle det gøres lige meget hvad. Nu var det inden i mig min voldelige x, der bestemte over mig, og dermed skulle han adlydes.
I dag ved jeg, at der kun var en grund til, at der blev sagt søde ord til mig, nemlig, at jeg kunne bruges som en genvej til at medarbejderen, min senere ægtefælde kunne få en stilling under min far. Altså at jeg kun var en brik i karrieren til at blive forsker på min fars institut, når hans lægestudie var færdigt.
Jeg flyttede altså hjemmefra, fordi min senere voldelige ægtefælde sagde det. Mine forældre var selvfølgelig meget imod det, og jeg tudede meget aftenen inden.
I dag kan jeg se, at jeg var kommet i en autoritetskonflikt. Jeg var nødt til at adlyde x, men var så vant til at skulle adlyde mor og far. Det var virkelig en splittelse. Det var jo reelt slet ikke mit eget valg. Men jeg vidste heller ikke dengang, at jeg havde noget valg selv.
Få dage efter, at jeg var flyttet sammen med x, kom der en lille bitte episode, og x endte med at blive tavs i flere dage. Da tavsheden kom, forsøgte jeg desperat, at få x til at fortælle mig, hvad der var galt.
Det hele startede med, at jeg stod og lavede opbagt sovs. Sådan en har det med at brænde på, hvis man ikke hele tiden er over den. Lige præcis dette øjeblik havde x valgt til at give mig en lille gave. Jeg stod med ryggen til komfuret og pakkede ud, mens jeg nervøst tænkte på sovsen og forsøgte at røre i den samtidig med dog uden held. Da jeg behørigt havde modtaget, pakket ud og takket, puttede jeg dimsen i hans brystlomme.
Det skal lige indføjes, at vi boede i et bofællesskab i kælderen og køkkenet var på 1. sal, dimsen skulle med ned.
Da jeg havde puttet dimsen i lommen, vendte jeg mig om og rørte i sovsen. Det var nok til, at han blev tavs, gik ned og smed dimsen i skraldespanden, og intet jeg gjorde kunne formilde x. Han begyndte igen at snakke efter nogle dage, jeg husker det ikke præcis. Men tavsheden var meget modbydelig.
Den psykiske terror med tavshed fortsatte. Den blev værre og værre. Det var små ubetydelige ting, og helt uforudsigeligt, hvad der kunne provokere tavsheden. Vi blev gift, det sagde x, at vi skulle, så jeg kunne få SU. Jeg skulle læse videre i gymnasiet 2.g, som jeg gik i dengang. Penge kan jeg huske, var ikke noget, der overhovedet vedkom mig. Det havde jeg også grundigt lært hjemmefra. Men det tog x sig helt af, så det var jo ligesom hjemme hos mor og far.
Hvor er jeg dog blevet klogere siden dengang. I dag er det nærmest mest mig, der har styr på økonomien. Ja ja!
Tavsheden og den måde vi levede på, mindede mig meget om den måde, jeg havde levet på sammen med mor og far og mine to brødre. Jeg blev hjemme udelukket for ingenting, og sendt ind på mit værelse, til jeg kunne opføre mig ordentligt.
I dag ved jeg, at når mine forældre havde lavet en fejl, fik jeg skylden. Jeg blev udelukket, sendt ind på værelset, til jeg kunne opføre mig ordentligt.
Som jeg plejer at sige i dag: "Hvordan man så end lærer det derinde".
Så! Min ægtefælde og jeg levede i hver sin verden i samme lejlighed, x i sin tavshed og jeg i min "inde på værelset" - verden. Det var egentlig rimeligt stille og fredeligt og alt virkede sådan set godt. Tavsheden blev værre og værre, men det ænsede jeg ikke.
4 år gik på denne måde, så ville x have et barn. Jeg var forundret men indrettede mig, sådan som jeg altid gjorde, vi kæmpede i 3 måneder. Så lykkedes det.
Men!! I 2. graviditetsmåned ville x skilles og have abort. Det slog mig helt ud, og jeg tudede for første men bestemt ikke sidste gang i det ægteskab. X opgav sine planer. Men jeg fik hukommelsesproblemer. De varede i 5 måneder. Derfor kom mine lægestudier lidt på halvt blus, og for første gang - men bestemt ikke sidste gang - dumpede jeg til eksamenerne.
Jeg fødte en stor og meget sund og dejlig dreng. Ham passede jeg fint sammen med mit studie og husholdningen. Det gik utroligt godt. Da han var 10 måneder fik jeg min første lussing. Altså den første fysiske vold. (I følge lovgivningen er selv en lussing strafbart - hvis det kan bevises).
Vi var på rundrejse i USA. Det var planlagt til at vi skulle være af sted i 1 år. Vi havde sparet 60.000 kr. sammen til det - eller rettere x havde sørget for, at der blev sparet sammen til det.
Selvfølgelig var rejsen noget x ville, og som jeg ikke havde lyst til, kan jeg huske. Jeg havde været noget modvillig og brokket mig lidt, da x nævnte det første gang. Siden fulgte jeg x's vilje, som jeg var vant til. Vi købte en autocamper og kørte rundt i den.
En morgen havde jeg fået nok af, at det altid var x, der skulle køre de lette og rare strækninger på landevejene, mens jeg kun skulle køre de svære steder inde i byen. Jeg spurgte, om jeg måtte køre den morgen. Og bang så fik jeg en ordentlig lussing. Jeg tudbrølede og sønnen tudbrølede, og så blev jeg ellers kommanderet over for at køre bilen. Totalt uforsvarligt, men rystende kørte jeg bilen også uden at trøste sønnen, det turde jeg simpelthen ikke. Vi kørte så – selvfølgelig i tavshed. Der blev aldrig snakket mere om den episode – aldrig.
I dag ved jeg, at x var jaloux over, at jeg var god til at køre bil, og x ikke var særlig god til det. Så! For at x overhovedet kunne komme til at køre bilen, så skulle det være på landevejen og ikke i byerne. Derfor måtte jeg klare det svære og meget anstrengende at køre i byerne. For at hans stolthed ikke skulle lide, skulle han køre på landevejen. Det vidste jeg dog ikke noget om dengang.
Efter den lussing var jeg ændret. Hvad gjorde jeg forkert?
Sådan var hele mit liv nu. Jeg var totalt ændret. Verden var helt ustabil og usammenhængende, den måde den plejede at fungere på virkede ikke mere.
Hvad gjorde jeg forkert?
For jeg var helt sikker på, at det var mig, der var galt på den. Det sagde lussingen jo, og hans tavshed var tydeligt nok. Jeg begyndte at spørge andre - bl.a. x's bror, hvad jeg skulle gøre, og hvordan jeg skulle opføre mig osv. osv. osv. – Hvad jeg gjorde forkert?
Det ændrede dog intet. Der kom flere tæv, og de blev grovere og grovere. Det kom som lyn fra en klar himmel. Der gik ofte 1/2 årstid mellem. Det var altid, når jeg var faldet til ro og troede, at nu var alt godt igen og ved det gamle. Men det var det altså bare ikke.
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