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			Forord

			I maj 2010 fik jeg revet min venstre tommelfinger af. Det var et uheld med en af mine heste. I samme sekund stoppede 25 års virke som tandlæge. 

			På det tidspunkt syntes jeg ikke længere, det var så interessant at reparere tænder. Derimod havde jeg fået en glødende interesse for at finde årsagerne til de dårlige tænder. En sult på at finde det, der ligger bag sygdommene. Ulykken har afskåret mig for muligheden for at arbejde som tandlæge, men givet mig tiden til at arbejde målrettet med at bringe min viden om dette spændende emne ud i verden. 

			Nysgerrigheden omkring årsagerne til tandsygdomme kom 15 år tidligere, hvor jeg selv fik to nye huller i mine tænder. Jeg havde ellers været rimeligt forskånet, da jeg udelukkende havde haft to huller, da jeg var 15-16 år. Men som 35-årig opstod disse to nye huller, som jeg blev ganske overrasket over, da hverken mine tandbørstevaner eller sukkervaner havde ændret sig. 

			Jeg blev skilt fra mine børns far få måneder senere. Det lå mellem linjerne, at man ikke blev skilt i vores familie, så egentlig havde jeg ikke opdaget, hvor dødt vores ægteskab var. Blot havde jeg mærket en stigende frustration. Nogle hændelser udløste beslutningen om skilsmisse, og jeg var ikke i tvivl om, at det var det rigtige.

			Jeg brugte de efterfølgende år til at spekulere over årsagen til hullerne i mine tænder og nåede efter lang tid til den konklusion, at de var udløst af min manglende evne til at sige fra i mit ægteskab. Det at ”bide i mig” frem for at ”bide fra mig”, tror jeg, var hele omdrejningspunktet. Det er denne teori, jeg siden har arbejdet ud fra, og det er disse tanker og erfaringer, jeg forsøger at uddybe i denne bog. Alt, hvad jeg skriver, tager således udgangspunkt i mine egne overbevisninger. Jeg stiller spørgsmålet: ”Kan man bide fra sig – uden tænder?”. Faste tænder er essentielle at have for at kunne bide fra sig - både fysisk og psykisk, og jeg tror på at vi mister tænderne, hvis vi hele vores liv undlader at gøre det.

			Jeg vil i det følgende beskrive mit syn på sygdom og sundhed, som er et opgør med den traditionelle tankegang. De forskellige sygdomme i tænderne gennemgås, og sidste del af bogen omhandler den betydning, jeg mener tænderne repræsenterer.

		

	
		
			DEL I – Mit sygdomsbillede

		

	Den spæde begyndelse
Mine egne huller var ikke de eneste, der undrede mig. Jeg så masser af tænder, hvor hullerne ikke fulgte de gængse regler, de regler, jeg havde lært, da jeg læste til tandlæge, hvor huller er et resultat af dårlig mundhygiejne. Fx kunne en patient have masser af huller i undermunden, men ingen i overmunden. Eller flest fyldninger i højre side. 
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Et eksempel på en patient med stor forskel på højre og venstre side
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Og endnu et
 
Det var eksempler der længe havde pirret min nysgerrighed, og da denne nysgerrighed udmøntede sig i en teori om at bide i sig kontra at bide fra sig, faldt mange ting på plads for mig.
Der skulle gå knap 10 år efter, jeg fik huller i mine tænder, før jeg så småt begyndte at arbejde med mine teorier på patienter. Men kun hvis de spurgte selv. Og det var der heldigvis et par stykker, der gjorde. 
En af dem var Susanne.
Susanne var en kvinde på 49 år, flot, slank, med smart hår og make-up, og hun kom en dag akut hos mig med en knækket fortand. Hendes mand havde fødselsdag et par dage efter, og de skulle have gæster. 
Jeg kendte Susanne i forvejen, og jeg havde godt lagt mærke til, at hun ikke gerne viste sine tænder. 
Årsagen blev afsløret for mig, da jeg fik lov til at kigge på hendes tænder i tandlægestolen. Hun havde tandlægeskræk og havde ikke været til tandlægen i årevis. Jeg kunne konstatere, at ti kindtænder var for dårlige til at reparere, de skulle trækkes ud. De var reduceret til små sorte stumper. Resten ville jeg måske kunne redde.
”Hvordan kan det være, at mine tænder er så dårlige? Jeg børster dem to gange hver dag. Det er et frygteligt problem for mig. Det første, jeg tænker på om morgenen, er mine tænder, og de er det sidste, jeg tænker på hver aften, inden jeg sover,” fortalte Susanne.
Jeg svarede hende med de ord, der faldt mig ind: ”Efter min mening får man dårlige tænder, hvis man ikke siger fra, hvis man finder sig i ting, man ikke har lyst til, og hvis man fx altid siger ja til at arbejde over. Kan du kende noget af det?” Reaktionen var ikke til at tage fejl af, tårerne stod næsten vandret ud af øjnene. Det viste sig, at hun altid arbejdede over. Faktisk gik hun aldrig hjem til tiden. Da hun følte sig så privilegeret over at have fri allerede klokken 15, mente hun, at hun kunne gøre det sidste af sit arbejde færdigt derefter. Desuden tog hun sig af nogle af sine børns pligter i forbindelse med deres sport, bl.a. vaskede hun deres tunge, beskidte hestedækkener. Hendes voksne børn! 
Vi havde heldigvis god tid til at snakke, og hun kunne i løbet af samtalen godt selv høre, at det var helt galt, som hun servicerede andre. 
Hun kom hos mig to uger senere og fortalte mig glædestrålende, at hun ikke havde arbejdet over en eneste gang siden. Hun havde en dag sagt nej til at arbejde over, og det havde gentaget sig dagen efter. Det havde fået en af hendes kollegaer til at spørge, om hun ikke syntes, hun var blevet lidt streng. ”Nej, det synes jeg faktisk ikke, jeg har taget min andel,” havde hun svaret, og hendes kollega indrømmede senere, at hun var blevet ret imponeret. Det havde været en god følelse at sige nej.
Susanne kom hos mig fire-fem gange og fik rodbehandlet en hjørnetand. Så meldte hun afbud, da modet og økonomien svigtede. En af de sidste gange fortalte hun mig, at hun havde taget tre kilo på. Hun havde altid været for tynd og aldrig kunnet tage på. Men efter hun var begyndt at sige fra, tillod hun sig at fylde mere – både fysisk og psykisk.
Selv om Susanne var glad for min hjælp, så jeg hende først igen et par år senere, og jeg har kun set hende et par gange siden, når hendes fortandsfyldninger faldt af. Hendes tænder forfalder stadig, og der bliver mindre og mindre at redde. Hun fik på et tidspunkt helvedesild med midlertidig lammelse, og det fik hende til at tænke: ”Gad vide, hvad Dorte ville sige til mig nu?” Selv om hun ikke er blevet færdigbehandlet, er hun alligevel bedre stillet, end da vi startede. Hun har gjort sig nogle alvorlige tanker om livet. Hun har sagt sit job op og fået et deltidsjob, og hun er begyndt at avle hunde, en gammel drøm. Om hun får lov til at beholde nogle tænder, er uvist.
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Susannes overmund
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Susannes undermund
 
En anden patient var Henrik. 45 år gammel og med tænder, der var ved at falde ud pga. parodontose. Vi havde forsøgt at behandle ham på konventionel vis gennem et par år. Uden antydningen af succes. Jeg havde efterhånden en forventning om, at alle hans tænder ville falde ud. 
En dag spurgte han mig direkte, hvorfor hans tænder var så dårlige. Jeg gav samme forklaring til ham som til Susanne, om at det handlede om, at han ikke formåede at sige fra. ”Kan det også være på arbejdet?” spurgte han. Det viste sig, at han ofte tog en dobbeltvagt, når en kollega var syg, hvilket betød 16 timers arbejde i træk. Efter en lang snak besluttede han sig på stedet for at lave om på den uvane. 
De næste gange, han besøgte mig, spurgte jeg, hvordan det gik med at sige fra. ”Godt,” sagde han. Men jeg troede ham ikke. Hans tænder afslørede ham.
På et tidspunkt blev hans fortænder i overmunden så løse, at de generede ham, og vi besluttede at trække dem ud. Vi lavede en protese og han elskede sine nye tænder. Og de sad fast. 
Og så begyndte han at sige fra – bide fra sig med tænder, der kunne bide. Godt nok ikke hans egne tænder, men de føltes sådan. Det viste sig tydeligt på de dårlige tænder i undermunden, der pludselig blev fuldstændig sunde. Tandlommer på 6 mm blev reduceret til 3 mm som at knipse med fingrene. Jeg troede ikke mine egne øjne. 
Henriks tilstand er stort set uændret. Han har haft et par tilbagefald, hvor han er faldet ind i den gamle uvane med ikke at sige fra, og der kommer reaktionen prompte. Så kiggede han forbi mig, fik sine ”verbale tæsk” og gik smilende sin vej. Problemet løst. Han har fået nyt job. Forladt et job efter 23 år, og han øver sig i at passe på sig selv.
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