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Kirsten List Larsen er uddannet sociolog fra Københavns Universitet i 1989. Hun har gennem flere år arbejdet for patientforeninger, hvor hun især fokuserede på kunsten at mestre de vilkår, livet byder os alle.

Siden 2010 har hun hjulpet ufrivilligt barnløse med at genfinde egne ressourcer. 

Kirsten List Larsen har særlig viden om og erfaring med:

 

• parforhold og ufrivillig barnløshed

• stress i forbindelse med fertilitetsbehandling

• familiedannelse gennem sæd- eller ægdonation

• at afslutte fertilitetsbehandling uden succes.

 

Kirsten List Larsen har selv erfaring med fertilitetsbehandling uden at få barn. Efter 7 år som ufrivilligt barnløs blev hun endelig mor.

 

http://kirstenlistlarsen.dk
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Eksternt forord

Af Hanne Warming, professor ved Roskilde Universitet og medlem af Børnerådet

 

”Denne bog blev ’slugt’ på en eftermiddag, men gav stof til eftertanke lang tid efter. Den har på én gang en lethed og en dybde, når den med afsæt i et gennemført børneperspektiv vender, drejer og inviterer til refleksion over dilemmaer og udfordringer i livet som donorforældre.

Kærlighed og tilknytning mellem barn og forældre afhænger ikke af genetisk slægtskab – så hvorfor gøre det til et problem, kunne man spørge. Det gør denne bog heller ikke, men den tager børnenes behov for åbenhed om donationen alvorligt såvel som den sorg, og nogle gange også skam, som der for forældrene kan være forbundet med ikke at kunne blive genetisk forælder til sit barn. Gør man ikke det, lægger man en bombe under kærlighedslivet – og man svigter barnet. Det er bogens grundlæggende pointe, og den er særdeles veldokumenteret.

Man kan ikke læse sig til et godt kærlighedsliv og forældreskab – det skal der arbejdes for – men man er ikke desto mindre hjulpet godt på vej af denne bog. Der er ingen løftede pegefingre, men klare retningspile og redskaber i form af forskningsbaseret viden, fortællinger fra det virkelige liv, forslag til håndteringsmåder og refleksionsspørgsmål til at finde sit eget værdimæssige ståsted og vej til et bedre liv som donorfamilie – og ikke mindst, at gøre det bedste for sit barn.

Selvom bogen i udgangspunktet henvender sig til forældre til donorbørn og ikke mindst dem, som overvejer at blive det, kan den også anbefales som et godt udgangspunkt for indlevelse og god sparring for alle, som kender donorfamilier: Det være sig professionelle, venner og familier.

Rigtig god læselyst til alle”.

 


 
Velkommen til
Det er helt normalt, at livets store spørgsmål piller ved din opfattelse af livet og af dig selv. At opdage I ikke kan få de børn, I så brændende ønsker jer, er én af de livserfaringer, der gør ondt. 
At vælge æg- eller sæddonor sætter endnu flere tanker i gang om etik og eksistens.
Fra oktober 2012 har et enigt Folketing gjort det valgfrit, om I vil vælge ikke-anonym eller anonym donation af sæd eller æg i forbindelse med jeres fertilitetsbehandling. Nu er det ikke længere en stat, der træffer beslutningen for jer.
Spørgsmålet er så: Hvordan træffer I det bedste valg?

	Det bedste valg for jeres kommende barn?


	Det bedste valg for jer selv hver især?


	Det bedste valg for jeres parforhold?



 
Bogen hjælper dig og din samlever i denne proces.
Bogen diskuterer alle de tanker og følelser, det sætter i gang at skulle vælge at bruge donor. Der er dilemmaer og muligheder.
Bogen giver konkrete råd om, hvordan I kan tale med jeres barn om, hvordan det er blevet til.
Med bogen får du som menneske og I som par inspiration til at gå ad nye veje, hvor I vil se og høre nyt. I bliver inspireret til selv og sammen at gå på opdagelse og tale om jeres værdier, drømme og grænser. Det gør jer endnu bedre i stand til at tage de mest velovervejede beslutninger og dermed træffe de valg, som er de mest rigtige for jer.
Som læser:
	 bliver du endnu bedre i stand til at træffe valg på et bevidst og kvalificeret grundlag 

	 lærer du af andres erfaringer

	 får du viden fra forskningens verden

	 får du øvelser bestående af spørgsmål til refleksion, som gør dig i stand til at coache dig selv.
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