Når far går ned med flaget
En bog om mænds efterfødselsreaktioner
Indledning
Jeg er tavs og trist over den samtale, jeg lige har haft. Jeg har interviewet en mand, der har fortalt mig om, hvor voldsomt han reagerede på at blive far. Han fik en efterfødselsreaktion, som gav ham en alvorlig depression. Han har med tydelig desperation i stemmen fortalt, hvordan behandlingen af hans depression ikke har virket, og han overvejer skilsmisse. Et par dage senere får jeg en mail fra ham, hvor han bekræfter, at han er flyttet fra sin kone. 

Jeg er trist på hans vegne, fordi der i dag ikke er mange, der taler hans og andre fædres og deres familiers sag i denne situation. En dansk undersøgelse af 600 mænd fra 2006, udført af chefpsykolog Svend Aage Madsen på Rigshospitalet, viser at mindst 6,5 procent af alle fædre får en efterfødselsreaktion. Senest har Svend Aage Madsen i Politiken d. 2 juni sået tvivl om, om tallet i virkeligheden er højere end det, fordi fædrene har andre symptomer end kvinder og derfor ikke bliver opdaget ved de almindelige depressionstest. Det betyder, at mindst 4.500 mænd hvert år får en efterfødselsreaktion, med alt hvad det indebærer af smerte, depression og fortvivlelse for både manden og hans familie. En del af familierne splittes, og koner og især børn bliver svigtet uden grund. På trods af at visse fremsynede kommuner og sundhedsplejersker er begyndt at gøre en konstruktiv og god indsats over for de deprimerede fædre og deres familier, så er der stadig mange af mændene og familierne, der gennemgår en efterfødselsreaktion i ensomhed og isolation. Denne bog er et stille forsøg på at råde bod på dette. 
Denne bog er til manden - og til hans familie og pårørende
Måske læser du denne bog, fordi du selv kender til problemet. Måske er du en mand med en efterfødselsreaktion. Måske er du partner eller pårørende til en mand, der har en efterfødselsreaktion. Eller måske læser du bogen, fordi du og din partner venter barn og gerne vil vide, hvordan du og din partner kan forebygge en efterfødselsreaktion hos manden. I alle tilfælde kan jeg love dig, at bogen vil kunne give dig stof til eftertanke omkring dit og din families liv. Uanset hvordan du er berørt af efterfødselsreaktioner, så er mit håb, at du vil læse bogen med et åbent sind og måske lade dig påvirke, inspirere eller ligefrem bevæge af bogen. 
Mød virkelige skæbner i denne bog - og få gode råd til, hvad du selv kan gøre
I første del af bogen har jeg givet ordet til fem mænd, der har fortalt deres historie om efterfødselsreaktioner. Anden del af bogen er et selvhjælpsafsnit, som fokuserer på efterfødselsreaktioner, hvorfor de opstår og hvad man kan gøre for at forebygge og afhjælpe dem. Selvhjælpsafsnittet kan læses af hele familien, ligesom interviewene også kan give mandens familie et indblik i, hvad han gennemgår.
Mit ærinde har ikke været at give en komplet videnskabelig fremstilling af problemet, men snarere blot at være talerør for en gruppe af mænd, der ellers ikke kommer til orde. Mit håb er, at bogen kan hjælpe andre mænd og familier til at se, at man godt kan komme om på den anden siden igen, og at man godt kan forebygge, at det overhovedet sker. 

Tak 

Jeg skylder en stor tak til terapeuterne Carl-Mar Møller, Martin Østergaard, Anne-Clari Vetö og Birgitte Amtrup. Ved hjælp af interview af dem har jeg fået viden nok til at skrive selvhjælpsafsnittet. En særlig tak til Carl-Mar Møller, som siden 1985 har ledet Sexolog og Parterapeut Skolen, for hans endelige gennemsyn og kommentering af selvhjælpsafsnittet. Også en meget stor tak til min gode kollega og journalist Mette Svendsen, der flittigt har læst, tænkt tanker og kommenteret på utallige udkast. 

Den største tak skylder jeg dog til de mænd, der har været åbne nok til at fortælle deres historier til mig. Jeg synes det er modigt af dem at fortælle om noget, der for mange mennesker stadig er tabu. Uden deres hjælp var denne bog ikke blevet til. 

Jeg håber, at du, kære læser, ved mødet med mændene i bogen lærer noget om mænd og deres efterfødselsreaktioner, som du måske kan bruge i dit eller din families liv. Det er ud fra den tanke, at denne bog er skrevet. 

Helle Eriksen, Hvidovre, sommeren 2012. 
Flugten fra faderrollen
For Kim Fischer blev ankomsten af barn nummer to fulgt af en fødselsdepression. Da det var værst, havde han tanker om at skade sin datter. 
Jeg møder Kim en regnfuld fredag eftermiddag på hans arbejde. De åbne kontorlokaler emmer af effektive embedsmænd og vigtige beslutninger. Tavsheden på gangene og det klare lys, der står ind ad de store vinduer signalerer seriøsitet. Kim tager imod iført blå glatstrøget skjorte og et skævt smil. I løbet af vores timelange samtale når jeg ikke at stille halvdelen af mine spørgsmål, for ordene kommer nemt til Kim. Hans åbenhed og det skæve smil lyser rummet op, selvom emnet er mænds fødselsdepressioner, som han har personlige erfaringer med: 
- For mig handlede det i virkeligheden om at blive voksen. Jeg skulle finde ud af at tage ansvar som far og som mand og ikke bare ville flygte fra det hele. Jeg har altid haft et indbygget flugt-gen og haft det godt med at vide, at jeg havde en vej ud af ting og sager, hvis det hele blev for svært. At stikke af eller fantasere om det var i virkeligheden min måde at løse problemer på generelt i livet. At finde ud af det og gå i terapi blev den bedste uddannelse, jeg har taget i hele mit liv, fortæller Kim. 
Dødsfald satte gang i tankerne 
Kim er 35 år og far til to børn, Bastian på 5 år og Johanne på 1½ år. Johanne blev født i marts 2010, og her skulle historien handle om en lille familie, der har ro og tid til at vænne sig til at være fire i stedet for tre. Men der skete meget - måske for meget - i tiden op til og omkring Johannes fødsel: 
- Der sker det, at min biologiske far dør på min fødselsdag noget tid inden Johanne bliver født. Det var slet ikke forventet, at han skulle dø. Hans kone havde kræft og var terminalpatient, så der havde vi længe godt vidst, at det snart ville slutte. Men pludselig ringer telefonen med besked om, at han er død. Selvom at vi ikke sås så meget, sætter det naturligvis gang i en masse tanker hos mig. Han var jo trods alt mit biologiske ophav. Og selvom jeg jo har mine adoptivforældre som familie, så blev jeg biologisk set pludseligt den ældste i familien. Det var meget underligt og meget pludseligt at stå i den situation. Og kort tid efter fødslen dør hans kone, som jeg heldigvis har nået at få taget afsked med på hospice. Jeg kommer også hjem til min far igen for at rydde op, og her finder jeg gamle billeder af ham som ung. Alle disse begivenheder var meget emotionelle og pludselige. 
"Jeg kunne ikke klare det" 
Johanne kommer til verden i marts 2010, og alt går fint med fødslen. Kims søn Bastian er født ved akut kejsersnit, og derfor et det en stor glæde for ham og hans kone, Anne, at alt går som forventet til fødslen. Men allerede 14 dage efter fødslen begyndte Kim langsomt at få symptomer på depression: 
- Da der var gået cirka to uger efter fødslen, begyndte min kone naturligvis at være træt. Hun havde brug for, at jeg tog over, og at hun fik lov til at sove. Jeg er vant til at være den stærke i vores forhold og være den, der ordner ting, så det var naturligt for mig, at jeg jo også gerne ville hjælpe Anne. Så Anne gik i seng, og jeg passede Johanne. Men på et tidspunkt begyndte Johanne på at skrige. Og hun skreg i en hel time. Den time føltes som et år for mig, og jeg havde det som om at bunden gik ud af mig og jeg blev fyldt med en tomhed inden i. Jeg magtede simpelthen ikke det, der skete. Jeg kunne ikke klare det. Så stik imod min aftale med Anne vækkede jeg hende og bad hende tage over. Hun forstod det naturligvis ikke helt, da hun virkelig havde brug for at sove. Men jeg kunne bare ikke mere. Det var så galt fat, at jeg havde ladet Johanne ligge alene inde på gulvet og græde, mens jeg gik ind og vækkede Anne. 
"Jeg havde lyst til at slå hende" 
Over de næste par uger bliver det gradvist sværere og sværere for Kim at være derhjemme. Når han er på arbejde, er alt godt, og han tænker ikke på det derhjemme. Men på vej hjem på cyklen begynder han at få det dårligt: 
- Når jeg var på vej hjem, fik jeg igen den der følelse af tomhed. Af ikke at kunne magte mere. Når jeg så var hjemme, ville jeg faktisk ikke holde Johanne eller tage mig af hende på nogen måde. Jeg blev irriteret på hende og mente, at hun forstyrrede mig. Jeg blev aggressiv, skældte ud på hende når hun skreg, og Anne måtte tage over. Jeg havde faktisk lyst til at slå hende. Jeg isolerede mig med min søn, Bastian, for det kunne jeg håndtere. Og ellers fortrak jeg sommetider ud på bagtrappen og havde det ad helvede til. Jeg magtede ikke at være sammen med min familie. Som mand og som far blev jeg enormt sårbar, fordi jeg ikke magtede det, som der blev forventet af mig. Min kone mente også, at jeg ikke levede helt op til mit ansvar, og det gjorde jeg jo heller ikke. 
Vendepunktet 
Kim kunne dog godt selv se, at der var noget helt galt. Og en dag finder Anne nogle artikler på internettet om mænd og fødselsdepressioner. Det bliver det der skal til, for at Kim langsomt kommer i gang med at finde ud af at være den mand og far, han gerne vil være: 
- Da jeg læste det, min kone sendte, kunne jeg jo godt se, at der var nogle ting, der passede på mig. Og jeg kunne jo også læse, at jeg ikke var den eneste mand i verden der oplevede det. Så jeg ringede til min læge for at tale med ham om det. Jeg kom så til at tale med en ferieafløser, og han var utrolig god at tale med. Han lyttede til min historie og mine symptomer og sagde, at han bestemt mente, at det var noget depression, og at jeg havde brug for noget psykologhjælp. Så jeg kontaktede en psykolog tæt på mit arbejde og fortalte min chef, at jeg skulle til at gå til psykolog, fordi jeg havde en fødselsdepression. 
Men det at gå til psykolog var slet ikke, som Kim forventede. Det tog tid at regne ud, hvad terapien egentlig gik ud på: 
- Hun var jo superirriterende, hende min psykolog. Hun snakkede og snakkede løs de første par gange.
