
Kapitel 23.

Efter at jeg var blevet 30 år, begyndte jeg bevidst at forandre mig. Som en anden fyldt container var jeg fyldt helt op med andre menneskers dårlige sider. Jeg var alt for åben og modtagelig fordi jeg ubevidst fortrængte det dybeste traume som jeg havde været udsat for. Det var ikke andre menneskers skyld at jeg havde fyldt mig selv op; det var omstændighederne og min overlevelsesstrategi. Jeg kunne heller ikke lide at være alene eller lave noget alene og ville gerne have at der var en sammen med mig når jeg lavede noget. Det var lige meget hvad vedkommende lavede, bare jeg ikke var alene. Det betød at jeg ikke var sammen med mig og derfor heller ikke kendte mig selv og mine behov. Jeg havde lært hjemmefra at rette opmærksomheden udad for at beskytte mig selv, især mod min mor. I min ungdom havde jeg ikke fokus på mig selv, men på hvordan alle andre havde det. Jeg kunne ikke klare det mere. Det var hende eller mig, så jeg startede min rejse ind i mig selv med at smide hende ud af mit liv. En dag følte jeg pludselig at jeg stod nede i et stort sort hul. Det føltes virkeligt, og jeg kunne se kanten for mit indre blik, men jeg kunne ikke nå at få fat på den for at hive mig op. Følelsen forsvandt efter nogle timer. Somme tider måtte jeg aflyse aftaler fordi oplevelsen af hullet uventet kom og overmandede mig. Efterhånden lærte jeg at lægge mig ned og iagttage hvad der skete. Hullet blev mindre for hver gang, og jeg husker tydeligt en dag hvor jeg stod og iagttog at der var flere huller på min vej. Jeg kunne gå udenom, springe over dem eller dumpe ned i dem. Det hele føltes farligt, men jeg blev nødt til at konfrontere mig med dem, for de repræsenterede alle sammen et traume i mit liv. Traumer som jeg godt og grundigt havde fortrængt så jeg til sidst mærkede spændingerne i min krop og min mave der snørede sig sammen i angstfyldt smerte. Den føltes i sig selv som et kæmpestort hul med en stor, sort kampesten i midten. En dag da jeg lå på gulvtæppet i min stue, mærkede jeg at den ene side af kroppen var meget større end den anden. Jeg havde ikke andre muligheder end at vente og se hvad der skete, og langsomt begyndte kroppen at afbalancere sig selv. Jeg var også begyndt, ud fra Astrid og Grethes opfordring, at flytte fokus fra det negative til det positive og lærte efterhånden at værdsætte mig selv. 

Jeg bestilte tid hos en massør for at blive rørt over det hele og på den måde lære min krop at kende. Det var rigtig dejligt indtil massøren begyndte at lave nogle konklusioner som jeg ikke kunne genkende.


Jeg sagde til hende: ”Nu må du ikke tro…” 

Jeg nåede ikke længere da hun rasende afbrød mig: ”Du skal ikke bestemme hvad jeg skal tro.” 

Jeg blev meget forskrækket over hendes reaktion og kom der kun et par gange mere. I stedet for besluttede jeg mig for at sætte mig i en stol og udfordre mig selv.

”Så kom da frit frem,” sagde jeg til følelserne.

Jeg så en indre film af nogle situationer fra mit liv. En følelse som jeg ikke kunne sætte ord på, begyndte at melde sin ankomst. Jeg blev urolig, ville rejse mig, komme væk fra den ukendte følelse og i sikkerhed i mit vante mønster af flugt. Da det havde gentaget sig et par dage, besluttede jeg mig til at blive siddende uanset hvad der skete. Mit forsvar gjorde at der ikke skete noget, og jeg sad bare og gloede tomt ud i luften. Jeg besluttede mig til at skrive mine tanker ned, for måske var det den rigtige vej for mig. Mine tanker kendte jeg bedre end resten af mig, så jeg skrev hver dag i et par måneder og læste igennem hvad jeg havde skrevet indtil da. Jeg fik et chok, for jeg kunne nemt gennemskue hvordan jeg prøvede på at glatte ud og være én stor undskyldning for mig selv. Jeg måtte øve mig i at sige til og fra, men det var nemmere sagt end gjort. Opvæksten havde lært mig at livet er hårdt, og jeg fortjente ikke kærlighed. Jeg troede at der ikke var nogen der ville savne mig hvis jeg døde, for der var ingen der elskede mig. Jeg havde den samme holdning til mig selv som min mor havde haft til mig hele mit liv, og det var det negative selvbillede som jeg havde kodet min hjerne med. Jeg begyndte at lade som om jeg var sammen med min mor, og skældte hende ud. Da jeg var barn, rakte jeg tit tunge ad hende når jeg var i soveværelset, og hun var i køkkenet, men jeg turde ikke gøre noget når hun så det. Nu gjorde jeg det samme, men på en voksen og bevidst måde, for jeg blev nødt til at gøre op med traumerne. Den hårdhed som hun havde opdraget mig med, og som havde gjort mig hård, brugte jeg nu til at frigøre mig. Angsten fordi jeg havde følt mig som en lille fugl der var fanget i en stor rovfugls kløer, begyndte at komme op i bevidstheden. Det startede med at mine læber snurrede som om de sov, og efterhånden bredte det sig til resten af kroppen. Angsten skiftevis forsvandt, kom tilbage og snurrede igen i hele kroppen, og jeg blev bange for at det aldrig ville stoppe. 

Jeg havde tidligere mødt en psykolog på et sprogkursus, og jeg havde fået hendes telefonnummer så jeg kunne ringe og bestille en tid. Nu følte jeg at det var det rette tidspunkt, og ringede og aftalte at jeg kunne komme hjem til hende. Hun lavede terapi hjemme i sin stue, hvor hun sad i den ene ende af sofaen, og jeg skulle sidde over for i en lænestol. Jeg begyndte at fortælle min livshistorie og kunne mærke at det berørte mig, men hun lyttede og så også berørt ud. 


Pludselig så hun meget forskrækket ud, afbrød mig og sagde: ”Vi må hellere stoppe; jeg er bange for at vi tager hul på en lavine.” 

Jeg nikkede bare, rejste mig op, gik ud og tog min jakke på, sagde farvel og gik. Jeg følte mig, som så mange gange tidligere, som Palle alene i verden. Det føltes som at være inde i en karrusel, men samtidig bekræftede det mig i at jeg skulle selv; der var ingen hjælp at hente nogen steder. Når en psykolog ikke turde arbejde med mig, var der ingen der turde. Jeg kendte ikke til andre behandlingsformer, for det var ikke almindeligt at folk gik i terapi. Hvis man gik til psykolog eller psykiater, havde man en eller anden psykisk sygdom. Sådan var holdningen, og jeg kendte ikke nogen der hverken gik til psykolog eller psykiater.


Kapitel 24.

Birthe, der var min nabo da jeg boede sammen med Christian, mødte jeg flere år senere i et supermarked. Vi talte overfladisk sammen da vi var naboer, men vi kunne godt lide hinanden. Da vi mødtes i supermarkedet, aftalte vi at ses igen. Det blev til mange hyggelige timer hvor vi delte livets udfordringer og glæder med hinanden. Vi skiftedes til at være hos hinanden, og somme tider tog vi i byen sammen. På et tidspunkt sad vi på en café og talte om hvilke adfærdsmønstre vi havde haft hver især, og til dels stadigvæk havde. Birthe fortalte at hun blev rasende som barn og ung når hun ikke fik sin vilje. Hun havde været familiens pestilens med sine vredesudbrud. Med tiden havde hun fundet ud af at vreden dækkede over skuffelse, sårbarhed og afmagt. I stedet for at vise de følelser blev hun vred, for så fik hun sin vilje. Familien magtede ikke at gøre op med hendes vrede eller stå ved deres nej. Det var nemmere for dem at give hende hvad hun ville, for så blev der ro i huset. Det havde bare ikke været nemmere for Birthe i skolen, for i stedet for at få sin vilje når hun blev vred, blev hun sendt uden for døren eller fik en eftersidning. Det havde frustreret hende, for hjemme fungerede mønstret, så hun forstod ikke hvorfor det ikke lykkedes for hende i skolen. I stedet for havde hun ofte ikke nogen at lege med, for de andre børn var bange for hendes vrede og ville ikke lege med hende. Bedre blev det heller ikke da hun begyndte at interessere sig for drenge, for de syntes at hun var en drengepige, og de var vant til fra deres mødre at piger græder når de vil have deres vilje. I en sommerferie, hvor Birthe ventede på at starte sin uddannelse, fik hun arbejde på en tobaksfabrik hvor hun rullede cerutter. Flere af hendes kolleger var lige så hidsige og rappe i munden som hun selv var. De var som et spejlbillede for hende, og først der kunne hun se sig selv, og se hvad det gjorde ved hendes liv at hun var så hidsig, og havde stødt folk fra sig. De af kollegerne der ikke var rapmundede, passede sig selv. En af dem startede maskinen når hun kom, og slukkede den når hun gik. Hun bremsede den aldrig, og hun holdt ikke pause. Hendes mand var død, så hun skulle selv forsørge sine seks børn. 

Der er mange måder at ødelægge sin tilværelse på,” sagde Birthe og rystede på hovedet både af sig selv og af kvinderne på fabrikken der fandt sig i mændenes drikkeri, og knoklede sig selv halvt ihjel for at de kunne få penge til sprut. Nogle af kvinderne havde arbejdet for at have et legalt arbejde, for i fritiden arbejdede de ulovligt som prostituerede.

”Hvordan overvandt du din vrede? Jeg kender dig jo slet ikke som den hidsige person du lige har beskrevet.”  

Birthe trak på smilebåndet så to smilehuller kom frem på hendes kinder. 

”Det gjorde jeg da jeg mødte Ole, der bare iagttog mig og spurgte: ”Hvorfor hidser du dig op?” 

”Det kunne jeg jo ikke rigtigt svare på, så jeg måtte finde svarene i mit indre. Han godtog nemlig ikke at jeg bare svarede at jeg da ikke vidste noget om det. Jeg fandt ud af at når jeg følte afmagt, eller når jeg misforstod noget, skjulte jeg mine følelser bag vreden. Min far var selvstændig advokat, og min mor hjalp ham med regnskabet. De havde travlt med karrieren, så de orkede ikke at tage kampen op med mig eller sætte sig ind i mine behov. Det bevirkede at de hurtigt opgav, og gav mig min vilje. Deres manglende engagement blev til at jeg kun havde venner når jeg havde penge. Det var det eneste tidspunkt hvor jeg havde kontrol over situationen, for ellers var de bange for min vrede, men de vidste at når jeg havde penge og købte noget til dem, blev jeg ikke hidsig. Vi finder hurtigt ud af hvordan vi skal opføre os for at overleve. Jeg købte mig til venskaber.”

”Ja, jeg gjorde lige det modsatte ved at kopiere min far. Han trak sig og klappede i som en østers hver gang min mor begyndte at jamre. På den måde fik hun en magt som hun slet ikke kunne administrere. Fordi jeg ikke ville ligne min mor og kopierede min far, blev mit ego for lille, og jeg mødte mænd der ligesom min mor havde et for stort ego. Det gav en kunstig balance, og jeg blev nødt til at gøre op med de traumer og beslutninger der havde bevirket at jeg fortrængte mig selv.”

Birthe ville gerne høre om jeg havde haft en kæreste siden Christian. Det havde jeg, men uden at han var alkoholiker, var mønsteret det samme. Mønstrene går igen med nye personer indtil vi ændrer vores del af mønsteret.

”Jeg var pigen der ikke kunne blive vred, for jeg forstod hvorfor andre gjorde som de gjorde, og undskyldte dem med at de jo ikke gjorde det med vilje. Min mor brugte mig som veninde og fortalte mig alt. Jeg lyttede indtil jeg var ved at gå op i limningen. Ja, hun fortalte bogstavelig talt alt, også om mine forældres sexliv. Det kunne jeg godt have været foruden. Efterhånden kunne jeg ikke finde mig selv. Det føltes som om jeg var én stor container af folks ord og kropssprog. Når jeg grinede, kunne jeg for eksempel genkende en veninde; når jeg talte, kunne jeg sige hvem der talte sådan. Jeg blev god til at parodiere folk da jeg var helt ung, og mine tilhørere genkendte dem jeg parodierede. På den måde fik jeg noget positiv opmærksomhed blandt mine venner, der syntes at jeg var hylemorsom. På et tidpunkt var jeg så fyldt op af andres problemer og meninger at jeg trak mig ind i mig selv og begyndte at skrive tanker i en skriveblok. To måneder senere læste jeg hvad jeg havde skrevet, og fik et mindre chok. Ud fra det jeg havde skrevet, var det tydeligt hvordan jeg prøvede at skjule mig selvom jeg troede at jeg havde været hudløst ærlig mens jeg skrev. Da jeg læste min tekst, mødte jeg mig selv sådan som andre opfattede mig. En pige der for det meste ikke turde stå frem og vise hvem hun var. I stedet glattede jeg ud og lod andre få magten. Jeg må have vist styrke indimellem, for jeg mødte en af de andre piger der var flyttet ind i samme boligkarré som jeg boede i som barn. Hun huskede mig som en pige med ben i næsen, for når jeg endelig engang imellem åbnede munden, var der virkelig styrke i min sætning. Ja, men det var ikke så ofte den del af mig kom frem. Det var når jeg på en eller anden måde blev presset. Jeg husker en vinter hvor en far til en af pigerne lige pludselig stod foran mig på kælkebakken og begyndte at råbe og skrige at jeg skulle passe på at jeg ikke mødte ham en dag i kælderen, for så ville han give mig nogle tæsk. 

Jeg drejede mig halvt og vendte bagdelen til ham og sagde: ”Du kan lige så godt give mig dem med det samme, så er det overstået.”

”Din frække tøs,” sagde han og gik sin vej mens alle de andre børn grinede. 

Der var ingen af os der vidste hvorfor han var så gal på mig. Der var ingen af os der havde gjort hans datter noget med vilje. Den stærke del af mig kom kun frem nogle få gange i min barndom og ungdom.” 

”Jeg ser den side af dig som en af dine medfødte ressourcer,” svarede Birthe.

”Ja, men jeg tror at vi alle sammen indeholder styrke i vores personlighed, vi skal bare turde bruge den. Min styrke kom frem i nødssituationer og blev stærkere i takt med at jeg fik tømt den indre container for mine egne og andre menneskers problemer og meninger.”

”Hvordan tømte du containeren?” spurgte Birthe.

”Hm, jeg råbte, skreg, græd, tegnede, skrev, afhængig af hvad der pressede sig på. For det meste lå jeg på min seng og lod dét komme op til overfladen der trængte sig på. På et tidspunkt udfordrede jeg mig selv ved at sige at det der var, skulle komme frem i sin fulde størrelse. Jeg havde jo ufrivilligt øvet mig i at være den iagttagende sammen med andre, men så var det mig selv jeg begyndte at iagttage. Jeg lærte også at mit naturlige forsvar lukkede af når det var nok. Engang imellem virkede det som at trykke på en knap, og det var slut for denne gang. Jeg mærkede hvordan jeg langsomt, men sikkert, fandt ind til mig selv. Jeg fandt også ud af at man ikke kan øve sig i situationen, for reaktionen bliver den sædvanlige. Vi reagerer som vi plejer i en vanskelig situation, for der bliver slået over på autopilot. Jeg begyndte at øve mig i gamle situationer ved at forestille mig at det var nu og her, og jeg øvede mig i hvordan jeg kunne reagere mest konstruktivt. Jeg gjorde det flere gange om dagen, men det tog kun et par minutter hver gang. Jeg oplevede at det er gentagelsen der gør udfaldet og ændrer ens adfærdsmønster. Når jeg senere var i en situation, kom den nye adfærd pludselig af sig selv.”

”Jeg ville godt kunne øve mig i situationen sammen med Ole.”

”Ja, hvis man er sammen med en der kan sige fra, og er villig til at man lige bruger tid på at sige det anderledes indtil ordene kommer fra hjertet i stedet for fra de gamle fortrængte følelser. Så heldig var jeg desværre ikke,” svarede jeg med et skævt smil.

”Var du aldrig bange?” spurgte Birthe, for hun havde tit været bange da hun skulle lære den Birthe at kende der gemte sig bag hidsigheden.

”Jo da, og det var som om den nye adfærd kom bagfra, og pludselig var den fremme og kunne ikke hales tilbage,” svarede jeg med et stort smil. 

”Du er bare så sej.”

”Tak, men jeg mener at alle kan gøre det samme ud fra det de har været igennem, og hvad der er bedst for dem. Efterhånden kom jeg ind til den lille baby i mig selv, som jeg havde forladt for at beskytte hende. Jeg sagde til babyen og den indre lille pige: Stand in your own power!”

”Ja, stå i din egen styrke, eller stå ved dig selv, men det lyder nu altså bedre på engelsk, men det samme oplevede jeg. Det er som at se havoverfladen og tro at man ved hvad der gemmer sig under den. Når man lærer sig selv at kende, er det som at dykke ned under den og se skidtet der er dumpet i havet. Men man lærer også de smukke fisk, sten og blomster at kende, for nu at blive i den metafor,” supplerede Birthe. 

Hun var blevet en dygtig tegner og elskede at tegne sjove, humoristiske tegninger og bruge metaforer der illustrerede livet som det også kan være når man har mere kontakt med sig selv. Tidligere kendte man kun havet fra overfladens farver, bølger og størrelse, men med Jacques-Yves Cousteau, der var en fransk frømand og opdagelsesrejsende under havets overflade, fik almindelige mennesker kendskab til det mangfoldige liv under overfladen. Tv sendte i begyndelsen af 70’erne undervandsoptagelser med Cousteau og hans team, og Birthe elskede at bruge den viden som metafor til at beskrive hvad hun mente.

”Kender du bogen Sybil?” spurgte jeg.

”Nej hvad handler den om? Er den god?” 

”Ja, den udkom i 1973 og er skrevet af psykiateren Flora Rheta Schreiber der hjalp Sybil ud af hendes 17 personligheder. Udadtil var Sybils mor kristen og en pæn dame, men bag hjemmets fire vægge var hun traumatiserende. Min mor og Sybils mor lignede hinanden på flere punkter, men deres handlinger var forskellige. Jeg blev ikke skizofren ligesom Sybil, men jeg blev traumatiseret. Jeg lånte bogen på biblioteket og måtte virkelig overbevise mig selv om at jeg skulle aflevere bogen tilbage, men den gjorde dybt indtryk på mig, og noget genkendeligt rørte sig i mig. Jeg havde fortrængt mit dybeste traume fra 2-års alderen. Der var da ingen mor der kunne gøre sin datter så meget fortræd og så spille pæn og ordentlig dame når hun var sammen med andre. Jeg kunne ikke helt sætte ord på hvad der var sket, men jeg vidste at et eller andet sted i mig havde jeg skjult sandheden om hvad der var sket. Jeg kunne huske at jeg lå på hospitalet i en tremmeseng, og der lå en dreng i en anden tremmeseng ved siden af. "Hvis du ikke holder op med at tude, kommer du aldrig hjem til din mor,” sagde han og så meget bekymret ud. Jeg begyndte at tude endnu mere. Han gentog, men lige lidt hjalp det. Et billede af en læge dukkede op i min hukommelse. Jeg sad på skødet af en sygeplejerske, og de snakkede om hvad der var sket. 

”Nej mor,” sagde jeg til lægen. 

”Ja, ja, du skal nok komme hjem til din mor.” 

”Nej mor,” prøvede jeg igen, men lægen troede stadigvæk at jeg længtes efter min mor. 

Jeg kan huske følelsen af ikke at blive forstået, og fordi jeg følte at lægen var dum, sparkede jeg ham over skinnebenet. Traumet fra 2-års alderen begyndte at dukke op da jeg startede med at tømme min indre container. Jeg var både chokeret, lettet og så vred på min mor at jeg kunne føle hadet rase i mit sind og i min krop. Samtidig følte jeg en dyb medfølelse med og kærlighed til den lille pige som jeg var engang. Når jeg fortalte mine venner om hvad jeg havde fået frem i bevidstheden om hvad der skete dengang, kunne jeg se og høre på dem at de ikke rigtigt troede på mig. Nogle af dem sagde direkte at så ond kunne en mor ikke være."

”Hvad skete der?” spurgte Birthe.

”Det skal jeg nok fortælle dig på et tidspunkt, men bare ikke i dag.”

”Selvom jeg er ved at revne af nysgerrighed, må jeg acceptere dit valg,” svarede Birthe.

”Jeg kan i stedet fortælle dig at jeg har tænkt på at besøge den klasselærer der skældte mig ud sammen med to andre lærere da jeg kom i boglig, og Marianne kom i almen.”

”Hvorfor gør du det ikke bare? Det synes jeg at du skal gøre!” sagde Birthe opfordrende.

”Det gør jeg nok også, for jeg har tænkt på det mange gange, og jeg tror ikke at jeg helt slipper det traume før jeg slutter fred med ham. De to andre lærere er døde, så hvis jeg vil noget, skal det være mens han stadig lever.”

”Det synes jeg altså at du skal, hvis jeg må sige min mening.”

”Jeg gør det!” svarede jeg og mente det.

Jeg havde slået hr. Knudsen op på nettet og fundet hans adresse. Han måtte være en gammel mand og kunne sikkert ikke huske hvad der var sket dengang. Det havde lige været nytår, og jeg tænkte at det måske var en god idé at starte det nye år med et besøg hos min tidligere lærer. Jeg startede bilen og tastede hans adresse ind på min gps. Da jeg nærmede mig hans adresse, så jeg at jeg engang havde boet 150 meter fra ham i tre år uden at have mødt ham én eneste gang. Det var godt nok mærkeligt. Jeg sad i bilen uden for hans hus og overvejede om jeg skulle ringe og høre om jeg måtte komme ind, eller om jeg bare skulle gå op og ringe på. Da jeg steg ud af bilen og begyndte at gå op ad hans trappe, kunne jeg se ham gennem hans køkkenvindue. Mit hjerte begyndte at hamre helt vildt, og jeg måtte trække vejret dybt flere gange. Jeg ringede på og ventede, men der skete ingenting. Jeg tænkte på om han bevidst undlod at lukke op fordi han ikke ventede besøg. Efter nogen tid blev der tændt lys i entreen, men døren blev ikke åbnet, så jeg ringede på igen. Lidt efter blev døren åbnet, og min tidligere lærer stod foran mig.

”John Knudsen?” spurgte jeg.

”Ja, det er mig.”

”Tidligere lærer?”

”Ja, og viceinspektør.”

”Jeg er en af dine tidligere elever.”

”Der kan man bare se, men jeg kan ikke huske dig.”

”Må jeg besøge dig?”

”Ja, kom indenfor.”

Hr. Knudsen ville gerne vide baggrunden for besøget, men jeg svarede ham at jeg selvfølgelig nok skulle komme ind på det. Han rakte hånden frem og bød mig ind i sin stue hvor han undskyldte for rodet. Der lå nogle papirer på hans sofabord, og et tæppe lå henslængt på en stol.

”Bare jeg ikke skal rydde op,” sagde jeg og smilede.

”Det skal du selvfølgelig ikke,” svarede han og lo.

Jeg satte mig i stolen, og hr. Knudsen satte sig i sofaen. Det var en underlig situation. Sidst jeg så ham, sagde jeg De og hr. Knudsen, men det ville virke for underligt så mange år efter at man officielt havde slettet at sige De, undtagen til royale. Han var lidt forvirret over mit pludselige besøg og spurgte igen hvad der havde fået mig til at henvende mig til ham.

”Jeg startede i 1c, hvor jeg havde dig som klasselærer i fem år indtil vi blev delt. Det var de fem gode år.”

”Hvad skete der så?”

”Jeg vil meget gerne starte med at sige at jeg kommer for at skabe fred; det er mit motiv med at komme i dag. Det kan godt være at det kun er mig der har brug for at få fred med det der skete. Hvis det er sådan, så har jeg brug for at få fred med den oplevelse.”

Hr. Knudsen nikkede og spurgte igen om hvad der var sket.

”Jeg havde dig til regning og geografi i sjette og syvende klasse. I slutningen af syvende klasse var vi til en prøve for at finde ud af hvem der var egnet til realen. Mine forældre var til møde på skolen efter prøven, og du fortalte min mor at jeg havde bestået prøven, men I havde besluttet at jeg ikke måtte komme i realen. Du indrømmede også at I havde ladet mig sidde i sjette og syvende klasse uden at høre mig, for Mariannes mor havde haft et møde med dig i slutningen af femte klasse hvor hun løj om mig. Det var det du selv fortalte min mor.”

”Jeg kan godt huske Mariannes mor. Hun beskyttede sin datter, syntes jeg.”

”Ja, hun overbeskyttede hende og holdt hende på en piedestal hvor der ikke var andre der skulle være bedre eller klogere.”

”Jeg husker meget tydelig Marianne og hendes mor, der var vred over at Marianne var kommet i almen linje. Vi gjorde det jo for Mariannes skyld, og vi gjorde det vi troede der var bedst for hende. Det var ikke nemt at dele klassen, skal du vide.”

”Nej, det vil jeg godt tro, men vi var også til en prøve i femte klasse, og den må I vel også have taget med i jeres betragtning.”

Hr. Knudsen begyndte at tale om sin gymnasietid. Jeg oplevede at han havde brug for at komme væk fra emnet.

”Kan du huske da du og to andre lærere kaldte mig ind i et klasselokale og skældte mig ud? Jeg var lige ved at lave i bukserne af skræk.”

”Nej, det husker jeg ikke. Hvad sagde vi?”

”I sagde blandt andet at jeg skulle lege med Marianne.”

”Det var da noget mærkeligt noget at vi pålagde dig det.”

”Ja, og da jeg kom ud og fortalte de andre piger hvad I havde sagt, så blev døren åbnet igen, og jeg blev kaldt ind. I sagde at jeg ikke skulle sige hvad I havde sagt.”

”Det husker jeg slet ikke,” sagde hr. Knudsen eftertænksomt, men i en meget mild tone.

Han var i det hele taget lige så mild og rar som han var som den elskelige lærer jeg havde i de første fem år.

”Jeg kan ikke mindes at jeg har været på nakken af nogen elever,” fortsatte han.

”Der er mange måder at være på nakken af. At lade et barn sidde i to år uden at blive hørt er en anden måde at være på nakken af.”

”Ja, det er det da, men hvorfor skulle vi dog lade dig sidde uden at høre dig?”

”Det var det du sagde til min mor, og det stemte overens med det der skete i timerne.”

”Hvem var det der skældte dig ud?”

”Det var dig, Anne Grethe Christensen og Henry Lassen. Henry Lassen skulle være en af mine nye lærere i sjette klasse, og jeg havde aldrig tidligere haft ham.”

”Hvorfor var han dog involveret?”

”Ja, I må jo have troet på Mariannes mor og snakket med ham og de andre lærere på lærerværelset. Jeg kendte jo ikke engang Henry Lassen på det tidspunkt. Når jeg senere var sammen med tre mennesker, begyndte jeg at ryste indeni.”

”Det kan jeg godt forstå. Det er da frygteligt.”

”I sjette klasse sendte hr. Lassen mig næsten dagligt til købmanden i timen efter øl og pålagde mig at holde mund med at den var til ham. Hvis jeg blev opdaget, måtte jeg ikke sige at han havde sendt mig. Jeg skulle stå der med øllen og hele ansvaret, for han sagde at jeg kunne lige vove på at sige at øllen var til ham.”

”Det var dog noget mærkeligt noget,” sagde hr. Knudsen og så medfølende ud.

Jeg var glad for at han modtog hele den gamle situation med så åbent sind og hjerte selvom han havde fortrængt den, men han huskede Marianne og hendes vrede, beskyttende mor. Vi talte om skolen i almindelighed og det store antal elever der gik på skolen, og indimellem takkede han mig flere gange fordi jeg var kommet, for han havde fået et andet syn på mange ting. Jeg ville ikke spørge mere ind til hvad han mente, men det vigtigste var at vi begge to havde fået noget ud af mødet og var glade. Vi kunne give hinanden hånden og sige tak fordi ringen af det gode var blevet sluttet.

”Det imellem vil vi glemme,” sagde han med et smil.

”Ja, lad os fokusere på begyndelsen og slutningen,” svarede jeg og gengældte hans smil. 

”Tak for en god start på det nye år,” sagde jeg og gav ham mit telefonnummer hvis han fik brug for at snakke med mig. Hr. Knudsen var jo helt uforberedt på mit besøg, hvorimod jeg havde forberedt mig i flere år.

På vejen hjem i bilen tænkte jeg på at det var godt at jeg havde taget mod til mig, for nu ville jeg endelig kunne slippe det gamle traume. Jeg tænkte også på at det var flot at en mand på 95 år, der boede i eget hus i to etager og med have, var åndsfrisk og klarede det hele selv. Jeg var imponeret, men mest af alt var jeg glad for at han havde modtaget det som jeg pludselig efter så mange år kom og fortalte ham. Jeg ringede til Birthe og fortalte hende om mødet, og hun blev glad på mine vegne.

”Nåh, hvor er det bare godt gået. Sejt, Ida!”

”Fordi han var sådan en dejlig lærer de første fem år, og jeg ikke længere var vred, kunne jeg gøre det.”

Da jeg detaljeret havde fortalt hende om mødet, spurgte hun: ”Har du tænkt på at besøge Marianne? Hun var jo en del af det hele.” 

”Ja, det har jeg, men hun var jo bare påvirket af sin mor.”

”Det er rigtigt; hun var jo også bare et barn.”

”Jamen, jeg har da tænkt på det, og jeg gør det måske en dag, men jeg er ikke sikker på om det gør nogen forskel.”

Vi talte i stedet om hvordan vores mødre havde opdraget os ud fra deres egne traumer. Dengang var der en anden bevidsthed, og man skulle bare glemme det der var sket. Slå en streg over det, som min mor plejede at sige. Efter at Birthe og jeg havde afsluttet samtalen, tænkte jeg på at Marianne også var blevet opdraget ud fra sin mors egen forhistorie. Forældre opdrager ubevidst deres børn ud fra de traumer de har med i rygsækken.




