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  Essens-Instituttet


  1000 ORD KAN IKKE UDTRYKKE DET

  DISCIPLIN KENDER DET IKKE.


  LYST KAN KUN TAGE OS ET STYKKE AF VEJEN


  BEGÆR SLØRE DET KUN


  SPORET LØBER GENNEM ILD OG VAND

  GENNEM LYST OG TRÆNGSLER.


  DET ENE ØJEBLIK LYST OG LET,

  NÆSTE NU, MØRK OG DUNKEL.


  ALTID ENDER SPORET I ØRKENSAND


  ALTID I MANGLENDE RETNING…


  Zen er for mig en befrielse fra fornuft, en galskab som giver mening. Fjern fornuften, fjern fordommene, fjern frygten, fjern tankespind, fjern opdragelsen, fjern erfaringen, fjern følelserne, fjern gode råd og formaninger, fjern alt hvad der ikke kan stå alene.



  Deri møder vi Zen som den rene kilde, ufortyndet og uden indhold, som en fisk i vandet, der ikke ænser at vandet er dens eneste element, uden bevidsthed om at der skulle findes en verden over vandet.


  En fisk svømmer i vandet, 3 gensidige elementer som griber ind i hinanden. Det lyder banalt, men det er som livet i livets rette folder, jeg er, jeg bevæger mig, i livet på vej mod døden.


  Nu er disse skriverier ikke Zen i traditionel forstand, det er Zen med en vis fornuft , en vis læren, en vis forståelse og vi er i Danmark, ingen af os er munke, men alle har vi brug for en bevidsthed, som rækker ud over vores almindelige fornuft og fatteevne. Det er et forsøg på at lade den kreative kraft tage over den logiske og til tider fordummende viden. Således at vi får en smule luft og kan træde ud af vores begrænsende erfaring.


  Må jeg altid have en dør åbent til mit gale sind, må jeg smitte dig af et godt hjerte. Må du turde at slippe fornuften, bare for en tid.


  "DET ER I OS SELV, VI SKAL FINDE VORES TRO,

  IKKE I VORES EGNE ELLER ANDRES ORD"


  
    


  


  
    Det handler ikke om tro eller ikke tro.

    Det handler mere om, hvad du finder rigtigt dybt inde i din krop.


    
      


    

  


  
    Vi ved det når vi står i det, desværre glemmer vi alt for ofte, hvad det er som rammer os dybt inde i vores sjæl.

    Vi mærker det mest ved de store øjeblikke, eller i naturen hvor vi enten syntes, at vi er en del af noget meget stort, eller vi føler os uendelige små, i det store univers.


    
      


    

  


  
    Det er ofte kun frygt, der fraholder os fra at give slip, for at tror på de små mirakler i livet. Frygt for at blive skuffet, frygt for at blive til grin, frygt for at miste fodfæstet.

  


  ”DEN SOM MESTRE SINDET,

  KAN GØRE HELVEDE TIL HIMLEN OG OMVENDT”


  
    


  


  
    Vi kan ikke ændre verden til vores egen fordel,

    men vi kan ændre vores måde at se verden på. Det betyder at vi er selv mester i hvordan vi vil opfatte den verden vi lever i.


    
      


    

  


  
    Glasset kan jo både være halvtom og halvfyldt. Det er ikke glasset det handler om, men om os selv. Det er os der er tomme eller endog fyldt op af det forkerte. Er vi fyldt med glæde og forventninger til livet, så ser vi verden der smiler til os. Er vi derimod triste og lukkede, ser verden straks grum og uimodtagelig.


    
      


    

  


  
    Så vi er nødt til at sørge for vores egen glæde og trivsel.

  


  ”VI SER IKKE VERDEN SOM DEN ER,

  VI SER DEN SOM VI ER”


  Det klare spejl.


  Vær det rene og klare spejl.


  Vær ikke for eller imod.


  Være ikke dømmende eller fordømmende


  Vær tilstede i nuet, intet er mere vigtigt.


  Vær åben og imødekommende.


  Vær foruden fordomme.


  Sæt dig ind i tingene.


  Se tingene fra andre vinkle, uden at sige det.


  Se bag om det sagte.


  Led efter behovet bag om adfærd og ord..


  Led efter den positive intention.


  Vær ærlig.


  Søg altid efter det højeste formål.


  Søg altid efter fælles formål.


  Undlad at tolke, hverken positivt eller negativ.


  Søg det enkelte.


  Udtryk det enkelt.


  Gør det enkelt.


  ”DET ER FØRST NÅR VI GIVER SLIP,

  VI MÆRKER HVAD SOM BÆRER OS”


  
    


  


  
    Vores personlighed er den som vi er støbt som.

    Personligheden er den trædesten, som vi tror beskytter os mest ud fra bitter erfaring. Det er vores tilpassede jeg, som har bøjet sig, eller delt sig, for at være en del af flokken.


    
      


    

  


  
    Vores personlighed er vores komfortzone som hviler på frygt, samtidig med at vi forsøger at få opmærksomhed på at vi stadig eksisterer og ikke er på vej ud af denne trygge zone, bygget på andres trusler og kærlighed.


    
      


    

  


  
    Det er dette tilpassende jeg som er nem at vælte omkuld, netop fordi det altid er på vagt overfor andres påvirkninger.

    Det er når vi giver slip på forestillingen om hvad andre ønsker af os, vi bliver til den vi er og stå for. Her hviler vi stærk på vores eget værd, vores egen dybe bevidsthed om, at vi er helt i orden og ikke behøver andres mening før vi må være til.

  


  ”EN SKOLE, EN LÆRE, ET LIV”


  
    


  


  
    Der findes kun en skole, en lære, et liv.

    En skole hvor vi kom til tiden og først går hjem,

    når der ikke er mere at lære.

    En skole hvor vi kun lære, det vi er parate til at lære.

    Hvor alle lektierne om vi laver dem eller ej, giver indflydelse mellem liv og død.

    Der en ingen lære, og kun en lærer, en udvikling, en vej.

    Det er livets skole som både rummer den barsk skole og den flinke.

    Det er skolen der ikke skelner mellem køn, alder, race, højde og drøjde.

    Det er her, overvægt er for dem, der kan bære det.

    Det er her intet kan springes over, eller gås udenom.

    Det er her, hvor hvis du ikke lære det første gang, så kommer det bare igen, til du har lært.

    Vi skal alle igennem, fra lykkelig uviden, gennem smertens opvågnen, til kærlighedens gensyn.


    
      


    

  


  ”KÆRLIGHED HANDLER IKKE OM AT STILLE ANGSTEN I RO.

  ANGST HAR INTET MED KÆRLIGHED AT GØRE,

  ANGST ER FRAVÆR AF KÆRLIGHED”


  
    


  


  
    Vores forhold skal ikke hvile på frygt, men kærlighed og nysgerrighed. Ingen er på vej ud af deres forhold, alle er på vej ind.

    Egentligt kan man vel betragte et “vi” som det “vi mødes i og omkring”, “vi om dig og vi om mig” foruden dig og mig om os.


    
      


    

  


  
    Dybt inde er vi et, luk mig ind, til jeg bliver en del af dig selv.

    Der kan du aldrig blive kasseret, du har aldrig været kasseret, tid og sted samt roller og relationer bliver ophævet, som de illusioner de er.


    
      


    

  


  
    Maskerne er blot skygger af fortiden.

    Perleporten er ikke døren til dødsriget, men der hvor alle fortidens skygger falder fra, her står alt funklende som perler og ædelstene, fri af fortid og frygt, kun nu og kærlighed skær i øjnene i dets renhed.


    
      


    

  


  
    


  


  Her slutter læseprøven. Du kan finde hele bogen på Riidr.com
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  ZENTEKSTER – 1000 ORD KAN IKKE BESKRIVE DET


  -er en samling digte og Zentekster, om livet, sorger og glæder, ikke mindst om kærligheden og skønheden. Kort sagt livet på godt og ondt, skrevet af Mads Vang Christensen.


  Mads er Forfatter, Digter, Livskunstner, Gastronom, Gestaltterapeut, Coach og Parterapeut, og mest af alt er han livsnyder. Folk kommer til ham, når de har ondt i livet, og når de ikke kan finde ud af det med kærligheden i parforholdet. Han taler om ”Det gode liv”, og lærer mennesker at bruge parforholdet og livskriserne til at udvikle sig gennem.


  Mads taler om åndelig praksis, men får det til at lyde som ganske simpel sanselighed på et hverdagsplan. Han bruger humor, historier og eventyr som formidlingsværktøj og henter sin inspiration fra al- verdens religionsfilosofier, mystikkertraditioner og gerne fra østen, såsom Buddhismen og navnlig Zenbuddhismen.


  
    


  


  
    1000 ord kan ikke udtrykke det

    disciplin kender det ikke.


    Lyst kan kun tage os et stykke af vejen


    begær sløre det kun


    Sporet løber gennem ild og vand

    gennem lyst og trængsler.


    Det ene øjeblik lyst og let,

    næste nu, mørk og dunkel.


    Altid ender sporet i ørkensand


    altid i manglende retning…


    
      Du kan følge Mads og hans skriverier på www.madsonblog.dk Hans kursusside finder du her på www.cetu.dk


      Den officielle terapi hjemmeside på www.essentiel-terapi.dk
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