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			Appetizer 

			Min gode veninde Karen Gjesing kom en dag og fortalte mig om et meningsfyldt foredrag, hun havde været til med dr. phil. Ole Fogh Kirkeby, professor på CBS. Hun sagde:

			“Det handlede om noget, som Ole Fogh Kirkeby kaldte protreptik eller filosofisk coaching – det var samtaleKUNST”

			”Hér var en mand, som bare hvilede i sig selv. Han sad helt stille under hele forløbet og begyndte med at rulle både filosofihistorie og kunsthistorie ud af ærmet, især om de græske filosoffers samtalekunst for 2.500 år siden. Og han fortalte om, hvordan protreptikken blev brugt som det spejl, hvori de store ledere kunne se sig selv. Protreptikken blev brugt helt op i middelalderen som ’fyrste-spejlet’, og Ole Fogh Kirkeby er vist den første i nyere tid, der har genoptaget traditionen. 

			Som en del af foredraget på CBS gav Ole Fogh Kirkeby en demonstration foran hele forsamlingen. Han bad én af deltagerne komme op i en lænestol ved siden af sig og tale med sig. Min første indskydelse var, at sådan et klogt menneske ville jeg slet ikke turde tale med af frygt for at afsløre, hvor dum og uvidende jeg var. Men en anden meldte sig og senere endnu én, og jeg sad med åben mund og mærkede, at dét her var samtaleKUNST – en ganske anden slags coaching end den, jeg er uddannet i. 

			Forskellene i forhold til coaching var tydelige. Gennem hele samtalen var der alene fokus på én værdi, og det var en ’symmetrisk’ samtale, idet Ole Fogh Kirkeby også ’gav sig til kende’ som menneske. Der var dialog, og der var vidensdeling – og de to deltagere berigede hinanden. Jeg var målløs og tænkte, at det måtte jeg lære. Ole Fogh Kirkeby kunne udfordre sin samtalepartner, kunne forholde sig kritisk, var lettere provokerende og samtidig anerkendende over for ’den anden’, som tydeligvis var berørt og utvivlsomt gik derfra eftertænksom og med en bedre selvforståelse.”
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	Forord 
v/Michael Højlund Larsen, Redaktør, Civilingeniør og Master (speciale i filosofi og ledelse)
Der er gennem tiden skrevet mange bøger om filosofi, men det er kun ganske få af dem, der handler om, hvordan vi gennem nysgerrige og undersøgende samtaler kan filosofere sammen med andre mennesker. 
De fleste mennesker har allerede oplevet at filosofere. Det er en naturlig del af vores udvikling som børn, at vi undrer os og stiller spørgsmål til de mange ting i livet, der ikke findes endelige svar på. Måske har du været heldig at møde voksne, der gennem nysgerrige samtaler hjalp dig til grundigt at gennemtænke de store spørgsmål i livet. Men de fleste af os har sandsynligvis været omgivet af voksne, der gav os flere svar end nysgerrige spørgsmål og dermed overlod de filosofiske tanker til os selv.
Som voksne møder de fleste af os også filosofien. Det sker typisk, når vi bliver konfronteret med livets grundvilkår, som f.eks. fødsel, død, alvorlig sygdom, tab af mening, etiske dilemmaer osv. I disse situationer oplever stort set alle mennesker, at de kommer til at tænke grundigt over noget og på en måde, der gør dem klogere på livet. Men vi behøver ikke at vente på skelsættende begivenheder i vores liv for at komme i kontakt med filosofien. At tale og tænke nysgerrigt sammen omkring væsentlige temaer i livet, kan vi jo egentlig ”bare” beslutte os for at gøre. Mange mennesker har oplevet gode og dybe samtaler, der har gjort dem klogere på livet uden, at der var en egentlig anledning. Men for de fleste af os sker det sjældent, at de filosofiske samtaler opstår og varer ved af sig selv.
Et karakteristisk træk ved filosofien er, at den ikke stiller sig tilfreds med de svar på de store spørgsmål i livet, som vi kan finde i myter, religioner, dogmer eller i moderne virksomheders værdigrundlag. Filosofien er antidogmatisk og vil insistere på at stille spørgsmål til ethvert endeligt svar og enhver skråsikker overbevisning, som vi måtte have. For de fleste af vores overbevisninger og det, vi tillader os at kalde for viden, bygger på en række forudsætninger, der ofte er begrænsede, både når det gælder tid og kultur. De svar, vi i dag kan finde på, hvad det vil sige at være et menneske og leve et godt liv, afspejler sandsynligvis de historiske og kulturelle forudsætninger, vi har for at leve livet i vores del af verden på dette tidspunkt i historien. Filosofien kan hjælpe os til at få øje på disse forudsætninger og dermed hjælpe os til en passende ydmyghed i forhold til sandhedsværdien i vores ”personlige svar” på de filosofiske spørgsmål.
Den del af filosofien, der handler om at blive klogere på, hvem vi er, hvad vi kan vide, og hvordan vi bør handle, har jeg i mine bøger valgt at kalde for praktisk filosofi. Dybest set handler den praktiske filosofi om at blive god til at leve et liv, som vi ikke senere fortryder. Men det kræver, at vi har nogle velgennemtænkte forestillinger om, hvad et godt liv er. Og det kræver et mod, en vilje og nogle færdigheder, der gør, at vi i hverdagen gennem vores handlinger magter at realisere vores idéer om det gode liv. 
At blive den bedste udgave af sig selv, at være en konstruktiv del af et fællesskab og at kunne navigere stadig mere indsigtsfuldt i livet har siden antikken været en del af fundamentet i den praktiske filosofi. Protreptiske samtaler i form af filosofiske dialoger er en vej til indsigt i de væsentlige spørgsmål i livet – til livsklogskab.
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