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  Forord


  Psykologi, terapi, coaching og selvudvikling er fænomener, der optager mange danskere i disse år. På arbejdspladserne kommer medarbejdere på kurser for at arbejde med deres personlige udvikling, og i skolerne får stadig flere børn behandlingskrævende diagnoser. I hverdagen oplever mange danskere tilsyneladende, at de kommer så meget til kort i deres parforhold, i deres sexliv, i deres rolle som forældre, i forbindelse med deres fødsler, stress og sygdomme eller andre livsbegivenheder, at de har behov for at søge hjælp og vejledning hos terapeuter eller coaches.


  Paradoksalt nok dyrker man samtidig det selvstændige, selvansvarlige og såkaldt kompetente menneske som idealmennesket. Det ideelle menneskeliv lever man efter sine egne indefra kommende sandheder, og moderne danskere har i det hele taget en udtalt modvilje mod at blive påduttet religionens, ideologiens eller systemets færdige svar udefra. De vil hellere finde svarene i sig selv.


  At vi i dag på den ene side er meget optagede af at finde svar på livets spørgsmål i os selv, og samtidig lader os selvudvikle og bearbejde terapeutisk hos coaches, terapeuter, åndelige vejledere eller andre 'psykobehandlere' som aldrig før, kan ligne noget af en selvmodsigelse. Som en doula (en fødselscoach) udtaler i et interview til Dagbladenes Bureau i maj 2009 omkring sin egen rolle ved en fødsel: "En doula skal være som et krak-kort, hvor det er den fødende selv, der skal vælge, hvilken vej hun vil gå. Kernen er jo, at hun finder frem til, hvad der fungerer for hende. Min fornemste opgave er at gøre hende klar til at tænke: "Det her kan jeg godt klare".


  Ligesom doulaen her giver udtryk for, at hun blot skal støtte den fødende i, at hun netop godt kan klare sig selv, vil de fleste coaches og psykoterapeuter i dag mene, at en af deres fornemste opgaver er at holde deres klienter fast i, at de selv både kan og skal tage ansvar for deres eget liv. Men hvorfor er det i dag i stigende grad nødvendigt at få professionel assistance til at "kunne selv"? Hvilke forestillinger om menneskelivet ligger bag denne terapeutisering af tilværelsen? Hvordan forklarer disse forestillinger, at mennesker løbende bør arbejde med sig selv og deres egen psyke? Og hvilket selv er det egentlig, der hele tiden skal granskes og udvikles i en tidsalder, hvor religion i traditionel forstand mister terræn og psykologien samtidig breder sig ud over stadig flere livsområder?

  


  Det er disse spørgsmål, der ligger til grund for denne bog. I 2005 besluttede jeg mig for, som led i et ph.d.-projekt, at undersøge en konkret, terapeutisk praksis i Danmark for at finde mulige svar på nogle af de spørgsmål og paradokser, der synes at ligge indbygget i den tiltagende terapeutisering af moderne danskeres tilværelse. Denne bog er min undersøgelses sidste resultat: Den er en stærkt forkortet og omskrevet udgave af den ph.d.-afhandling om terapiformen NLP, som jeg i 2009 forsvarede på afdeling for religionsvidenskab på Århus Universitet. Med denne bog vil jeg give læseren et indblik i NLP som terapeutisk metode, og gennem dette indblik beskrive de myter om menneskelivets mål og mening, der synes at danne baggrund ikke bare for NLP men for en mere generel psykologisering af tilværelsen anno 2011.


  Jeg skylder mange mennesker stor tak i forbindelse med feltarbejdet og skrivningen af denne bog. Frem for alt vil jeg takke de mange mennesker, jeg har stiftet bekendtskab med i danske NLP-miljøer, ikke mindst i miljøet omkring Dansk NLP Institut. Tak til NLP-undervisere og deltagere for deres accept af min tilstedeværelse og for at komme mig så åbent i møde. Tak også til NLP-foredragsholdere, terapeuter og NLP-udbydere, der har hjulpet mig undervejs og stillet materiale til min rådighed. Det er kun på grund af deres velvillighed og åbenhed, at jeg i denne bog kan give et kommenteret indblik i NLP-metoden og netop ud fra dette indblik kan fremsætte nogle generelle tanker om den psykologisering og terapeutisering af hverdagslivets forklaringer og begivenheder, som vi så siden hen kan diskutere.


  



  Formalia

  


  Alle navne i bogen er opdigtede, betegnelserne undervisere og koordinatorer bliver anvendt synonymt, og jeg har flere steder ændret underviseres og deltageres køn. Der bliver intetsteds refereret direkte til hverken terapeutiske eller fortrolige samtaler, men kun til undervisningssituationer og træningssituationer (herunder både formelle og uformelle samtaler) og for alle gælder det, at de kan være fremstillet med let ændrede personbeskrivelser og problemgengivelser for at sikre total anonymitet.


  For hele bogen gælder det, at:


  • Vendinger og sætninger i anførselstegn ("...") er ordrette citater fra mine feltnoter eller de anvendte NLP-bøger.


  • Enkeltord i anførselsstegn er NLP-miljøets eller de anvendte bøgers egne.


  • Ord i enkelt-anførselsregn ('...') er mine udtryk.


  Indledning


  Uanset hvem du tror, du er, er dit sind større.



  
    Uanset hvem du tror, du er, er du altid større.

    Og husk: Dit sind er altid større end problemet.

    Du er i en åben himmel af uendelige muligheder.

    Du er i et felt af uendelige muligheder.
  

  


  Sådan siger en underviser til et hold studerende på Dansk NLP Instituts grunduddannelse. Forinden har han talt dem i en let trance, og nu taler han efter sigende direkte til deres underbevidsthed. De forstår hvad han mener; de har gennemgået næsten et års oplæring i NLP, og de ved, at underviseren med sine udtalelser trækker på en række antagelser fra den terapeutiske metode NLP: At mennesker har et ubevidst sind og dermed er større end de tror, at menneskers adfærd kan ændres ved at arbejde med dette ubevidste sind, og at mennesker befinder sig i en verden af muligheder, hvor de selv har ansvaret for at vælge, hvordan de vil leve, hvem de vil være, og hvor de vil hen.


  Når de studerende forstår underviserens udtalelser, er det imidlertid ikke bare, fordi de er uddannede inden for NLP. Det er også, fordi de er senmoderne mennesker. Med sin udtalelse beskriver underviseren den fundamentale uforudsigelighed, der kendetegner en psykologiseret og sekulariseret verden: At leve som senmoderne menneske er at være foranderlig, at stå over for en fremtid af uendelige muligheder og at indtage den himmel, der før var gudernes.

  


  Denne bog handler om, på hvilke måder det enkelte menneske tilsyneladende selv har fået tildelt magten over sin egen tilværelse i en verden, hvor Gud, religion og tradition ikke længere spiller nogen fremtrædende rolle. Den handler om, hvordan mennesker i dag forsøger at forvalte og forstå tilværelsen ud fra forestillingen om, at de har en enorm frihed til at skabe deres eget liv gennem mental selvbearbejdning i en tid, hvor religion ikke længere er hovedleverandør af svar på tilværelsens eksistentielle spørgsmål. Moderne mennesker har i dag -i hvert fald tilsyneladende -opnået en frihed til hver især selv at vælge og skabe deres eget liv; et liv, der ikke længere i særlig høj grad synes formet efter udefrakommende forskrifter, men derimod synes tilpasset det enkelte menneskes helt egne unikke ønsker og behov.

  


  Udgangspunktet for denne bog er tre antagelser:


  
    	At vi i dag lever i en sekulariseret verden, hvor vi ikke længere pr. definition oplever os selv som forudbestemte af guder eller guddommelige magter, og hvor vi ikke længere pr. tradition modtager 'mening' fra religion.



    	At vi lever i en aftraditionaliseret verden, hvor mennesker ikke længere bliver født ind i en social eller religiøs sammenhæng, der har evnen til at forudbestemme dem.



    	At vi lever i en verden, hvor universelle sandheder er blevet erstattet af den enkeltes virkelighed, som derfor er blevet genstand for intens kulturel opmærksomhed.


  

  


  I denne bog tager jeg med andre ord afsæt i en verden, hvor kosmologi i vidt omfang er blevet erstattet af psykologi, hvor førmodernitetens store ydre sandhed er blevet til den enkeltes indre virkelighed, og hvor mennesker, når de skal forklare tilværelsen, ikke længere peger opad (på himmelske sandheder), bagud (på traditionen og fortiden) og udad (på "samfundet"). I stedet peger man indad på sin egen psyke og alle de tanker, følelser, mentale og kropslige tilstande, man oplever sig selv som summen af. I en tidsalder, hvor verden i stigende grad bliver forklaret ud fra det enkelte menneske, er psykologien, som læren om dette menneskes indre, og terapien, som den konkrete bearbejdning af dette indre, blevet afgørende aktører i iscenesættelsen af menneskelivet. De er blevet storleverandører af forklaringer og konkrete handlingsanvisninger til det senmoderne menneske, når det står med den opgave at skulle definere sig selv i en tilsyneladende "åben himmel af uendelige muligheder".


  Det er ingen nem opgave at være menneske på de præmisser, for nok har mennesket i historiens løb vundet friheden til at fortælle sig selv, men det har også mistet trygheden i en gang for alle at være blevet fortalt udefra. Identitet er ikke længere noget man har, men noget man kæmper for, arbejder med og udvikler. Det senmoderne menneske er nemlig kendetegnet ved at have en fleksibel personlighed, der både kan bearbejdes af den enkelte selv og bearbejdes af andre, ikke mindst gennem terapeutisk intervention.


  Særligt inden for de seneste fyrre år har bearbejdningen af personligheden, opmærksomheden på den enkeltes indre liv og optagetheden af den enkeltes mulighed for at forme sit eget liv fået stor udbredelse i den vestlige verden. Den canadiske filosof Charles Taylor kalder denne periode for autenticitetens tidsalder (Taylor 2007). I autenticitetens tidsalder er det en udbredt forestilling, at man skal finde og udleve sig selv -frem for at leve efter andres regler og forventninger: Det sande liv er det liv, der bliver levet indefra den enkelte selv, når han eller hun undgår at føje sig ureflekteret ind under religiøse eller andre udefrakommende og forudfattede forståelser af, hvordan livet bør leves. Hvert enkelt menneske bør med andre ord forsøge at finde sine egne svar på tilværelsens små og store spørgsmål og sin egen, helt personlige måde at leve på. I autenticitetens tidsalder er det helt afgørende for mennesker, at de er autentiske i det, de gør: Idealet er, at man handler ud fra sig selv i stedet for blot at falde i med massen.


  Autenticitetsidealet blev udbredt i efterkrigsårene men slog ifølge Charles Taylor først for alvor igennem i de brede masser i slutningen af l 960erne via ungdomsoprøret. Slagord som "vær tro mod dig selv" og "realiser dig selv" har siden ungdomsoprøret været udtryk for den forestilling, at man bør leve ud fra sig selv og sin egen, indre sandhed. I dag har denne optagethed af at finde sig selv for at kunne leve et autentisk liv fået stor udbredelse i befolkningen generelt. Psykologi er kommet på alles læber, og personlighedsudvikling og selvudvikling er for mange blevet en hel selvfølgelig del af tilværelsen. Mennesker opsøger i dag identitetseksperter og terapeuter i et omfang, der aldrig før er set. Nogle af nød, andre af lyst. Nogle for helbredelse, andre for optimering. Nogle på eget initiativ, andre (og stadig flere) på deres arbejdsgivers initiativ. Uanset bevæggrunde gælder det i autenticitetens tidsalder, at mennesker er optaget af at finde, forstå og udtrykke sig selv. Når de skal svare på livets store spørgsmål, retter de blikket indad og spørger: Hvem er jeg? Hvad er meningen med mit liv? Hvad er rigtigt for mig?


  Men de vender ikke blikket indad i enrum. I deres rejse mod sig selv, og i deres forsøg på at hente deres egne svar på de store spørgsmål, lader de sig meget ofte assistere af terapeuter (psykologer, psykoterapeuter, spirituelle vejledere, 'behandlere', coaches osv.) som de mellemmænd, der skal hjælpe den søgende med at finde, kontakte og bearbejde sig selv. Indadvendingen mod selvet er dermed, paradoksalt nok, også en udadvending mod andre; en konstant rækken hænderne frem mod de terapeuter, der tillægges ekspertise i at føre det enkelte menneske ind til sig selv og sine egne svar. Mennesker skal i dag, så at sige, have hjælp til at udøve magten over deres eget liv. For at finde, blive og udvikle sig selv, lader mennesker sig gerne guide af dem, der ved hvordan sindet virker og hvordan det kan påvirkes -af dem der er uddannet i at 'stille de rigtige spørgsmål'. Jagten på autenticitet -forstået som jagten på den enkeltes indefra kommende sandhed -bliver dermed i stigende grad italesat af psykologien og udført under terapien.

  


  Det er netop det moderne, psykologiserede menneskes paradoksale bevægelse mellem på den ene side at ville selv -og på den anden side i stigende grad at søge terapeutisk assistance til dette jeg vil-selv-livsprojekt, der er et hovedtema i denne bog. For hvordan kan det egentlig være, at mennesker i stigende grad opsøger terapeuter og i det hele taget søger assistance fra 'psyko-eksperter', når de skal finde ud af, hvem de selv er, og hvad de skal stille op med deres liv? Hvorfor har mennesker tilsyneladende brug for alle disse professionelle hjælpere i en tid, hvor man så at sige endelig er sluppet fri fra århundreders tvang gennem ydre magtsystemer og autoriteter? Hvilke myter om mennesket og menneskelivet ligger bag tidens store optagethed af det enkelte menneskes selvudvikling og selvudfoldelse? Og hvilke nye ritualer og terapeutiske sammenhænge indgår mennesker i, når de i dag arbejder så intenst med at finde, forklare og udvikle sig selv?


  Siden den moderne psykologis opståen i 1800-tallet har det været almindeligt at forsøge at arbejde terapeutisk med mennesker, der har været sindslidende, ud fra en forestilling om, at et menneske består af mere end det umiddelbart synlige, og ud fra en forestilling om, at det er muligt at skabe forandringer i denne usynlige del af mennesket. Psykologien har fra starten interesseret sig for de mange lag, herunder bevidsthedslag, i mennesket, der ikke umiddelbart var tilgængelige. Den har interesseret sig for det i den menneskelige psyke, der bestemmer menneskers handlinger og dermed for de måder, sindet fungerer på i et samspil med både krop og omverden.


  Med psykologiens udbredelse i den senmoderne verden er interessen for "det skjulte" i mennesket efterhånden blevet til en hvermandsinteresse. Der bliver læst psykologibøger og selvudviklingslitteratur (som omfatter alt fra selvhjælpsbøger til bøger om spiritualitet, personlighedsudvikling på arbejdspladsen og coaching) som aldrig før. Psykologi er i disse år et udbredt tema i ugeblade og dameblade, og det er populært både at interessere sig for og arbejde med psykologi som et forklaringssystem, der kan bruges, når man vil forklare tilværelsens medgang og modgang.


  Det er nærliggende at se denne optagethed af psyken og dermed af "det ukendte" i mennesket som et udslag af den kristne gudstros tilbagetrækning fra den typiske danskers dagligdag. Hvor mennesker før, lidt firkantet sagt, længtes efter en nådig Gud, ser det i dag ud til, at de i stedet (eller i hvert fald sideløbende) længes efter sig selv, og hele tiden gerne i en stærkere og mere autentisk udgave end den forhåndenværende. Og hvor mennesker før henvendte sig til præsten som den sjælesørger, der kunne lytte til en synders bekendelser og udføre ritualer til at forlade synderen hans synder, henvender mennesker sig i dag til terapeuten, som lytter til et menneskes selvbekendelser og udfører ritualer til at bringe ham i kontakt med sig selv. Præster, der i traditionel forstand er eksperter på menneskets forhold til Gud, og på Gud i det hele taget, er i dag tilsyneladende ved at blive erstattet af terapeuter, der er eksperter i menneskers forhold til sig selv -og er eksperter i den psyke, der er uigennemsigtig for en selv. Man kan sige det sådan, at det "større end", som mennesker i en før-moderne og religiøs verden opfattede som Gud -en transcendent Gud -i dag ved psykologiens mellemkomst er blevet til et "større end" inde i mennesket selv. Gud er så at sige rykket fra universet ind i det enkelte menneske, som en skjult kraft, man kan kontakte og arbejde med i forsøget på at blive et mere ressourcestærkt og autentisk menneske. At Gud på den måde er flyttet ind i det enkelte menneske viser sig både i psykologiens udbredelse og tidens optagethed af selvet som hjemsted for noget særligt autentisk. Men også moderne, religiøse menneskers gudsforhold ser ud til at være påvirket af denne indflytning af Gud. Når moderne danskere i dag udtaler sig om deres tro, betegner de sig ofte som spirituelt interesserede eller søgende, og de opfatter i stigende grad Gud som en guddommelig magt, der enten findes indeni mennesket selv, eller som en guddommelig kraft, man kun får ægte adgang til gennem sig selv.


  Når "større end" på den måde er rykket fra himlen ind i det enkelte menneske, bliver dette menneske selvfølgelig uforudsigeligt og uransageligt for sig selv. Det bliver så stort, at det ikke længere kender sig selv -det kan udvide sig eller forandre sig, og det skal også løbende selv finde ud af, hvem det er, når der ikke er nogen Gud udenfor, der definerer det. Det er i kraft af indflytningen af den "ubekendte" magt eller faktor til den enkeltes indre, at mennesker i dag bliver betragtet og behandlet som væsener, der konstant kan, og skal, udvikle sig. Der, hvor noget skjult er på færde, kan der hele tiden være bevægelighed, og i dag er menneskets psyke og dermed personlighed blevet til en særdeles plastisk og foranderlig størrelse.

  


  I denne bog vil jeg vise, hvordan man indenfor en bestemt terapeutisk retning forstår og italesætter denne "skjulte magt" i mennesket, og hvordan man i en helt konkret terapeutisk sammenhæng arbejder med denne magt -med "det ubevidste" i mennesket. Jeg vil nærmere bestemt beskæftige mig med NLP (Neuro Lingvistisk Programmering), som er en af de terapiformer, der har været særlig fremgangsrig i Danmark inden for de senere år. Det er med NLP som min case, at jeg i denne bog vil undersøge en populær og stadig mere udbredt forståelse af "det ubevidste" ud fra en konkret praksis. Samtidig vil jeg forsøge at forstå, hvordan og hvorfor psykologiserede mennesker i dag bevæger sig i et felt mellem magt og afmagt: mellem dette at skulle leve uafhængigt, ud fra sig selv, - og samtidig at skulle hente hjælp udefra i et terapeutisk system for at overhovedet at finde eller kende sig selv.


  NLP er en terapeutisk metode, der henter inspiration fra en lang række andre psykologiske og terapeutiske metoder, særligt gestaltterapi, kognitiv terapi og humanistisk psykologi, og en af metodens særkender er dens åbenhed for at inddrage "alt det der virker". Den kan derfor på mange måder ses som en bærer af sin samtids mest udbredte psykologiske tankegange, om end man indenfor NLP naturligvis har en række særlige terapeutiske metoder og forestillinger om mennesket, der adskiller metoden fra andre terapier. Man kan sige, at NLP-metoden består af en række terapeutiske teknikker, hvis byggeklodser stammer fra andre toneangivende psykologiske metoder, men som indenfor NLP har fået deres egen udformning. NLP består også af en række antagelser om mennesket og sindet, der alle er hentet ind udefra. Disse antagelser bliver i NLP dog ofte forstærkede: Når det for eksempel er oppe i tidens psykologier at opfatte mennesket som ressourcestærkt, ser man indenfor NLP mennesket som ekstremt ressourcestærkt (''et menneske har altid de ressourcer, der skal til"). Og når det for eksempel er oppe i tiden at sætte fokus på det enkelte menneskes eget ansvar for sit liv, bliver dette ansvar i NLP understreget ekstra meget ("mennesker styrer selv deres sind og dermed deres resultater"). Denne forstærkning af udefrakommende tendenser, koblet med den kendsgerning, at man ikke behøver at gennemgå en akademisk, psykologisk uddannelse for at blive NLP-terapeut, har gennem tiden affødt megen kritik af NLP som metode. Ikke mindst har 'rigtige' psykologer været tilbøjelige til at være kritiske overfor metoden, dens teknikker og især dette, at ikke-psykologer med en kortere NLP-uddannelse bag sig udfører terapi.


  Det er ikke mit anliggende i denne bog at forholde mig til den akademiske kritik af NLP som terapeutisk metode. Jeg vil dog understrege, at jeg i denne bog, snarere end at betragte NLP som noget, der afviger markant fra den mere etablerede psykologi og tidens menneskesyn, vil betragte NLP som en metode, der netop frembærer sin samtids psykologiske mainstream-tankegange, om end man i NLP ritualiserer disse tankegange på helt særlige måder. I denne bog skal vi både se på de NLP-forestillinger, der udtrykker deres samtids mainstream-ideer om menneskelivet og på, hvordan disse forestillinger i NLP bliver omsat til konkrete, terapeutiske ritualer. Alle sammen er de ritualer, der har til hensigt at bearbejde et menneskes ubevidste sind -eller, som man vil sige det indenfor NLP: de har til hensigt at "programmere sindet neurolingvistisk".


  Terapiformen NLP stammer fra 1970ernes Californien. Den præsenteres ofte som en terapeutisk metode, der kan bringe mennesker i kontakt med deres skjulte, indre ressourcer og derved hjælpe dem til at aktualisere deres eget iboende potentiale til at skabe det liv, de ønsker. Metoden blev introduceret i Danmark af Ole Vadum Dahl i starten af 1990erne og har siden vundet stor udbredelse herhjemme. I første omgang som en terapeutisk selvudviklingsmetode i alternative miljøer, men siden årtusindeskiftet i stigende grad som en metode, der bliver brugt i forbindelse med medarbejderudvikling og coaching i arbejdslivet. Det er især som udbyder af kurser og efteruddannelser i personligheds-og organisationsudvikling i arbejdslivet, at NLP indenfor de senere år har opnået endog meget stor succes. Antallet af danskere, der har en egentlig uddannelse inden for NLP udgør i dag mindst 15.000, og antallet af danskere, der har stiftet bekendtskab med NLP som selvudviklingsteknik i både privat-og arbejdslivssammenhæng udgør sandsynligvis flere hundrede tusinde (Dette skøn bygger dels på en rundspørge blandt de store NLP-skoler, dels på en vurdering ud fra de tal på terapeuter, der er opgivet på NLP-udbydernes hjemmesider og en overbliksgennemgang af markedet for efteruddannelse og selvudvikling i arbejdslivet.)Dermed er der ikke længere tale om et perifert, terapeutisk fænomen, men derimod om en meget udbredt terapeutisk metode, der i høj grad har været med til at præge danskernes forståelser af både den menneskelige tilværelse og af arbejdslivet ud fra et selvudviklingsperspektiv.


  I denne bog vil jeg forsøge at give et indblik i, hvordan man helt konkret indenfor NLP forstår og bearbejder mennesker ud fra de idealer om menneskelivet, der er fremherskende i autenticitetenstidsalder. Jeg vil vise, hvordan mennesker i et særdeles populært terapeutisk miljø taler om deres livs medgang og modgang, og jeg vil give et indblik i, hvordan man på Danmarks absolut førende NLP-skole underviser i og arbejder med metodens teknikker. Denne bog er derfor meget langt fra at være en lærebogsintroduktion til NLP. Når jeg i det følgende beskriver alle metodens særlige grundlæggende forestillinger og teknikker, er det for at give et anderledes og mere kommenterende og diskuterende indblik i en terapeutisk verden, end det, en lærebog giver. Bogen bygger på min egen tilstedeværelse i NLP-miljøet og er skrevet ud fra mine egne iagttagelser af, hvordan mennesker i miljøet forstår og bruger NLP.Jeg har interesseret mig for, hvordan moderne mennesker i et konkret terapeutisk miljø forstår og fortolker sig selv, hvordan de reagerer på en metode som NLP, hvilke ritualer, der bliver udført, og hvilke forestillinger om menneskelivet, de giver udtryk for undervejs. Denne bog handler derfor mere om metodens kulisser og konkrete udformninger, end den handler om NLP. Den handler også mere om forestillingerne bag metoden, end om metoden i sig selv. Beskrivelsen af de konkrete ritualer i metoden skal først og fremmest give et indblik i, hvordan disse ritualer i praksis bliver udført, og dermed også et mere generelt indblik i, hvordan stadig flere mennesker i autenticitetens tidsalder går ind i nye rituelle sammenhænge i forsøget på at finde, forandre og udvikle sig selv.

  


  I 2005 henvendte jeg mig til Danmarks mest anerkendte NLPskole, Dansk NLP Institut, og bad om lov til at lave feltarbejde på deres I-årige grunduddannelse som led i et religionsvidenskabeligt ph.d.-projekt om NLP. Jeg ville gerne følge undervisningen og træningen over et år for på min egen krop at opleve, hvordan NLP bliver italesat, indlært og brugt til at tolke en moderne tilværelse. På Dansk NLP Institut reagerede man meget positivt på min henvendelse, og jeg fik lov at starte på NLP-uddannelsen som almindelig deltager, samtidig med at jeg løbende kunne lave interviews med lærere, de øvrige deltagere og andre i NLP-miljøet, naturligvis i det omfang, de selv sagde ja. I 2005-2006 fulgte jeg skolens grunduddannelse sammen med 21 andre deltagere.


  Deltagerne var otte mænd og tretten kvinder i alderen tredive til halvtreds, hvoraf de fleste havde en kort til mellemlang videregående uddannelse, sad i mellemlederstillinger i det offentlige og tog NLP-uddannelsen som en arbejdsgiverbetalt efteruddannelse. Bortset fra nogle enkelte, som kun ønskede at bruge uddannelsen til personlig udvikling, kom deltagerne for at blive bedre ledere, medarbejdere, kolleger, coaches -eller for i det hele taget at blive bedre til at kommunikere med både sig selv og andre i en arbejdssammenhæng. Jeg deltog på lige fod med de øvrige deltagere i uddannelsen, som jeg afsluttede i 2006. Siden deltog jeg i en række kurser og NLP-arrangementer på andre NLP-skoler, og frem til 2008 lavede jeg desuden en række interviews med både danske og udenlandske NLP-udøvere (undervisere, terapeuter, konsulenter og studerende) -alt sammen som led i feltarbejdet til mit ph.d.projekt (For en nærmere beskrivelse af feltarbejdet, se Krogsdal 2009, s. 21 ff.).


  Min hensigt med det omfattende feltarbejde var at komme ind bag de almindelige måder at beskrive NLP på, sådan som det typisk sker i lærebøger og på hjemmesider og andet præsentationsmateriale. Mit udgangspunkt var fra starten, at der ofte er forskel på, hvad folk siger, og hvad de gør, og at jeg kun via deltagerobservation kunne få et dybere indblik i, hvordan rigtige, levende mennesker forstår NLP og derved også kunne nå frem til en mere tilbundsgående forståelse af NLP som et terapeutisk system. En forståelse, der ikke er modsigelsesfri som i lærebøgerne, men som derimod har blik for de paradokser, der måtte vise sig i en terapeutisk praksis. Jeg ville med andre ord undersøge, hvad der konkret foregik i en praksis, der på den ene side har til formål at hjælpe mennesker med at blive selvledende, selvansvarlige og uafhængige, men som samtidig -som ethvert andet terapeutisk system -må kunne opretholde sin egen eksistensberettigelse som den 'hjælp', mennesker opsøger, når de stræber efter at blive netop uafhængige og selvledende: Kort fortalt ville jeg i første omgang finde ud af, hvordan mennesker bruger NLP til at tage magt over deres eget liv, og i anden omgang, hvorfor de er nødt til at arbejde med sig selv for at få den.


  


  Bogens opbygning


  


  I bogens første del vil jeg beskrive den psykologihistoriske baggrund for NLP; hvordan metoden opstod i efterkrigstidens Californien, og hvilke psykologiske retninger, der har været med til at inspirere og udforme NLP som metode. Jeg vil også beskrive, hvordan NLP kom til Danmark, og hvilke forgreninger og retninger, der i dag findes herhjemme. Derefter vil jeg i kapitlet Hvad er NLP? introducere metoden ud fra dens grundteknikker og grundlære. Introduktionen bygger på den måde, metoden konkret indøves på, på Dansk NLP Institut, og formålet med denne form for indføring i metoden er at vise, hvordan man i dette konkrete, terapeutiske miljø lærer at forholde sig til tilværelsen og dens hændelser med psykologien som ideologisk baggrund.Jeg vil samtidig vise, både hvordan lærerne på en anerkendt NLP-uddannelse præsenterer og legitimerer NLP som terapeutisk metode, og hvordan de studerende på uddannelsen reagerer på den nye viden og de konkrete metoder.


  Herefter vil jeg i to kapitler se nærmere på de konkrete ritualer, der bliver brugt indenfor NLP-metoden. I Kapitlet Det ubevidste i mennesket vil jeg give et indblik i, hvordan man med helt konkrete ritualer kan tage kontakt til det ubevidste sind, kommunikere med det og manipulere med det, og på den måde bearbejde menneskers ubevidste sind terapeutisk.Jeg vil også give et indblik i, hvordan man forstår det ubevidste i mennesket, og på hvordan sygdom og sundhed bliver opfattet som noget, der hele tiden bliver skabt i menneskers krop og sind, uden at man selv ved af det. I det følgende kapitel, fremtiden inde i mennesket, vil jeg derefter se nærmere på nogle af de længerevarende ritualer, man indenfor NLP gør brug af, når man vil hjælpe mennesker til at skabe forandringer i deres ubevidste sind og på den måde vil hjælpe dem til at "programmere" deres egen fremtid efter deres eget ønske.


  I bogens anden del vil jeg se nærmere på de to overordnede myter om menneskelivet, der synes at ligge bag NLP-metoden. Disse myter er de uskrevne fortællinger om tilværelsens formål og mening, der ser ud til at flyde ikke bare gennem NLP-miljøet, men også mere generelt gennem den moderne, psykologiserede tilværelse i autenticitetens tidsalder. Disse myter er med andre ord ikke NLP-metodens egne myter, men snarere samtidsmyter, der i stadig større grad bliver trukket på, når mennesker i dag fortæller deres egen livshistorie og forsøger at forstå sig selv og deres eget livs mål og mening. I slutningen af denne bog vil jeg vise, hvordan myterne og de tilhørende ritualer udtrykker en tiltagende psykologisering og terapeutisering af tilværelsen, der måske er på vej til at erstatte, eller i hvert fald overskygge, kristne myter og ritualer i mere traditionel forstand. Jeg vil også til sidst diskutere, hvordan de nye, psykologiserende myter og ritualer på paradoksal vis kan være med til at fastholde mennesker i et spændingsfelt mellem magt og afmagt i en tid, hvor det menneskelige potentiale og den enkeltes selvansvarlighed måske mere end nogensinde er i fokus, men hvor stadig flere alligevel opsøger terapeutisk hjælp til at leve et ganske almindeligt liv.

  

