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En bog med masser af saft


				Forord af Nikolaj Kirk

				En gang imellem får man en bog. En bog man ikke kan slippe igen, men bare æder som et stykke fint smørrebrød fra start til slut. Du ved sådan et stykke med fiskefilet, god remoulade og friskpillede rejer.

				Ja, sådan et stykke hvor fine dråber af frisk citronsaft er dryppet ud over, for så at blive pyntet med dejlige dildspidser, ja, sådan et stykke højtbelagt fra den danske kulturskat.

				Men sådan er denne bog slet, slet ikke. Næh, den er noget helt andet og meget mere vigtigt.

				Vi bliver med seriøs viden og kloge ord blandt rigtig meget andet ført igennem vores svineproduktion, og får beskrevet hvordan grisene som regel har det. De fleste af os vil efter denne gennemgang sidde tilbage med en lang række spørgsmål: Hvorfor skal grisene ikke ud og have luft? Hvorfor tillader vi alt den medicin, før, under og efter? Og hvorfor kuperer de halerne på svinene – når det er forbudt i følge EU?

				Bogen her, som du skal til at læse, den er krads, skarp og yderst vigtig i debatten om vores fælles ønske om dyrevelfærd og ordentlig fødevarepolitik. Imens fødevareministeren taler om nationalretter, nye måltidsråd og mest af alt får taget portrætfotos med sig selv og små grise, ja, så tordner bogen mod slap lovgivning, mod manglende deklaration på det vi spiser, og mod alt det som vi ikke ved om vores landbrug.

				Lad os bare sige det med det samme – denne bog er for mig at se én af de vigtigste fagbøger om fødevarer, som er skrevet på dansk i nyere tid. Det er mit håb, at alle, som arbejder med dyr, natur og fødevarer, sætter sig ned og spiser side for side, som jeg selv gjorde det. Den er nøglen til at forstå, hvor lidt vi egentlig ved om vores mad, og om hvad der foregår bag kulisserne.

				Hvis vi virkelig vil noget med vores kost, vores børn og vores natur, så er vi nødt til at bremse op og begynde at gøre meget af det, vi gør nu anderledes.

				Det er sundt for dig, og det er også sundt for helheden.

				Man kan drømme om, at debatten igen blusser op, og flere begynder at tage økologisk, naturligt og venligt landbrug seriøst – bogen vil os noget, og den vil være en stjerne, som blinker til os om at vende fiskefileten i en anden retning.

				Man mærker tydeligt, at bogen er skrevet af en, som ved noget om landbrug og dermed fødevarer. Det er nok ikke alle, som deler alle bogens holdninger, men jeg vil mene, at selv de, som ikke forstår alvoren endnu, bør læse den og måske se lidt af lyset fra himmelen. Men nu skal det jo ikke handle om, hvad jeg synes, så hop om bord i et stykke smørrebrød, der ikke flyder livløst med strømmen, som de døde fisk i masseproduktionen.

			

			Hold op, den er vigtig!
 Kogemand Nikolaj Kirk
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Hvilket opgør?

Denne bog er skrevet til dig, der gerne vil spise anstændigt.

				Kan det ikke være lige meget – spørger du måske – der må vel være ting i verden, man kan slippe for at forholde sig til. Vi bliver presset fra alle sider, og budskaberne er så mangfoldige, at det nemmeste er ikke at tage stilling.

				 

				Ja, det nemmeste er ikke at tage stilling, men muligheden findes faktisk ikke, når det handler om mad.

				I forhold til andre former for forbrug, hvor man kan vælge til eller fra, skiller maden sig ud – alle har brug for noget at spise for at leve. Ingen har for alvor brug for en bil, et fjernsyn, en rejse eller en telefon, så med den slags har du mulighed for at vælge. Maden er livsnødvendig, og hvad enten du vil det eller ej, er hver eneste mundfuld i vores tid en beslutning, som har konsekvenser for kloden, dyrene og dine medmennesker. Ikke at tage stilling er i den grad blevet et standpunkt.

				 

				Alt for mange årgange er vokset op med mad af faldende kvalitet. Udover problemet med uvedkommende kemiske stoffer er mængden af næringsstoffer og vitaminer i bl.a. frugt og grøntsager faldet. Hurtig produktion i kunstige miljøer med stabil vandforsyning, kemisk gødning, giftsprøjtning samt højtydende sorter giver afgrøder med optimal økonomi for producenten, men med tab af næringsværdi.

				Hvad råvarerne virkelig indeholder, er ikke synligt, og dermed bliver det vanskeligt at forholde sig til. Præcis ligesom med det sammensurium af kemiske stoffer som nu er en forventelig del af industrifremstillede fødevarer. Usynligheden mindsker interessen for det helt overordnede – går det an, eller går det ikke an?

				 

				Denne bog forholder sig til, om det går an for dig, andre mennesker, dyrene og kloden, og så forsøger den at give et bud på, hvad anstændig mad er.

				Den er skrevet i den hensigt at give et forståeligt billede af vores fødevareforsyning og handlingerne bag – det vigtigste emne i de kommende århundreder, fordi såvel jordens ydeevne, klimaforandringerne og udbredelsen af sygdomme er lagt ned i fødevaresystemets vugge – jo vildere vi gynger, des større risiko er der for, at nogen bliver smidt ud over kanten.

				 

				Er bogen politisk korrekt, vil nogen måske spørge, holder den en pæn tone, som folkestyret har udbedt sig, er der en skjult dagsorden, og varetager den nogens interesser?

				Bogen er politisk ukorrekt, det er der ingen tvivl om. Dette indhold går ikke hånd i hånd med hverken statens eller fødevareindustriens ønske om vækst inden for sektoren. Bogen holder heller ikke en pæn tone, når det kommer til beskrivelser af de forhold, som maden produceres under, men den har en tone. Der er ingen skjult dagsorden – hensigten er helt åbenlyst at få lagt en dæmper på den triste udvikling med spredning af giftstoffer i vores hav, søer, åer, i jorden, dyrene og menneskene. Bogen varetager absolut nogens interesser – dine, dine medmenneskers, dyrenes og klodens.

				Hvad er problemet med det nuværende fødevaresystem?

				Der er ikke ét problem med det nuværende fødevaresystem – der er flere.

				Produktion og handel med fødevarer kender ingen grænser. Det, der sker med råvarerne, både i fjerne lande og i Danmark, har afgørende betydning for folkesundheden. Kloden er blevet én stor butik med produktion og forarbejdning i baglokalet, og døren er lukket, for det er ikke pænt at se på.

				 

				Udgangspunktet i råvareproduktionen er et kemisk baseret landbrug og en industriel fabriksfremstilling af kød, mælk og æg. Husdyrene holdes på en måde, der langtfra tilgodeser deres behov og eksistens som levende væsner.

				I den fremherskende landbrugsdrift indgår store mængder kunstgødning, sprøjtegifte, hormoner og antibiotika. Disse stoffer skader den dyrkbare jord, vandet, dyrene og menneskenes helbred. I sidste ende er metoderne ødelæggende.

				I forarbejdningsleddet anvendes yderligere kemiske stoffer af hensyn til smag, konsistens, duft, holdbarhed og pris. Resultatet er fødevarer, som er fattige på vigtige næringsstoffer, men rige på menneskeskabt kemi.

				 

				Det er kommet så vidt, at det er en selvfølge med giftrester i det, vi spiser, og myndighederne dikterer, hvor niveauet bør ligge. Antallet af kræfttilfælde stiger, antallet af sukkersygepatienter stiger, overvægten tager til, forplantningsevnen daler, og børn har indlæringsvanskeligheder som aldrig før. Der er brug for et opgør med fødevaresystemet – det ødelægger jorden, dyrene og menneskene, uanset hvad de voksne siger.

				 

				I det nuværende system hersker uigennemsigtighed, og det er noget nær umuligt at afgøre, hvilke relationer der reelt er mellem det industrielle landbrug, forarbejdningsindustrien og fødevareministeriet. Uanset om det gælder miljøpåvirkninger, menneskepåvirkninger eller belastning af husdyrene er der en overraskende tilbageholdenhed med hensyn til regulering. Økonomi kommer før risiko, etik og ødelæggelse.

				 

				Fødevareområdet er underlagt EU‐lovgivning, og det internationale omfang gør det vanskeligt at følge med i for vi mennesker.

				Af og til tager medierne populære og letforståelige emner op som f.eks. indholdet af kanel i bagværk, krumme agurker og lignende sager til almindelig forargelse og åbenlys hovedrysten. Det kan vi rumme, så det giver man folket, men alt det komplicerede lovstof, handelsaftaler og tilladelser til anvendelse af tilsætningsstoffer, når sjældent frem til dem, det betyder noget for.

				Som forbruger er det nærliggende at læne sig op ad dem, der tilsyneladende ved bedre, måske ligefrem ved det hele, og som sikrer befolkningen gennem lovgivning. Det er nemmest at tro på, for indkøbene, madlavningen og tilværelsen som sådan bliver besværlig i det øjeblik, man begynder at tvivle.

				 

				Det nytter ikke noget, at tanker om anstændig mad cirkulerer blandt de få – det er de mange, som former udviklingen. Det nytter heller ikke noget, at råd og vejledning om mad strander i videnskabelige publikationer, som kan være finansieret af industrien, og det nytter slet ikke noget, at mad primært ses som en lystbetonet bestanddel af tilværelsen, når den er knudepunktet i det helhedssyn, vi er nødt til at kunne rumme. Mad er begyndelsen, og fødevarer kan blive enden.

				 

				Et slidt argument er, at det ikke kan have den store betydning, hvad den enkelte spiser. Hvad du og jeg spiser. Det er milliarderne, som tæller, og ændrede vaner hos en enkelt dansker vil hverken gøre fra eller til. Og det er også matematisk korrekt, men meget fjernt fra rigtigt af den grund. Uden enkeltstående individer kommer vi ikke op på milliarder, og vi kan ikke fralægge os ansvaret ved at henvise til, hvad andre gør. Hvert eneste menneske er en del af summen, og hvert eneste valg har betydning.

				 

				Så lad os udvide antallet – tænker du måske – hvad nytter det, hvis vi i dette lille land ændrer levevis. Der er nationer i verden, hvor det står værre til med f.eks. dyrevelfærd og miljøhensyn. Vores betydning er uendelig lille.

				Man kan betvivle, at der er mange lande, som har et mere blakket syn på dyrevelfærd og miljøhensyn end vores. Utallige kampagner siger noget andet, men et budskab bliver ikke sandt af gentagelse – det bliver sandt af efterlevelse.

				Derefter må vi minde hinanden om, at alle ændringer starter i det små. Som tanker fra menneske til menneske og derfra videre til grupper, forsamlinger og folkeslag. Mentalitetsændringer tager tid. Er store forandringer som eksempelvis synet på slaveri, korstog, kvinder og jordens facon nogensinde udsprunget som en kollektiv tanke blandt millioner, eller kan vi se tilbage på en historie, hvor virkelige forandringer er begyndt blandt de få og udbredt senere hen?

				Ønsket om anstændig mad vil finde vej før eller siden. Måske affødt af fornuft, måske affødt af nødvendighed. Jo hurtigere det sker, des mere vil det være af førstnævnte grund.

				En anden klassisk gentagelse er, at alt viser, at kødforbruget stiger, og dermed nødvendiggøres en fortsat vækst i den industrielle fødevareproduktion. Det kan vi alligevel ikke gøre noget ved, bliver der sagt. Nå da – tænker man så. Hvis det er rigtigt, kan vi ikke gøre noget ved nogen ting overhovedet. Så er vi som mennesker sat helt ud af spillet i forhold til moral og etik og må bare flyde med de indfald, der fører os gennem tilværelsen. Det er en holdning, men den bringer os ikke langt.

				 

				Hvordan ved man, om det her beskrevne er det rigtige at spise? Så mange siger så meget – man skal have en proteinrig kost uden kulhydrater, man skal have en fedtrig kost uden kulhydrater, man skal undgå salt og lakrids, man skal erstatte smør med margarine, og så skal man for enhver pris undgå margarine.

				 

				Man kunne blive ved. Desuden findes myndighedernes risikovurderinger, som har fastlagt grænseværdier for en lang række kemiske stoffer i maden lige fra tilsætningsstoffer som sødemidler, smagsgivere, stabiliserende stoffer m.m. til restkoncentrationer af sprøjtegifte. Embedsfolk har taget hånd om den slags, og det, man kan købe, ligger indenfor lovens rammer.

				Det er meget fint alt sammen, men godt nok er det ikke. For en lang række tilsætningsstoffers vedkommende vides, at de bl.a. er kræftfremkaldende i givne mængder. De er afprøvet i forsøg med dyr, og skadesniveauet er fastlagt. Typisk lægges en sikkerhedsmargin ind, så grænseværdien for menneskers indtag er noget lavere. Men hvad ved man egentlig om effekten i en menneskekrop? Hvad ved man om, hvad der sker, når ikke ét, men mange forskellige kemiske stoffer blandes i kroppen og nedbrydes til delelementer, som muligvis reagerer med hinanden?

				Måske skal vi vende det hele om og spørge: “Hvad gør det her tilsætningsstof af gode ting for en krop?”

				Hvis svaret er: “Ikke noget”, så lad være med at spise det. Ganske enkelt. Bare for en sikkerheds skyld.

				Vi, vores familier og den øvrige menneskehed kan ikke være tjent med, at forskningsinstitutioner og myndigheder har patent på, hvad der er fornuftigt at spise – ikke så længe der rådgives ud fra et forsigtighedsprincip i forhold til levnedsmiddelindustrien og ikke i forhold til mennesker.

				 

				Det er, som om fødevaresystemet er omgærdet af en slags intellektuel impotens – det er åbenlyst forkert, at der er giftrester i det, mennesker spiser, og det er indlysende, at det industrielle husdyrhold repræsenterer en mangel på etik, der er uforenelig med vores selvopfattelse. Alligevel er disse forhold grundlaget for den danske kost, understøttet økonomisk, politisk og af hovedparten af forbrugerne.

				 

				Megen forskning er finansieret af industrien – levnedsmiddelindustrien, det konventionelle landbrug, den kemiske industri, medicinalindustrien o.s.v. Tankerne i denne bog er næret af hjemmedyrkede grøntsager og æg fra frie høns. Ordene er fostret af kærlighed til anstændig mad og til ønsket om at udbrede glædesbudskabet. Vi skal ikke tilbage til tidligere tider, vi skal fremad til en eksistens, som er holdbar – maden er vejen.
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  	AREALTIL SLAGTESVIN, MEDDELELSE NR. 913, Videncenter for svineproduktion, 2011
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  	Restriktioner på anvendelse af neonicotinoider i EU, Cheminova, 2014

  	Forslag om forbud mod neonicotinoider, plantevaern.dk, 2014

  	Neonicotinoid, wikipedia.org, 2014

  	Paradoks: Forbud mod bidræber‐middel giver mere sprøjtegift på danske marker, Ingeniøren, 2013
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  	Årsrapport, Dansk fertilitetsselskab, 2008

  	Difference in prevalence of congenital cryptorchidism in infants between two Nordic countries, Boisen KA, Kaleva M, Main KM et al., Lancet, 2004

  	Food, Nutrition, Physical Activity, and the Prevention of Cancer: a Global Perspective, World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research.Washington DC AICR, 2007

  	Role of diet modification in cancer prevention, Abdulla, M. et al., BioFactors 12, 2000

  	Pesticides suspected in mass die‐off in bees, Los Angeles Times, 2012

  	Confirmed: Common pesticide chrashing honeybee populations around the world, Natural News, 2012

  	Bees under bombardment: Report shows multiple factors behind pollinator losses, Achim Steiner, United Nations environment Programme, 2011

  	Hives for hire, Los Angeles Times, 2012

  	A review of the direct and indirect effects of neonicotinoids and fipronil on vertebrate wildlife, David Gibbons & Christy Morrissey & Pierre Mineau, Environmental Science and Pollution Research, 2014

  	Faostat

  	The environmental food crisis –The environment’s role in averting future, United Nations Environment Programme, 2009

  	Global Food Losses and Food Waste: Extent, Causes and Prevention, J. Gustavsson et al, FAO, 2011

  	Reversing the tide of obesity, W.H. Dietz, Lancet, 2011
 Nutritional benefits og higher welfare animal products, H. Pickett, 2012

  	A review of fatty acid profiles and antioxidant content in grass‐fed and grain‐fed beef, C.A. Daley et al. Nutrition Journal, 2010

  	Global trends in agriculture and food systems. In Global Development of Organic Agriculture: Challenges and Prospects, Knudsen M.T., Halberg N., Olesen J.E., Byrne J., Iyer V.,Toly N., 2006

  	Palmeolie – Danmarks rolle i forhold til den globale produktion af palmeolie.WWFVerdensnaturfonden Denmark, 2011

  	Soja – Danmarks rolle i forhold til den globale produktion af soja.WWFVerdensnaturfonden Denmark, 2011

  	Intake of Butylated Hydroxyanisole and Butylated Hydroxytoluene and Stomach Cancer Risk: Results from Analyses in the Netherlands Cohort Study, Botterweck AAM, Vergaen H, GoldBohm RA, KleinJans J, van den Brant PA, Food and Chemical Toxicology 38, 2007

  	Report of the meetings on aspartame with national experts. EFSA, 2010

  	Caffeine and related purine alkaloids: biosynthesis, catabolism, function and genetic engineering, Ashihara H, Sano H, Crozier A, Phytochemistry 69, 2008

  	Testicular cancer trends as “whistle blowers” of testicular developmental problems in populations. Skakkebæk NE, Rajpert‐De Meyts E, Jørgensen N et al., Int. J. Androl.,2007

  	East‐West gradient in semen quality in the Nordic‐Baltic area: a study of men from the general population in Denmark, Norway, Estonia and Finland. Jørgensen N, Carlsen E, Nermoen I et al., Hum. Reprod., 2002

  	Animal models of colitis‐associated carcinogenesis, Kanneganti, M., Mino‐Kenudson, M., & Mizoguchi, E., BioMed Research International, 2011.

  	Review of harmful gastrointestinal effects of carrageenan in animal experiments,Tobacman JK,Environ. Health Perspect, 2001

  	Pesticides in the Modern World – Risks and Benefits, Margarita Stoytcheva, 2011

  	Was milk a “secondary product” in the Old World Neolithisation process? Its role in the domestication of cattle, sheep and goats. Vigne, D., Helmer, J.D. Anthropozoologica, 2007

  	High dietary intake of saturated fat is associated with reduced semen quality among 701 young Danish men from the general population,Tina K Jensen, Berit L Heitmann, Martin Blomberg Jensen, Thorhallur I Halldorsson, Anna‐Maria Andersson, Niels E Skakkebæk, Ulla N Joensen, Mette P Lauritsen, Peter Christiansen, Christine Dalga ̊rd,Tina H Lassen and Niels Jørgensen, American Journal of Clincal Nutrition, 2012
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