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Frygt findes ikke i kærligheden,

men den fuldendte kærlighed fordriver frygten

1. Johannes´Brev, kap. 4, 17-18


Forord

Hvem kan lægge én dag til sit liv ved at bekymre sig?

Sådan lød et af Jesu retoriske spørgsmål for to tusind år siden. Men i dag er samfundet slået mere skævt af frygt end nogensinde, og det er kun blevet værre de seneste år. Først var det to tårne, der væltede ødelæggende ind i vores sunde fornuft, mens vi sendte unge, selvopofrende soldater af sted og trøstespiste foran fladskærmene med det seneste boligprogram. Så kom finanskrisen og skabte panik, massepessimisme og mersalg af antidepressive piller, der pludselig skulle skylles ned mellem de truende terminer. Og i dag er det ingen overdrivelse at sige, at frygt er blevet en folkesygdom.

Vi har glemt, at frygt faktisk er et levn fra en svunden tid, hvor mennesket boede i huler og skulle passe på for ikke at blive ædt af store dyr. Overfor en løve eller en moderne motorvej kan frygt naturligvis være nyttig nok. Men nutidens frygt er som regel alt andet end nyttig. Den retter sig sjældent mod en reel fare, men snarere mod et medieskabt mareridt, som nogle få terrorister og dommedagsprofeter - på hver deres side - er med til at puste op. På den måde er et terrorangreb i Danmark slet ikke nødvendigt. Tidens store spørgsmål er allerede, hvad det næste bliver.

Denne lille bog er et forsøg på at forsvare fornuften og håbet i en tid, der med tidligere PET-chef Hans Jørgen Bonnichsens ord på mange måder er præget af hysteri. For selvom ingen kan sige sig helt fri for frygt, er de færreste bekymringer velbegrundede. Andre gange rammes vi af virkelige kriser. Livet kan være skrøbeligt, og man kan miste sit arbejde eller det, der er værre. Men det er faktisk dér, vi har allermest brug for at høre ordene: ”Du skal ikke være bange” eller ”Frygt ikke!”, som der står i Bibelen gang på gang. For frygt har fanden skabt. På den måde har den lille, grønne Starwars-figur Yoda ret, når han siger, at ”frygt fører til vrede, vrede fører til had, og had fører til lidelse”. Frygt gør alting værre. Men kan man virkelig fravælge frygten? Hvordan kan man være tryg i fare? Og kan man i det hele taget bevare troen på fremtiden og tilliden til andre mennesker, når alting ramler? Det er der heldigvis stadig inspirerende mennesker, der forstår at gøre, mennesker, der har modet til at holde fast i håbet trods trusler, krige og kriser.

Det er den slags helte, denne lille bog, der sat sammen af tidligere artikler i Kristeligt Dagblad, Bibliotekspressen og Weekendavisen, er fuld af.

De medvirkende har haft hver deres gode grunde til at frygte, og det er ikke så små eventyr, de kan fortælle. Alligevel er det historier om håb, der står tilbage. En del af dem har fundet fred og styrke i troen på Gud. Andre nøjes med at holde fast i retten til at drømme. Men fælles for dem er erfaringen af, at selv den hårdeste medfart ikke kan slå håbet ihjel, når frygten ikke får det sidste ord.
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Fornuften er frygtens første offer
- Jeg er hunderæd for, at vi kommer til at give efter for frygten, siger terroreksperten Hans Jørgen Bonnichsen, der gerne vil bidrage med en praktikers stemme i en hysterisk debat.
PET-chefen blev pludselig nervøs på vej hjem fra Guantánamobasen. Flyet havde ikke set specielt sikkert ud fra begyndelsen, syntes han. Det var et af den slags fly, der ikke længere blev brugt til almindelige missioner. Han tvivlede på, at det ville kunne gå igennem et normalt sikkerhedstjek. Men Guantánamo var ikke hverdag, det var svært at finde et fly til formålet. Og Hans Jørgen Bonnichsen havde prøvet lidt af hvert som operativ chef for Politiets Efterretningstjeneste, så han havde ikke ofret flere tanker på det gamle fly, før han var steget ubekymret ombord. Men nu sad han pludselig med foldede hænder og bad for sit liv.
”Den sydafrikanske ærkebiskop, Desmond Tutu, har engang sagt, at der ikke findes nogen ateister i et fly, der er ved at styrte ned. Det tror jeg er rigtigt. For mig har bøn nu aldrig været forbeholdt stressede situationer. Men dér i flyet bad jeg nok en lille ekstra bøn. Vi var røget ind i et voldsomt tropisk uvejr. Flyets vejrradar var slået i stykker, og piloten så tydeligvis bange ud, da han forsøgte at finde vej gennem uvejret ved hjælp af mobiltelefonen. Det lykkedes, men det er stadig den første oplevelse, jeg tænker på, når jeg tænker på mine egne oplevelser med frygt. Det var en situation, man ikke kunne handle sig ud af. Det var følelsen af total afmagt. I den form for situationer er det bedste, man kan gøre, at bevare roen,” siger Hans Jørgen Bonnichsen og ser mig i øjnene:
”Mange mennesker kan ikke holde følelsen af afmagt ud, og det fører til de mest hysteriske handlinger, men det er ikke sådan, at man skal gribe frygten an, siger han og knytter næven i luften som om, at han bogstaveligt talt får fat om frygtens væsen.
Den pensionerende PET-chef er en levende fortæller og sender tillidsfuldt sine sætninger ud i rummet i mellem os på samme myndige måde som han en time tidligere trådte ind på redaktionen som en moden cowboy, der udstråler handlekraft og rutineret ro på samme tid. Det er den attitude, der har gjort ham til en af landets mest efterspurgte foredragsholdere, Danmarks Radios terrorekspert og forfatter til blandt andet ”Frygt og fornuft i terrorens tidsalder”.
”Jeg har ønsket at bidrage med en praktikers stemme i en hysterisk debat. Og mit bidrag til debatten er et opgør med dommedagsprædikanterne, der har vundet alt for meget indpas i vores frygtkultur herhjemme.
Hans Jørgen Bonnichsen har 41 års professionel erfaring med at håndtere andres frygt som politimand, og hans bachelorgrad i litteraturvidenskab og kunsthistorie vidner om et menneske, der favner bredere end de fleste.
”Oprindelig ville jeg være lærer, men jeg kom ikke ind,” siger manden, der i stedet strøg til tops i Politiets Efterretningstjeneste og endte som operativ chef.
Vejen ind i politifaget gik gennem onklen, der var arrestforvarer i Haderslev. Faget lå ikke langt væk fra Hans Jørgen Bonnichsens tanker. For allerede som FDF-spejder var han blevet optaget af at arbejde med sikkerhed.
”Jeg voksede op i en tid med langt større indbygget fare end i dag. Dengang var frygten for atomkrig ikke taget ud af det blå. Den var reel nok i tiden omkring Cuba-krisen. Aldrig har man været tættere på ragnarok end dengang. Den amerikanske forsvarsminister skrev i sine erindringer, at han faktisk sad og betragtede en solnedgang i de dage og pludselig blev usikker på, om det blev den sidste, verden ville se. Den verden voksede jeg op i. Og hver aften sluttede jeg altid min aftenbøn med at bede om evig bad verdensfred.”
Gør du stadig det?
”Når du spørger så direkte, så ja. Men verden var langt mere usikker, da jeg var barn. Og det er faktisk ironisk, at frygten spiller en større rolle i samfundsdebatten i dag, mens der historisk set aldrig har været mere fred i verden. Men vi er i fuld gang med at smide vores værdier over bord i frygt for terror. Og det er det, der er det mest uhyggelige. Frygt trækker os ned, mens håb trækker os op. Men man må ikke glemme, at håbet er stærkere end frygten. Vi er skabt med håbet syet ind i os. Ethvert menneske rummer en kolossal modstandskraft mod frygt. For tillid er simpelthen et grundvilkår for at leve. Det er også teologen Løgstrups pointe i ’Den etiske fordring’, som han skrev i 1956. Og han har stadig ret. For tænk hvis vi ikke havde tillid overhovedet. Så ville man aldrig kunne gå ned ad en trappe af frygt for, at den ville brase sammen. Man ville slet ikke kunne omgås andre mennesker eller færdes i trafikken i frygt for, at den ville skade en. Tillid er en helt afgørende faktor for at leve.
Vi har også bygget vores samfund op omkring tillid som en central værdi. Man kan se, hvad der sker, når man begynder at miste tilliden til hinanden. Det er finanskrisen et godt eksempel på, hvor aktionærer har solgt deres aktier i en hysterisk mistillid til markedet, hvilket bare gør markedet svagere. For det bygger på tillid. Og vi bør minde hinanden om, at håb er betydeligt stærkere end frygt. For i øjeblikket er vi parat til at invalidere os selv i frygtens navn, fordi mistillid og frygt får lov til at erstatte håb og tillid som værdier. Tidligere sagde man: ’Big brother is watching you’ som noget skræmmende og fjernt fra vores eget åbne samfund. I dag er det blevet til ’Big mama is taking care of you’. Og undersøgelser viser ligefrem, at otte ud af ti er glade for overvågningskameraer.”
Er det ikke også med til at lette efterforskningsarbejdet?
”Jo, det kan det godt være. Personligt tror jeg bare ikke på, at det hjælper særligt meget som præventivt redskab. Men det er med til at understrege, at vi i stigende grad lever i et mistillidssamfund. Og det avler bare mere vold, ligesom det nærmest er en borgerpligt at eje et våben til ’selvforsvar’ i USA. Den slags var ikke nødvendigt, hvis man stolede på hinanden. Og historien viser også, at det farligt, hvis man lader frygten dikterer politikken. Jeg tror, at det var Machiavelli, der sagde, at den, der kan styre frygten i et samfund, kan styre magten.”
Hvordan slipper man af med frygt?
”Man fokuserer på livets glæder og udfordringer. Hvis man lader frygten ødelægge sin glæde over tilværelsen, har terroren vundet.
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